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Rok 2023 byl ¢asem sklizné dlouhodobych projekt( i pripravy na nové obdobi. Sklizeli jsme
mnohé pozitivni ohlasy Gcastnikd granty podporenych vzdélavacich kurzl - Slabikar prace
se dfevem a Kurz pro zacinajici privodce. Podafilo se jiz vyresit ty nejproblematictéjsi
legislativni bariéry pro fungovani lesnich Skolek a v tomto roce jsme sledovali, jak nové
normy funguji v praxi. MiZeme se vzajemné poplacat po rameni, Ze nastavent je funkéni.
Cely rok 2023 jsme hledali nové cesty k udrZitelnosti ALMS. Dé&lo se tak i se zapojenim
Clenskych organizaci na nasich pravidelnych setkanich (Sletech). Spole¢nymi silami tak
vznikl ndvrh novych forem €lenstvi pro nadchazejici rok. Pocet €lend v siti ALMS roste
a dafi se nam udrzet blizky kontakt s kazdym, kdo potrebuje, nebo kdyz se déje néco
duleZitého. Po cely rok se ALMS aktivné starala o propagaci vzdélavani déti venku v pfirodé,
coz pomaha rlstu poctu lesnich skolek, poctu déti v nich, nebo tfeba dobré vyjednavaci
pozici advokacniho tymu ALMS. Nejde ale jen o pocty, ale i o kvalitu lesnich $kolek. Té ¢asto
pomohou kratké nebo odborné konzultace, které ALMS $ije na miru podle tématu nebo mista
konkrétni lesni $kolky. Radujeme se pak z kazdé lesni $kolky, ktera svou cestu ke kvalité
potvrdi certifikaci. Navenek byla ALMS vidét také s kampani LESnéni o vyznamu spanku
a odpocinku malych déti. Dalo by se zavérem ¥ici, Ze vyznam odpocinku plati i pro ¢lenky
tymu ALMS, s nimiZ se miZete sezndmit na konci této vyro&ni zpravy.

At miiZeme dal plnit dobré a odvazné sny
a diky nim jsou déti pravidelné venku v pFirodé!

Tereza Valkounova,
predsedkyné
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1 8 5 ¢lenskych lesnich klubti a lesnich matefskych skol

6 5 ¢lenskych Skolek ve skolském rejstFiku

2 8 certifikovanych ¢lenG
3 4 0 6 vzdélavanych déti
8 7 9 prtivodcl
5 3 O kratkych konzultaci i ne¢lenskym subjektiim

4 0 odbornych konzultaci v celkové délce 92 hodin

44 hodin uvadécich podpor pro vice nez 20 lesnich skolek

4 podptirné skupiny

vice nez 7 1 0 0 sledujicich na Facebooku
vice nez 1 1 0 medialnich vystupl

3 9 0 clend facebookového Fora pro lesni Skolky
a pres 4 0 prispévkl za mésic
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“Dékujeme za to,
co pro své ¢leny délate.
Citime ve vas oporu, cely vas
tym je moc mily o ochotny.

Vase prace ma smysl!”

Nikola Novéakova, Lesni klub
Rasovka, novy ¢len 2023.

Pomdhdame vzniku lesnich $kolek a jejich vysoké kvalité tim,
Ze sdilime know-how, $kolime pedagogy a spolupracujeme
s odborniky

iNFOBALICEK - BALICgK iINFORMACI kK ZALOZENI
A PROVOZU LESNicH SkOLEK

Nedilnou soucasti podkladd pro fungovani lesnich Skolek je Infobalicek
- online platforma, ktera poskytuje veskeré zakladni informace a vzory
dokumentli nezbytné k zaloZeni a provozu lesni Skolky.

UVADECI PODPORA

Zménili jsme systém pfijimani novych ¢lend a mame radost, Ze funguje.
Kazdy novy ¢len ma po dobu jednoho roku podporu od ¢lenky Skupiny
pro kvalitu, kde najdeme nejzkusené;jsi reditelky lesnich Skolek z celé
CR. Po uplynuti jednoleté podpory vzniké sebehodnotici zprava, ktera
dava novému ¢lenovi zpétnou vazbu a ukazuje cestu, jak dal. V roce 2023
probéhlo 44 hodin uvadécich podpor pro vice nez 20 lesnich Skolek.

KONZzULTACE

Zajistujeme kratké telefonické konzultace i delsi individualni tematické
konzultace tykajici se praktického provozu i souvisejici administrativy a tvorby
dokumentd. Kazdy ¢len se miiZe obratit na ALMS a probrat svou situaci s lidmi,
ktefi maji dlouholeté zkuSenosti s provozem lesnich Skolek. Mezi nejcastéji
konzultovana témata jiz tradi¢né patfilo zaloZeni lesni Skolky, hygiena
a HACCP, krizovy plan a vyhodnocovani rizik. V roce 2023 jsme ¢lentim i dal$im
zajemcdm o lesni Skolky poskytli pfes 40 odbornych konzultaci v celkové délce
92 hodin. VyuZivaji je mimo jiné i obce, které diky jasnéjsimu legislativnimu
nastaveni zfizuji detaSovana pracovisté stavajicich materskych skol nebo
samostatné lesni materské Skoly. Dale jsme poskytli 530 kratkych
telefonickych a emailovych rad.

STANDARDY kKVALITY

Standardy kvality, respektive certifikované skolky, jsou vlajkovou
lodi reprezentujici ALMS a myslenku kvalitni 3kolky. Certifikace
neni kontrola s pripadnymi postihy nebo vytkami, ale procesné
orientovany audit, ktery pomaha organizaci uvédomit si moznosti
zlepSeni a rlstu, poukazuje na vzajemnou propojenost jednotlivych
oblasti. Pravé proto je certifikace velmi dullezitd zejména pro
lesni kluby, pro které mize byt zarukou, Ze pfedchazeji moznym
konfliktnim situacim, at uz vnitfnim nebo vnéjsim, a Ze z hlediska
vychovné vzdélavaciho procesu maji vyresené vsechny zakladni
aspekty. Certifikace a pfipadna recertifikace je pfinosna i pro LMS,
zejména ty, které se chystaji na prvni kontrolu Ceské $kolni inspekce.
Standardy kvality jiz sedm let pomahaji udrzovat kvalitu lesnich
materskych Skol a klubd.

o rd .
PODPURNE SKUPINY
V roce 2023 jsme usporadali Ctyfi Podplrné skupiny s tématy: pedagogicka
diagnostika déti a odklady Skolni dochazky, novela stavebniho zékona, zapisy
do matefskych 3kol a spoluprace s mistnimi MS. Cilem byla osvéta téchto témat,
sdileni zkuSenosti a moznost ujasnit si potrebné praktické kroky.

«&lenské sekce a cely
Infobali¢ek nam pol:nth
7etit spoustu otazek a je .
n\a{\:\:estélepvelmi napomocny, co se tyce
formulafa a jinych pfiloh. Bud'emeise
t&git na uvadéci podporua doufarp, ze”se
potkame na kurzech od Asociace.
Linda Vavretkova, LK Na Zemi

“Uvadéci
podpora ndm byla
urcité k uzitku. Byly
nam zodpovézeny konkrétni
dotazy a zprostfedkovan prehled
toho,co ndm mdzete nabidnout.
Osobni provazenije za nas
luxus, ktery nas postouchl
anasméroval.”
Zacinajici €len ALMS

“Jako dlouholeta
privodkyné déti, ktera se
stala nové koordinatorkou provozu, jsem
ve své funkci potfebovala usporadat vnitini
dokumentaci pro svou praci i praci svych
kolegl. Standardy kvality byly pro mé zasadnim
krokem. Diky podpore a metodickému vedeni
Johany Passerin jsem se dovzdélala v metodice
predskolniho vzdélavani. Mdm diky procesu
certifikace dobry pocit a motivaci vést tym
nasi $kolky tak, aby byla kvalita poskytovani
sluZeb vidét i sly3et a lidé, déti predevsim,
se v komunité citili bezpeéné.”
Tereza Zbrozkova, LK Sedmikvitek

“Byt certiﬁkovan{l’m
klubem je prosté znamga' )
kvality, kterd nas i nabada mit
vée v poradku a pepolgvovat.”
Bc. Hana Zizkova,
Koordinatorka LK Dubinek




Asociace lesnich MS spolu s poboénym spolkem Skola lesem v priibéhu celého roku nabizi
zajimavé prileZitosti k dalSimu vzdélavani a rozvoji jednotlivcii i tymii lesnich Skolek,
ale i rodi¢ii a pedagogii z dalSich predskolnich zafizeni.

Otevrené seminare jsou vedle vzdélavacich cykld a Letni Skoly soucasti Siroké vzdélavaci nabidky a jsou uréené
kazdému zajemci, odborné verejnosti, rodi¢im, studentim i dalsim zajemctm.

otevrené seminare nazivo i online;

exkurze do lesnich gkolek v CR i zahranicf;

cykly seminara (Slabikar prace se dfevem, Zacinajici privodce, Pohadky a divadlo v lesni $kolce, Supervizni
skupiny,

Ego v praci ulitele, cyklus pro MS a pro rodice);

Letni $kola, 4denni vzdélavaci festival se zahrani¢nimi hosty a rozmanitym programem.

ALMS i jeji pobocny spolek Skola lesem jsou akreditovanymi vzd&lavacimi institucemi a vybrané seminéafe maiji
akreditace MSMT.

4 6 3 9 5 vzdélavacich hodin v 9 3 vzdélavacich dnech
1 O 5 9 proskolenych pedagogt a dalSich ucastniki
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DEN LESNicH SKOLEK 2023 - LESsnéni

Dne 3. kvétna zahiji i i
jila Asociace lesnich materskych 3 i
Dne 3. kvetna zahajila As matef's ych Skol kampan s ndzvem LESsnéni, ktera i¢né zacina
ich skolek. Tento rocnik oslav se zaméril na neviditelnou, ale dﬂléii:ﬁ:a;:igl'c:f Zac'lr;1a oo
, cast lesnich skolek

a pfirodni pedagogiky - klid, odpoci g
firo a klid, pocinek a spanek. V ramci ka e g e rej
také dilna o spanku pro ¢leny Asociace lesnich materskych §korlnpane probe osyeta vefejnost s rocichim oeth ole
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NEDOSTATEK SPANKU U DETI KVALITNT SPANEK = POL ZDRAVI

@ Zvysuje riziko pozd&jsi obezity (Bell JF1, Zimmerman F) Spanek je nesmirné diilezity pro celkové zdravi a wellbeing.

Rist a vyvoj: béhem spanku produkuje t&lo riistové hormony (tzv. GHz anglického

@ Zvysuje riziko diabetu 2. typu (Dutil, Chantup 2017) nézvu ,growth hormone®), které jsou nezbytné pro rista v§voj. Nedostatek spanku
miize mit vliv na produkci t&chto hormonti a miiZe tak brzdit riist a vyvoj ditéte.

L]
@ Zvysuje riziko faktor pro deprese o
Kognitivni funkce: spanek mé vyznamny vliv na kognitivn funkce, jako je pozornost,
= g K db dpadni latk kI
PO o . pamét a uceni. Mozek v noci odbourava odpadni latky a “zpeviiuje” Nové vzni é pamétove
Vede ke snizenemu kongnitivnimu vykonu stopy. Studie ukazuji, ze déti, Kkteré spi dostatecng, maji lepsi schopnost ugit se nové véci,

ahypera Kkivité (Touchette, Petit, Séguin, Boivin, Tremblay, 2007) maj lep3i pamét a jsou pozorn&jsi. Nedostatek spanku miie zpiisobit zhorseni pozornosti,

koncentrace a vykonu.

- @ Fyzické a psychické zd ravi: pravidelny spanek také pomaha udrzovat emocionalni
stabilitu a snizuje riziko vzniku deprese a (izkosti. Studie ukazujf, Ze nedostatek spanku méze
mit vliv na imunitni systém, co? zvy3uje riziko nemoci a infekf, ale i obezity. Také mlze

zpiisobovat naladovost, podrazdénost a Gzkost.
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LETNI SKOLA 2023 - “Vnimam sebe - vnimam pfirodu”

Letni $kola poskytuje jedineény prostor pro setkavani priivodcii lesnich S$kolek z celé
Ceské republiky. Hlavnimi hosty jsou v poslednich letech vyznamné svétové osobnosti,
které zasadnim zpiisobem ovliviiuji oblast inovativniho vzdélavani.

Nejvice lidi prijizdi na Letni $kolu jako na konferenci - Cerpat védomosti, inspiraci, propojit se s lidmi z oboru, sdilet
a potkavat se, ale také dobit energii a znovu najit motivaci k praci. Letni $koly 2023 se z(¢astnilo 146 lidi, dalSich témér
50 osob byli lektofi a tym (lidé, ktefi pripravovali program, zajistovali technickou stranku jeho realizace, starali se jidlo,
Gklid a pohodli Gcastnika).

Hlavnim tématem Letni Skoly 2023 byla myslenka vnimam sebe - vnimam pfirodu s danskymi lektory Katinkou
Gotsche a Michaelem Stubberupem. Vyznamnym hostem z Danska byla také Helle Jensen, jejiz novou knihu vydanou
v Cestiné - Dialog, jsme na Letni Skole slavnostné pokftili. Paralelné s dopolednimi prednaskami probihaly poprvé
také prirodovédné exkurze. Odpoledne bylo na vybér z mnoha dilen, diskusnich skupin a kontinualnich dilen. Nejvice
lidé ocenili prirodovédné exkurze Grega Sommera z berlinské Skolky, Jana Krsridka (Digidéti) a Katinky Ggtsche
(Empatie), divadlo v pfirodé, femeslné, rukodélné dilny a proZitkové dilny. Diky laskavé podpofe SFZP jsme letos
mobhli zajistit skvélé zahraniéni lektory a zachovat cenu Letni $koly na Grovni dostupné viem.

STATNI FOND
Ministerstvo Zivotniho prosttedi ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

WWW.mzp.cz www.sfzp.cz

www.lesnims.cz
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SLABikKAR PRACE SE DREVEM

V roce 2023 probéhl na jizni Moravé druhy ro¢nik akreditovaného kurzu Slabikar prace se dfevem. Cilem projektu je
rozsifit metodiku prace se dfevem s predskolnimi détmi. Proskoleni Gcastnici jsou dobrym vzorem détem, v ramci
kurzy ziskali nejen praktické zkuSenosti a dovednosti, ale také se dozvédéli jak zareagovat pfi Grazu a jak jednotlivym
rizikm pfi praci se dfevem predchazet. Dokazi praci se dfevem pravidelné zaclefiovat do Zivota skolky a propojovat
je s jednotlivymi tématy Skolnich vzdélavacich programd.

Kazdy Gcastnik kurzu obdrzel zakladni nastroje pro praci se dfevem a publikaci, ktera rovnéz vznikla v ramci projektu.

Kurz je akreditovan v systému DVPP MSMT.
Kurz je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostfedi CR na zdklad& rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.

STATNI FOND
Ministerstvo Zivotniho prosttedi ZIVOTNIRO PROSTRED!
CESKE REPUBLIKY

WWW.mzp.cz www.sfzp.cz

www.lesnims.cz



ROCNI KURZ PRO zACINAJICI PROVODCE

Lesni $kolky pfirozené rozvijeji cile EVVO v kazdodenni praxi s détmi predskolniho véku. ALMS diky kurzu pro
zacinajici privodce podporuje kompetence pedagogU, ktefi se zacinaji v oblasti EVVO rozhliZet. V roce 2023 poradala
ALMS druhym ro&nik kurz pro za&inajici pedagogy nejen lesnich 3kolek. Ten jim pomah4 vytvéret a realizovat kvalitni
a nosny program pro predskolni déti. V neposledni fadé dovede pedagoga ke smysluplné evaluaci, aby mohl svou
praci samostatné rozvijet a zvySovat jeji kvalitu.

Kurz je akreditovan v systému DVPP MSMT.
Kurz je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostfedi CR na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.

STATNI FOND
Ministerstvo Zivotniho prostiedi ZIVOTNIRG PROSTRED
CESKE REPUBLIKY

WWW.mzp.cz www.sfzp.cz




Hlavnim tématem prvni poloviny roku 2023 byla novelizace stavebniho zakona. Spole¢nou praci s ministerstvem pro
mistni rozvoj a ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy, vznikla definice zdzemi lesni MS ve stavebnim zikoné
ajeho pfiloze definujici drobné stavby. Soucasné s timto krokem bylo nutné také upravit definici lesni MS ve $kolském
zakoné. V druhé poloviné roku jsme se vénovali komunikaci s ministerstvy ohledné vyhlasek, které na novelizaci
stavebniho zakona navazuji a to vyhlasky o pozadavcich na vystavbu a vyhlasky o hygiené.

Nadale pokralujeme v podpore $kolek pfi komunikaci s GFady, zejména v oblasti zfizovani vydejen lesnich MS, kdy
nékteré krajské hygienické stanice zkousi prosadit svou vizi vodovodnich pfipojek instalovanych do lesa. Nastésti
mame tu zkuSenost, Ze s dostatecnou informacéni podporou a trpélivosti si Skolky dovedou vyargumentovat
nelegitimnost takového poZadavku a vydejnu lesni MS zFidit s dovozem pitné vody.

Zapojili jsme se do pripravy revize Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a pripominkovani
,Navrhu na posileni systému vedeni a podpory matefskych a zdkladnich kol v CR. Stali jsme se sou&asti spole¢ného
projektu ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a UNICEF “Vytvoreni komplexniho monitorovaciho aevaluaéniho
ramce pro pfedskolni vzdélavani a péciv Ceské republice”.

TEMA ROKU 20232 UKOTVENI zAZEMI LESNicH MS VE STAVEBNIM zAKONE

Velkou energii jsme sméfovali k vyklad@im pripravovanych norem nasi ¢lenské zakladné, ale také zastupctim statnich
instituci, se kterymi jednotlivé $kolky jednaiji. Legislativni ukotveni zézemi lesni MS je zcela nové a v rdmci Evropy
nema obdoby, proto je pro nas velmi dilezité, aby nase Skolky mély dostatek informaci. V roce 2024 nas Ceka jesté
hodné prace, protoZe s novelou stavebniho zakona pribudou zcela nové formy a postupy administrativy souvisejici se
stavebnimi Grady, coz bude velka vyzva nejen pro nas, ale i samotné Gredniky.

S KYM ISME VYJIEDNAVALI

I letos jsme jednali se zakonodarci a zastupci ministerstva Skolstvi, zdravotnictvi, Zivotniho prostredi, krajskych Gradd,
mést a obci s rozsifenou pusobnosti, hygienickych stanic a odbornych instituci, napf. Statniho zdravotniho Gstavu.
DdleZitd pro nas byla i komunikace s Ceskou 3kolni inspekci a akademickou sférou. Jsme pevnou soucasti stfech a siti
pusobicich v neziskovém sektoru, napriklad Stalé konference asociaci ve vzdélavani.

Advokaéni aktivity ALMS jsou podpoFeny z programu ACTIVE CITIZENS FUND, ktery je realizovan v rdmci Fond( EHP a Norska 2014
- 2021 a ktery v CR spravuje Konsorcium, které tvoFi Nadace OSF, Vybor dobré ville - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut.
Prostfednictvim Fond( EHP a Norska prispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke sniZovani ekonomickych a socialnich

rozdil(i v Evropském hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.

Ménime systém. g P

! . . o]
Liechtenstein  Active Nadace OSF VOV oo
S odvahou. Norway citizens fund | s )

www.lesnims.cz



FINANCN] zPRAVA

VYNOSY . Ostatni vynosy
5111000 KC P00 Ke

Pfijaté lenské prispévky
1371000 K¢

Dotace a granty
2412 000 K&

Trzby z prodeje sluzeb: konzultace,
informacni baliéek, Letni $kola 2023,
Trzby z vedlejsi ¢innosti Slabikar, Zacinajici privodce, certifikace.
95 000 K¢ Ostatni: kurzové zisky. Hospodarska
¢innost: propagace a merch.

1173000 K¢

NAKLADY )
% 313 000 KC

Ostatni naklady
381000 K¢

) ) C\iiieessmsauet” Cestovninaklady a naklady na reprezentaci
Naklady na reprezentaci ’ jsou spojeny s grantovymi projekty.

11000 K¢

""""""""" Ostatni naklady zahrnuji kurzové ztraty,
zaplacené Clenské prispévky, cestovné

Cestovni naklad .
y * aubytovani externich lektord, dané.

49 000 K¢

Spotfebované nakupy
138 000 K¢

Mzdové naklady
vC. zakonného pojisténi
2041000 K&

Spotrebované sluzby
1693 000 K¢
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PhDr. Tereza Valkounova, Ph.D.

Vedeni tymu a organizace, legislativni vyjednavani, vedeni
seminard, konzultace pro cleny.

Ing. Pavla Stindlova

Finanéni fizeni, projektovy management, sprava webovych
stranek, vedeni seminaf a konzultaci na téma udrzitelného
financovani, personalistiky a stanov.

Ing. Martina Dvorakova

Péle o Cleny, konzultace, Informacdni servis, produkce
grantovych projektd.

Bc. Magda Kvitkova
Vyjednavani v oblasti legislativy, konzultace, seminéare.

Ing. Zuzana Knap

Zvo

Produkce seminaf Skoly lesem, pobo&ného spolku ALMS,
mapovani stavu a potreb lesnich Skolek.

Tana Niklova Kynclova
Grafika, produkce Letni Skoly.

Mgr. Denisa Dvorakova
PR a komunikace, pfiprava newsletteru pro ¢leny.

Klara Kralova
fundraising

www.lesnims.cz



RADA A SKUPINA PRO kVALITU

PhDr. Tereza Valkounova, Ph.D., statutarni zastupkyné.

Mgr. Johana Passerin, ¢lenka Rady ALMS a Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu ((Praha + jih Stfedoceského kraje)
Reditelka LMS Hvézdy v lese

Mgr. Alena Lalakova, ¢lenka Rady ALMS a Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (Praha + zapad Stfedoceského kraje, Kralovéhradecky kraj)
Reditelka LMS Na dvorecku

Mgr. Klara Krchiiavd, ¢lenka Rady ALMS a Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (Jihomoravsky - vychod a Jihocesky kraj)
Reditelka LMS Stromik a LMS Mariédnka

Mgr. Sarka Nekudova, ¢lenka Rady ALMS a Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (Jihomoravsky kraj - zdpad, Vysocina, Zlinsky).
Zakladatelka LMS Sykorka a lesniho klubu Medlanka

Mgr. Karolina Kostinkova, ¢lenka Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (Ustecky kraj)
Reditelka LMS Venku

Martina Bfezinova, Dis., ¢lenka Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (Liberecky, Olomoucky, Moravskoslezsky kraj - okoli Frydku Mistku)
Reditelka LMS Lesmir

MgA. et Bc. Veronika Formankova, ¢lenka Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (Plzefisky, Karlovarsky kraj).
Reditelka LMS Vétvicka

Bc. Blanka Dymackova, Dis., ¢lenka Skupiny pro kvalitu

Skupina pro kvalitu (Praha + sever a vychod Stfedoceského kraje, Pardubicky kraj, Ustecky kraj).

Reditelka LMS Kuli$ek

Mgr. Tereza Sladeckova, ¢lenka Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (pFistupujici ¢lenka, zatim necertifikujici)
Zakladatelka LMS Vrab¢i hnizdo

Mgr. Tereza Vavreckova, ¢lenka Skupiny pro kvalitu
Skupina pro kvalitu (Olomoucky, Moravskoslezskych kraj - kromé okoli Frydku-Mistku)
Zakladatelka LMS Jaata, LMS Vhaaji a LK Maata
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