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PREDSTAVENI VZDELAVACICH UROVNI LESNI PEDAGOGIKY

o Hra — ptirodné-pedagogickad tiroven

« Prirodovédecka troven

o Lidové-lécitelska uroven

« Mytologicka troven

o Spiritudlné-mysticka uroven

o Remeslné-umélecks troven

Text o Lvu Tolstém

Rusky spisovatel se narodil v roce 1828, byl nékolikrat let distojnikem a pak se stal spisovatelem. Z
této doby pochazeji napf. romany ,,Valka a mir* a ,,Anna Karenina“. Pak se jeho Zivot Giplné

zmeénil. Stahnul se zpét na své statky — zil jako jednoduchy sedlak a ucil prakiestanstvi. Ve svych
Lidovych povidkéch chtél v jednoduché feci plisobit na lid. Tolstoj zemftel roku 1910.

Lev Tolstoj, kdyz vzpomina na své rané détstvi, tak si vzpomind pouze na svij détsky pokoj a
zazitky z né€j. Nevzpomind si na slunce, zahradu, kvétiny, ackoliv vyrostl na venkové: ,, Priroda pro
mne az do mych péti let neexistovala. Vse, co mi ziistalo v paméti, se odehrava v postylce, v pokoji.
Neexistovala pro mne ani trdava, listy, obloha, ¢i slunce. Neni mozné, Ze by mi nikdo nedal na hrani
kvétiny ci listy, Ze bych nevideél travu, ze by mne chranili pred sluncem. Ale az do svého patého roku
nemam Zadnou vzpominku na to, co nazyvame priirodou. Clovék od ni asi musi byt oddélen, aby ji
vidél — ja sam jsem vSak byl pFirodou. “
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Pra-hra / Pra-smysly / Pra-rist / Pra-poptieby / Pra-laska

Pra-Zivotni pilife jsou zakladem kazdého ¢lovéka. S témito pilifi se ¢lovek rodi. Noveé narozeny
¢lovék nepfichazi na Zem s prazdnyma rukama, nybrz si pfinasi tyto pilife z prazdkladu lasky. Coz
muze byt oznaceno také jako stvoftitel/stvoreni.

Ukolem rodi¢t, popf. opatrujicich a doprovézejicich osob, je nechat tyto pra-pilife rast, dat zaklad a
ramec tomu, aby se toto mohlo dit.

Zamysleni k pilifi Pra-hra

Déti prichdzeji na tuto Zemi a umi si hrat. Neni tfeba jim ukazovat, jak si hrat. Déti jsou hracimi
experty. Dit& potiebuje vnitini a vn&j3i prostory, aby pra-hra mohla riist. Cim jednodussi jsou
materidly a prostory pro hru, tim kreativnéji bude dit€ riist. Pra-hra je bytostnou hrou. Prvnich sedm
let Zivota je tou nejdalezitéjsi zivotni fazi ¢loveka. V této dobé si dité hraje celou svou bytosti
(duch, duse a t&lo). Tuto Zivotni fazi pra-hry jiZ nelze nikdy dohnat. Kazdé dité vyrista s jemu uplné
vlastni pra-hrou. Pra-materidly v pfirodé pochézeji ze stvoreni — tviréi materialy jako 1écebna sila.
Détska pra-hra je hra s témito pra-materialy, primarni hra jiz po pra-generace. Pfirodniny neurcuji
nic predem a umoznuji détem odpovidajici tvlrc¢i hrani. Je tfeba vzdy umoznit tuto bytostnou hru
ditéte. Nejdulezitéjsi Zivotni fazi ditéte je obdobi rané¢ho détstvi — neni to Skolni doba! Détska hra se
odehrava v ptirozenosti, ve skrytu — ne skrze predpfipravené materialy. Ke kontaktu, vztahu a k
zodpoveédnému zachdzeni s ptirodou dochéazi pouze skrze pra-hru.

ZamySleni k pilifi Pra-smysly

Déti si pfinaseji vsechny smyslové predpoklady — dospéli oddéluji tyto smysly moc brzy.
Smyslovym zkuSenostem se nelze naucit. Probihaji nevédomé — vznikaji pfi stietavani s okolim.
Déti nepotiebuji zadné smyslové cesty ani hry na smyslové zkusenosti, ony ziji ve svych smyslech.
Cviceni smysll je néco pro dospélé. Nasim tikolem je dat détem prostor pro jejich smyslové
zkuSenosti a uchopit to, co chtéji zazivat vSemi svymi smysly.



ZamySleni k pilifi Pra-poti‘eby

Déti jsou svym pra-potiebam nejblize, své potieby projevuji: mininko place, kdyz mé hlad. Jsou
dvé rizné skupiny pra-potieb.

a) Pra-potieby (nasmérované dovniti): vielost, n¢ha, bezpeci, pocity......

b) Pra-potieby (nasmérované ven): Splhani, stavéni, zaspinéni se....

Vnitini a vnéj$i pra-potieby tvorfi u déti jednotu. Nevyzité pra-potieby mohou vést u déti ke
stupiiujicim se vyvojovym poruchdm ve vztahu k socidlnimu chovani, pohybu a motorice, vyvoji
mozku atd.

ZamySleni k piliFi Pra-rist

Pra-riist (neni zde minén rist télesny) ma vnitini pohon. Tento pohon je aktivovan ze srdce. DéEti
jsou ¢inné vzdy. Kazdé byti Cinnym ma svij smysl a ditvod, i kdyz je v ocich dospélého
zavrzenihodnym. Pra-rist je vzdy vazéan na ostatni pilite. Déti ziji vzdy Tady a Ted'. Nedivaji se
Zpét.

ZamysSleni k pilifi Pra-laska
Lasku ¢lovek nemuze ,,vidét”, nemiize se ji ,,dotknout®, jen pozorovat, citit, zakouset ji ....

Pokud chces zakusit lasku, tak béz za malymi détmi. Pozoruj malé déti, divej se co délaji, tam
vyvstvava pocit, ktery otevira naSe srdce. Malé déti ukazuji otevienost, ditvéru, Gplnost... Déti maji
k lasce pra-vztah.

UROVNE HRY

Pra-hra: Pouzivani nezpracovaného pfirodniho materialu
Tvaréi materialy
NejvétsSi herni tvorivost ditete

Po-pra-hra: Pouzivani zpracovanych prirodnin
Zmeénéno dospélymi (znamymi)

Mechanicka hra: Materialy z umélych hmot a kovu
Vyrobeno dospélymi (neznamymi)

Technicka hra: Materialy z umélych hmot, kovu a slitin

HraCka dostava motor
Ztrata schopnosti si hrat

Medialni hra: Predmeét jiz neni uchopitelny jako ,herni“ materal
Uplna ztrata schopnosti si hrat



PRIRODNI CINNOSTI V LESE

Stavba lesni pohovky
Z vétvi a klacki polozime v lese kruh, ktery je tak Siroky a vysoky, aby mély v§echny ti¢astnice a
ucastnici dostatek mista.




Hledaci hra — Zvireci stopy

Utvotime 5 skupin. Kazd4 skupina dostane stejnou kartu — smrkové $isky s odliSnymi stopami
okousani.

Ukol: Najit ve smrkovém lese §isky, které jsou zobrazeny na karté. Skupiny pfinaseji rizné $isky.
Ty jsou pak vylozeny na velkou bilou latku. Nasledn¢ jsou vSechny $isky pomoci karty setiidény a
urceny.

Roztiepena SiSka: veverka, lesni mys, srnka, kuna, ....

Cisté ohlodan3 $iska: mySice kifovinnd, jezevec, kiivka, brouci.....
Si¥ka s trhlinami na $upinach: divoké prase, brhlik, sojka, zajic....
Rozbita §iSka: datel, liSka, srnka....

ReSeni: Na kazdé SiSce zapracovalo jen jedno zvife. Roztfepend okousana Siska od veverky / ¢isté
ohlodana §iSka od mysSice kfovinné / Siska s trhlinami na Supinach od kiivky / rozbita SiSka od
strakapouda

Pokyny: U malych déti pracovat vZdy s jednotlivymi obrazky. Ur€ovaci karty jsou moc obsahlé a
odvadeéji déti od podstatného.




ZamySleni ke zvifecim stopam na §iSkach

Veverka: Veverka smrkovou $iSku ozira a ¢asto dle poctu seminek zanechava na vrsku Sisky
neokousané Supiny. Mista, kde veverky Zerou nachdzime Casto na patezich.

Mysice kiovinna: MysSice kfovinna dale opracovava §isSku, kterou zanechd veverka. SiSku ohryzava
velmi peclivé.

Kiivka: Patii do ¢eledi pénkavovitych. Svym zahnutym zobakem §tépi smrkové Supiny na dvé
poloviny a mize tak svym jazykem vylovit smrkova seminka.

Strakapoud: Aby se strakapoud dostal k seminklim, tak svym zobakem smrkovou §iSku rozbiji.

vvvvvvv

Dobré védét: Seminka jsou v $iSce pfipevnéna k malému ktidélku, aby mohla byt Iépe Sifena
vétrem. Obsahuji spoustu tukil a jsou bohata na vitaminy, Ziviny a sacharidy. Oproti smrkové SiSce
nepadaji jedlové SiSky na zem. Jedlova Siska se oloupava na stromé a zbytek ziistava viset na vétvi.

Vykaly, kosti a oSkubané peti od zvifat jsou absolutnim tabu a déti by se jich nemély dotykat,
protoze je tim mozny pienos zvifecich nemoci na ¢loveéka. Krmelce v lese by mély byt jen
prohlizeny a nemély by byt prozkoumavany rukama. LiSka ¢i kuna €asto kaleji na vyvySenych
mistech, jako jsou pafezy, hrani¢ni kameny, opuSténd mravenisté apod. Déti by tato mista nemély
Cistit rukama. Déti by nemély vstupovat do piistieskl u poli, opusténych boud a starych
tabornickych staveb v ptirod¢, protoze by mohly rozvifit ususené mysi vykaly. Nebezpeci
predstavuji predevsim vykaly hrabosi rudych a mysSic lesnich (infekce hantaviry).

Piiklady — co Ize hledat v lese

- Sne¢i ulita

- Zizali zemina

- Ttisky od datlt

- Staré ptaci hnizdo

- Vyvrzek a skotapky od vajicka

- Stopy datla nebo kiivky na smrkové SiSce
- Veverkou ohlodana §iSka

- LykoZrouti cesticky na smrku

- Ohlodan4 $iska od mysSice kfovinné
- Pefti

- Uschla hélka na smrku



Hra Zakladni poti‘eby

Ugastnice a u¢astnici chodi v parech. Kazdy par si vytahne karticku. Na kazdé kartice je jiny ukol.
Kazdy par provede sviij tikol ve hte, i kdyby to pro néj bylo t€Zké. Po par minutach mtze par svou
ulohu ukoncit a ptidat se k jinému paru. Nejvyssi pocet osob ve skupiné nema byt vyssi nez pét.
Cela skupina se na zavér sejde v kruhu a povida si o tom, co se hrélo.

Pokyny: Jednotlivé kartiCky obsahuji popis aktivit déti, kdyz si hraji v pfirodé, aniz by byly

fizeny dospélymi.

Priklady: Zakladni potieby déti v prirodé

matlat a patlat se ve vod¢ nebo hling

ptikryvat se vétvemi a listy

brouzdat bahnem

sbirat ptirodniny

Stourat klacky do dér ve stromech a zemi

chytat zvitatka, drZet a zkoumat je

stavét si pelech z vétvi, klesti, listl, travy a mechu
schovavat se v rostlinstvu a kiovinach
preskakovat kmeny a balancovat na nich

klouzat se ze svahu ¢i kopce, vélet z n€j sudy ¢i metat kotrmelce
1ézt na stromy a kefte, ru¢kovat, skékat dolt

hlubit diry a skuliny v zemi

strhavat kiiru ze stromt a kei

hrat si s mechem, listy, vétvemi, kiirou a kameny
hazet kameny, $isky a vétve

bouchat klacky do kmentl a ulamovat vétve

varit a péct s pfirodninami

skakat v kaluzich

trhat travu, kvétiny a listy

leZet v lese na zemi, chytat se a pfetahovat se




Prstova hra
Kazd4 ucastnice a Gi€astnik si v pfirod€ najdé pét pfedméti. Nasledné na papir formatu A4 obkresli

svou levou ruku dlani nahoru a pfitadi predméty ke svym péti prstim. Poté kazdy predstavi svou
ruku.




Détské pra-formy setkavani se s lesem a prirodou

Ptiroda a dité jedno jsou

Dit¢ jesté neni schopno zaZivat se dusevné oddé€len¢ od ptirody

Ptiroda je pro dité rovna jeho hernimu svétu

Dit¢ je v ptirod¢ vzdy ¢inné, kazdé byti v ¢innosti ma svlij smysl a diivod
Uchovavani a niceni ptirody je v tomto byti v ¢innosti zahrnuto

Dé&ti nejsou v piirode€ ani hosty ani divaky

Kazdé dité zaziva ptirodu jako individuum

Déti se setkavaji s jevy v ptirodé Casto poprvé

Déti pirodu zazivaji vzdy Tady a Ted’. Minulost a budoucnost pii tom nejsou dulezité
Pra-hra a pra-pohyb jsou pro déti v pfirod¢ Zivotnim elementem

Dité je v pfirodé celé smyslovym a vnimajicim orgdnem

Ucenti se v pfirod¢ se u déti nedéje hlavou, ale jejich bytosti

Dé&ti mohou trvale poznavat ptirodu jen skrze pra-hru

Pra-hru lze provozovat jen v ptirodé. Je vzdy jedinecnou, individudlni , nenaucitelnou a ne-
opakovatelnou

Zkusenosti déti v ptirod¢€ jsou vzdy vice nez trojrozmérné

Déti chtéji objevovat ptirodu samy. Nejdiive hrat si, pak az vysvétlovat
Nejdilezitéjsi neni uebni obsah, ale nadSeni ditcte

n¢ jsou jen prilezitosti ke hrani, které jsou lepsi nebo horsi

Pti pra-hfe se tvoti zaklad ptirodniho svédomi

Pti setkavani s ptirodou je diilezité, aby dospély ditéti ukazoval oteviené svoje pocity

Tématické podnéty pro dalsi setkani:

V nedéli dopoledne podnikiame vypravu do
lesa a objevujeme rizné zajimavosti o
zvitatech, jejich stopy, dale houby a rostliny

Prace se dievem, fezbarstvi

Hry s nejmensimi détmi

Byliny- zajimavosti, ur€ovani, druhy, jedl¢ rostliny, ochutnévani rostlin s détmi
Orientace v lese, jak se neztratit

Naméty na vyrabéni hudebnich nastroji s détmi v lese

HIubsi zanoteni do spirituality lesa, lesni bytosti a skfitci, ptibéhova mystika
Duse ptirody, duchovni zivot stromi

Mira svobody ve §kole, od jakého véku zarazovat vyuku

Déti se specidlnimi pottebami v lesni Skolce, autisté a volna hra, uceni se volné hie
Strukturalizace Casu s détmi- plan x spontanni aktivity déti

Jak pecovat o mista kde si déti hraji, podle ¢eho si je vybiraji, piistup k nim
Poznavani stop zvirat

Poznavani ptirody

rochnisté divocaku




hnizdo drozda

buk

DODATEK
Klistata
-V teplych ro¢nich obdobich bychom se méli vyhnout vysoké traveé, lesnim houstinadm a
vlhkym pfirodnim oblastem.
- Po dni strdveném v ptirodé ¢i v lese je kontrola t¢él déti nezbytna
- Jako prevence poslouzi dlouhé kalhoty, dlouhé rukavy, pokryvka hlavy
- Klisté by mél odstraniovat pouze 1ékat ( zvyklost v nékterych némeckych spolkovych zemich.
V CR je zvykem, Ze klisté ma byt odstranéno co nejdrive, coz snizuje riziko prenosu nemoci.
Misto na téle je oznaceno a je proveden zapis do zdravotniho deniku/knihy urazii. Incident
Jje hlasen rodicuim)
Tasemnice liS¢i (méchozil)
- Déti se nemaji dotykat vykall, oSkubaného pefi a kosti
- Konzumace lesniho ovoce, bylinek, hub a bobuli je pro déti v némeckych lesnich Skolkach
tabu (opatrujici osoba ma povinnost na to dohlizet)
-V okoli 1i§¢i ¢i jezevei nory by se na nic nemélo Sahat rukama
- Pied jidlem ¢i po pobytu v lese a v pfirodé¢ je tfeba si umyt ruce

Srnéi zvér v nasich lesich

Srn¢i zver je nejcastéji se vyskytujici a nejrozsitenéjsi kopytnata zvet u nas. Vyskytuje se v celé
Evropé. Jelen (jelenoviti) neni ptivodné v naSich lesich doméaci. Kdyz se ¢lovék podiva na parozi
jelena, tak 1ze usoudit, ze v hustém lese je pro néj spiSe prekazkou. Jelen byl do nasich lest
pfivezen vrchnosti k loveckym tGc¢elim. V dnesni dob¢ existuji v Badensku-Wiirtenbersku, v
severnim a jiznim Ceském lese, v Schonbrunnu, jakoZto i v oblasti Allgéu jests jeleni oblasti, které
jsou ¢astecné ohrani¢ené ploty.

Lov jelent je stejné jako diive pro spoustu lovcl vasni, pro kterou musi sahnout hluboko do kapsy.
Cim vys3i je hustota zvéfe v reviru, tim snadngji Ize zvéf ulovit. B&Zné& se nechavaji saméi kolousci



Zit, aby se mohli pozd¢ji lovit na trofeje.

Ve statnich lesich se lovi vice. Kdyby se statni lesy daly k prondjmu lovciim, §lo by zaznamenat
zvySeni piijmui z prondjmu k lovu. Zaroven by se vSak zvysila hustota zvéfe a tim 1 vydaje na Skody
zpisobené okusem a ochranu kultur pfirodnich omlazovacich ploch pomoci plotl. Protoze srnéi
zv&f uptednostituje v okusu ekologicky hodnotné dievo listnatych stromtl a jedli bélokorou, jsou
tyto pro stabilitu a rozmanitost dilezité¢ druhy stromi potlacovany a jehli¢naté stromy se pak stavaji
dominantnimi.

Srnec kazdoro¢né€ shazuje paroZi. ParoZi je pfi ristu obaleno a zasobovano cévnatou a osrsténou
ktzi. Toto takzvané 1y¢i se pozdéji otird (tzv. vytloukani). Parozi sestava ze dvou lodyh a z
rozvétveni (vysad). U srnce jsou to max. 3 konce na lodyhu (takze Sesterak), u jelena pak 6 az 10
koncil na lodyhu (takZe dvanacterak, Sestnacterdk atd.).

Doba fije je u srnci zvéfe pocatkem srpna. Nazyva se srnci tiji. Srnéi zvét ma takzvanou ,,odloZenou
nidaci“. Teprve od konce ledna zacinaji oplodnéna vajicka rtst. Srny rodi srncata ptiblizné
zacatkem Cervna.

ProtoZe srnky potfebuji stravu bohatou na bilkoviny, Zerou mimo jiné i mladé vyhonky, listy a
poupata mladych stromi. Jeleni zvét k tomu okusuje kiiru stromil. Zranéna mista na stromech jsou
vstupni branou pro houby, bakterie a Skiidce. K tomu se zvifata drbou o mladé stromky, aby
zanechala pachové znacky.

Zvér a lesni materska Skola

Ruseni lesni skolkou je srovnatelné s tim v rekreacnich oblastech. Zvét si zvykne na lidské vlivy,
jako jsou pési turisté, jezdci na konich, bézci apod. Zver lezi Casto v housti ve vzdalenosti 10 — 20
metri od cest. Nebezpeci skrze vylekana divoka prasata se zda byt neopodstatnéné. Jsou sice
oznacovana jako posledni obranyschopny druh zvéte, jsou ale bazliva a pii vyruSeni clovékem
prchaji, pokud zrovna nejsou piekvapena a nevnimaji ohroZeni svych mladych.

Navrat k jurté, rozlouceni a konec vikendu.

Srde¢né diky a mnoho pozdravi
Rudi

Upozornéni: Tisk a rozmnozovani ¢i pfenaseni na papir, folie ¢i jind média neni povoleno bez piedchoziho svoleni
GNU e.V.
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Vzdéldvaci cyklus je realizovdn v rdmci projektu Rozvijeni kapacit lesnich MS v CR, ¢islo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002245

Privitani:
Rudolf Hettich
Gabriela Clareboets - tlumocnice

Téma: Prirodni femesla - remesla v prirodé
Prirodni material potifebny pro pfirodni remesla

Na pocatku veSkerych pfirodné femeslinych €innosti stoji hledani, urovani, poznavani a
sbér potfebnych pfirodnich materialt (dfevo, rostliny). Je duilezité si na toto vyclenit
dostatek Casu. Pak si Ize v klidu vybrat takové druhy, formy, struktury, barvy, velikost a
mnozstvi, které pak podniti vlastni fantazii a pfislibi vysledek pfi vlastnim provadéni
¢innosti.

Pfirodni femeslo také znamena peclivé zachazeni s pouzitymi materialy, protoze jsou
dulezité také pro preziti zvifat a rostlin.

Mélo by byt dbano nasledujicich pravidel:

-V chranénych oblastech (pfirodni oblasti a pfirodni pamatky) neni ze zasady dovoleno
nic fezat.

- Pokud maji byt pouZzity syrové vétve, klacky Ci haluze, tak zasahujte do rostliny usporné.

- Predtim, nez ufiznete Ci ulomite vétev, tak ji nejdfive pofadné prohlédnéte, zda je vibec
vhodna k vasi pfirodné fremesiné Cinnosti.

- Pouzivejte pouze tolik materialu, kolik doopravdy potfebujete.

- Kdira a borka by méla byt sbirana pouze z jiz pokacenych &i padlych stromu.
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- Nepouzivejte zadné jedovaté rostliny, dfevo, karu, semena ¢i plody.

Sbirame razné prirodni materialy

Pfi prochazeni pfirodou sbirame ruzné dreviny:
- rozliéna rozvétveni na vétvich

- vétve Cerného bezu (takzvané vyhonky)

- lisku a vrby

Poznavaci znameni riiznych druhti bezu

Bez ¢erny: Kira je svétle hnéda az nasedla, ma dlouhé praskliny se spoustou ¢ocinek
(bradavi¢naté vyrustky). Stfedova dren (takzvana bezova duse) uvnitf vétvi je tlusta a bila,
listy ma bez zpefené. Roste v lesich, na lukach, okrajich cest a v houstinach. Roste v
kefovité formé a jeho plody jsou skoro ¢erné.

Bez ¢erveny: Kura je Seda az naCervenale hnéda s vyraznymi péry v klfe. Dfen vétvi je
nacervenale hnéda. Roste v lesich, pfi okrajich cest a v kfovinach. Je mensi nez Cerny bez
a jeho plody jsou zafivé Cervené.

Bez chebdi: Je jednoletou bylinou, neutvafi dfevo a je téz velmi jedovaty. Roste na krajich
lesu.

Uvod do prirodnich femesel

Samostatna femeslna vyroba hracek, zafizeni, nastrojl, Sperkd ¢i pomucek ze zivych a
divokych dfevin fascinovala malé i velké jiz od pradavna. Tato forma setkani, zkusenosti a
poznavani pfirody byla na mladsi lidi pfedavana pfes prarodiCe, rodi€e, sourozence Ci
ucitelky ze Skolek i Skol.

Avsak v nasi dobé mechanizace a technizace Zivota je to pravé smysluplné tvofeni ¢im dal
tim vice vytlaCovano. Tyto pfirodné femesiné Cinnosti, schopnosti a dovednosti se vytraceji.

Pfirodni femesla jsou pravyrazem ¢lovéka, v uchopovani-pojimani pfirodnich materialt
(vétve, kamen, kara) a jejich opracovavani pranastroji (ntz, pila, sekera a vrtak). Pfirodni
femesla nejsou vazana na ro¢ni obdobi, jsou vylepSenim ruky a oka, objevovanim vlastni
tvofivosti skrze Zivouci material, jsou po¢atkem opravdového mysleni (to znamena ne
kuténi). Pfirodni femesla jsou détem odpovidajici Cinnosti a také na zaZitky pestry pfistup k
pfirodé.

Prirodni femeslo je mysleno pro lidi, ktefi chtéji s détmi ¢i mladezi stavét, hrat a tvofit, v
prirodé a s pfirodou - ve Skolce, Skole, socialnich zafizenich, v zaméstnani €i v rodiné.
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Liska Kosikaiska vrba

Maly souhrn k vyrezavani

N ‘."c'_ .;:' I ) R |
Kdo chce byt femesiné €inny v pfirodé, ten k opracovani pfirodnin potfebuje také
smysluplné a vhodné nastroje.

Naradi: kapesni Ci fezbarsky nliz, pila, nebozez, zahradni ntzky
Provazky: bavlna, kokosové vlakno, nebo sisal
Pomocné prostfedky: pracovni rukavice, pracovni zastéra, obvazovy material a
Cisté prostéradlo
Dreviny: vrby, liska, jasan ztepily, Cerny bez, svida krvava
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Kdra: borovice, bfiza, modfin, douglaska — lipa, vrba a topol
ze starych stromu

Pravidla a tipy pro zachazeni s naradim a materialem

— Kdo feZe, ten sedi.

— Naradi nejsou hracky.

— Rezbafsky nozik z(istava zavieny aZz do oznameni.

— Kapesni nozik je pfipevnén provazkem k télu (k opasku) - aby se neztratil v pfirodé.

— Nepouzivané naradi se vraci na prostéradlo.

— Kdyz vyfezava dospély (na uvod), tak ho déti sleduji. Kdyz vyfezavaji déti, tak je sleduje
dospély.

— P¥i zachazeni s narfadim se udrZuje odstup k sousedovi.

— Pohyb fezbarfskym nozem je smérem od téla pryc.

— Vyfezavani neznamena tlaceni.

— Pouzivané naradi by meélo byt v dobrém stavu. Tim se snizi nebezpeci zranéni a nehody.

— NozZe s aretaci (s pojistkou) jsou bezpecnéjsi.

— Veskeré naradi je oznaCeno barvou.

— Spoje ruznych pfirodnich materiall jsou pfi pfirodnim femeslu utvofeny dievénym
spojem (koliCkem), skfipnutim, svazanim, nebo slepenim smrkovou smolou.

— Détem pfi vyfezavani ukazujeme jen pfiklad.

— Kdo se nedrzi pravidel, tomu je na urcitou dobu odebran nastroj.

— Opracovani pfirodnich materialt nastroji vyzaduje klid, vydrz, koncentraci a disciplinu -
hektika sem nepatfi.

— Vyfezavani je smyslova €innost, ktera vede ke klidu.

Naradi a vék ditéte

Uroven 1: Dievéné noze z dubu &i lisky.

L:Jrover“l 2: Pazourek &i pazourkovy nuz.

Uroven 3: Vyfezavaci nozik s dfevénym uchopem (stfenkou) a kratkou Cepeli.
Uroven 4: Kapesni nozik s aretaci a Sidlem.
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Od dfevéného noze, noze z pazourku, pres fezbarské noziky az k nozi loveckému

Praktické priklady:

Véelka: Ufizneme rovnomérné rozvétvenou vétev z lisky, buku, habru ¢&i jasanu. Vétévka by
méla byt tloustky prstu. Na konci rozvétveni na obou koncich vyfizneme zafez a Sidlem
opatrné vyvrtame do vétvicky otvor. Skrze otvor protahneme cca 80 cm dlouhy provazek,
ktery na konci zajistime nékolikerym uzlem, to aby pfi toCeni provazek nevyklouzl. Pfes celé
rozvétveni natahneme cca 1 cm Sirokou gumicku (eventualné Ize pouzit ustfizeny balonek).
Pfi toCeni vznika chvénim gumicky “vCeli” bzulivy ton. Skrze rozdilné napéti gumicky
muzeme ménit vysledny ton.

Klapacka: z jasanu, lisky €i ze svidy ufizneme rovnomérné rozvétvenou vétévku, ve které
zbyva jesté prostfedni ¢ast / hlavni vétev. Tuto prostfedni ¢ast nozikem zuzime. na tuto
zuzenou tyCku naviékneme ploché prodéravéné dfivko, které je delSi nez rozestup vétvi.
Skrze stfidavé otaceni vétvicky narazi volné dfivko na postranni ramena a vznika klapavy
zvuk.

Bezova hvizdalka: Ufizneme pfiblizné péticentimetrovy kousek bezové vétvicky (vyhonek).
Ofezeme klru a né&jakou vétvickou vytlacime bezovou dien. Hrubsi smrkovou vétvickou
vybrousime zbytek dfené ze vnitfku. Kolem jednoho konce udélame zarez a hvizdalku
ovazeme provazkem na zavéseni. Na jednom konci bezové trubicky drzime palec a druhy
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konec pfilozime na dolni ret. Skrze silné fouknuti vyloudime hlasity hvizdavy ton.

Dalekohled/Panova flétna: Ufizneme pfiblizné 15 centimetrovy kus ze silnéjSi bezoveé
vétve. Bezova vétev by méla mit tlustsi jadro (dfer). Okrajime karu, dfefi vyvrtame pomoci
ruéniho vrtaku (nebozezu). Vrtak by nemél byt SirSi jak dfer (vétev by se rozlomila). Zbytek
difené vybrousime dievénym kartaCem Ci hrubou smrkovou vétvickou. Na obou koncich
udélame cca 2 centimetry od konce zafezy. Do jednoho zafezu uvazeme provazek,
natahneme ke druhému zafezu, také zavazeme a meziprostor ovazeme provazkem. Zbytek
provazku by mél byt tak dlouhy, aby si $lo dalekohled zavésit na sebe.

Vyroba panovy flétny zahrnuje stejné kroky. Nemusime vSak trubice ovazovat provazkem.
Stejné tak, pokud budeme pouzivat dalekohled jako chrastidlo.

Tip: Pro zaCatek vyfezavani s détmi se obzvlast hodi jaro. Dfevo je plné mizy, a proto se
jednoduseji opracovava. Cim starsi je bezova vétev, tim uzsi je bezova duzina (tzv. bezova

vivos e

Bezova pistalka s naustkem: Dfevo ¢erného bezu se velmi hodi na vyrobu fléten, pficemz
je pro vyrobu fléten s détmi tfeba doprovodu dospélého.
Kromé Cerného bezu Ize vyrabét flétny i z jasanu, vrby, Sefiku €i lisky (nejlepsi dobou pro to
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je jaro)

Prvni fezy u bezové flétny jsou stejné jako u flétny panovy. Déle se pak na jednom konci
udéla zarez o cca 45° pro naustek. Na stejném konci, le€ o 180° oto€eno, se udéla zafez na
vzduch. U naustku se vlozZi kousek liskové vétvicky s ufiznutou ploSkou na vzduch. Skrze
pfidrzeni otvoru na opacném konci vznika pfi foukani do naustku tén.

Drhlo: Ufizneme liskovou vétev o délce skoro 40 centimetr. Odstranime kuru. s pomoci
pily & noze vyfizneme rizné veliké a hluboké zarezy. Pomoci riznych materialt (klacek,
prkénko, velky hiebik ¢i dutad bezova trubicka) pfes tuto plochu tfeme. Dle velikosti a druhu
materialu zni rizné tony.

Drevény naz: Ufizneme kus liskové vétve pasujici tloustky. Odstranime kiru - veSkerou ¢i
jen Castecné. Vyifezeme stienku i Cepel. Skrze stfenku muzeme provrtat otvor, kterym Ize
posléze protahnout provazek a uvazat niiz na opasek. A jiz je hotovy prvni niz pro malé
déti.
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Klapadlo: Na vyrobu pouzijeme rovnou a bezsukovou &ast liskové vétve. Z pfiblizné %
tohoto kusu odstranime karu. Na pfechodu mezi kornatou a bezkornatou ¢asti vétev
prevazeme provazkem. Odkornénou ¢ast opatrné pevnym nozem rozstipneme az k
prevazané Casti. Vznikne nam tim rytmicky hudebni nastroj.

Tip: Pokud chcete vétve ofezavat Ci Stipat, tak by tyto kusy mély byt bez dalSich rozvétveni
(Stipani pres suky nelze dobre Fidit).

Pfi Stipani Ci ofezavani pouzivejte vzdy nuz s pojistkou. Pod noZzem nema ruka €i kuze co
délat -nebezpeci nehody

Ze se déti Ci dospéli pfi vyfezavani zrani, to je normalni. Nemélo by to byt pfecefiovano.
Bali¢ek prvni pomoci patfi do kazdého batuzku do lesa.

Bezinkovy nahrdelnik jako ozdoba: Ufizneme vyhonek ¢erného bezu, z ného pak
nafezme malé i velké bezové kousky. Ty pak vyhloubime a navliékneme na provazek.
Vysusené bezoveé perly mohou byt obarveny horkou bezovou Stavou.

Drevéne kladivo: Drevené kladivo (palice) by méla byt vyrabéna z buku, dubu Ci z jasanu.
Na toplrko se velmi hodi habr. Cim pfirozenéji rostlé dfevo na topulrko, tim lépe. Nez
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ufiznete kus dfeva na hlavici, tak nejprve vyvrtejte diru na topurko. Do toplrka udélejte

zafez. Topurko se natlu€e do hlavice a zafixuje shora klinkem.

Kdo bude lesem prochazet s otevienyma oCima, ten jisté nalezne - a to ¢asto na jiz padlych

stromech - pfirozené rostlé vétve, které budou dobfe pouzitelné na vyrobu drevéné palicky
| ' e,

Pfrirodni hudebni nastroje
Nejstar§imi hudebnimi nastroji byly asi duté kmeny stromu, které vydavaly pfi pohybech
vétru pfekrasné tony.

Hvizdalka ze Zaludové CepiCky: Mala Cepicka zaludu je vlastné velkym dechovym
nastrojem. CepicCka se vzpfiCi mezi ukazovacek a prostfedniCek. Ruka je zformovana v
pést. Pokud silné foukneme do oteviené strany Cepicky, tak se ozve hlasity hvizd. Je tfeba
cvicCit - kazdym pokusem se budete zlepSovat.

Hvizdalka z liskového ofiSku: Stejnym zpusobem jako u zaludové Cepicky Ize pouzit i
nahlodané a pfedem ocisténé slupky liskovych ofisku.

Flétna ze Snec¢iho domecku: Nasbirejte si Sneci ulity (hlemyzd zahradni), umyjte je ve
vodé a v nejvysSSim bodé ulity vyvrtejte smirkovym papirem Ci pilnikem dirku. Pomoci slamy
¢i bréka muzete fouknutim do tohoto otvoru vyloudit tén (podobny hlasu pustika).
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Pokyny: Praktické pfiklady z pfirodnich femesel, které chcete ukazat détem, byste si méli
predtim dobfe nacvicit. Détem pak ukazte jednoduché a kratké priklady. Ne vSechny
femesiné Cinnosti dospélych v pfirodé Ize prakticky provozovat s détmi. Byt u toho a
prihlizet - to jsou u toho dulezité zakladni pedagogické mysSlenky.

Caringa (“hlas ducht”, “mluvici dfevo”): Caringy jsou znamé predevsim z Australie. V
Evropé je Ize nalézt na spousté nalezist rané doby kamenné. V literature je tento hudebni
nastroj oznacovany také ,brummer®. Etnologicka srovnani ukazuji, Ze vétsina téchto
nastrojla byla vyrobena ze dfeva. Kdyz se to€i ¢aringou na provazku &i na kuzi vzduchem,
tak dochazi k rotaci difevéné Casti dle podélné osy a nastroj pak vydava hluboky nahoru a
dolu komihavy zvuk. Tento zvuk Ize slySet az do velké dalky. Véfilo se, Zze v tomto zvuku Ize
rozpoznat hlasy predku. Caringy byly muzské i Zenské. Nastroj se pouzival také pfi
zasvécovacich ritualech a k pfenosu signalu.

Rozstipneme pevnym nozem liskovou vétev a opracujeme do tenkého prkénka. Nasledné
se obrousi oba konce (do formy podobné tvaru lodé). Na jednom konci opatrné Sidlem
provrtame dirku, proviékneme tudy provazek a zajistime ho vicero uzly. Dle velikosti
dfevéné Casti pak pfi toCeni vznika hlubsi €i naopak vysSi ton.

Ruéni pila: pfirodni femeslinik si s sebou do lesa nemusi brat pilu - stai mu list pily a dva
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hfebiky. Ram pily si ze dfeva vyrobi sam. Zacina se liskovou vétvi, ktera dobfe padne do
ruky. Z ni se vyfiznou dvé rukojeti (nemusi byt nutné rovné). Na jedné strané kazdé rukojeti
se udéla listem zafez. Tyto zafezy jsou tak hluboké, jak je list pily vysok Cviceny y. Na
budoucich vnitfnich stranach se do drzadel vyhloubi otvory - tam se pozdéji zasadi stfedni
rozpéra. Na vrchni strané bocnich drzadel se udélaji zafezy pro vypinaci provazek.
Prostfedni rozpéra bude na obou koncich sefiznuta tak, aby pasovala do otvort na
drzadlech.

PFi poskladani pily se zasadi list pily do obou zafez( a skrze postranni diry na listu pily se
prostrCi hifebik. Pak se nasadi prostfedni vétev - rozpéra. Nakonec se nahofe natahne
vypinaci provazek. Pomoci koliku se provazek pretaci. Ten se tim zkracuje a list pily se
napina. Nakonec kolik zapfeme o stfedni rozpéru.

Lesni skritek: Ufizneme rozdvojeni vétve z lisky, buku, jasanu. DelSi kousek vidlice se
stane hlavou a télem. KratSi kousek se stane Spicatym nosikem. Na hlavu Ize vyfezat i
Cepici. Kolem nosu se ve vejcitém tvaru vyfizne klira do podoby obli¢eje - a iz je hotov lesni
skritek.
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Rozliéné druhy dievin a jejich pouziti

Trnka: Znama také jako slivon. Ma tvrdé a tuhé drevo. Je velmi vhodna k vyrobé
turistickych holi. JeZto trnkové dfevo pfi schnuti lehce praska, tak by se mélo kacet pouze
dfevo bez mizy v zimnim obdobi.

Tis: Tisové dfevo je klasikou pro vyrobu luku. Na luk se nepouzivaji vétve, nybrz se
vystipne z kmene odpovidajici kus.

Habr: Dfevo habru se vyznacuje vyjime€nou tvrdosti a vysokou hustotou. V lesni Skolce se
muUze dobfe pouzivat tfeba jako Spalek na Stipani.

Lipa: Lipa je vhodné dfevo pro jednodussi i naro¢néjsi vyfezavani. Velmi lehce Ize
opracovavat dievo z vétvi Cerstvé padlych stromu.

OlSe: Pouziva se pfi vyfezavani kvali své rudohnédé barvé a hezké kresbé drfeva. K
vyuzovani lze pouzit i dobfe vysusené olSove tfisky.

Jasan: K vyfezavani se velmi hodi dfevo i klira. Z kliry se vyrabéji pfevazné hudebni
nastroje a Sperky. Ze dfeva pak luky, dfevéna kladiva a topurka seker.

Vrby: Diky jejich mékkému dievu se hodi vrby na jednoduché fezbareni. Karu Ize
opracovavat prsty, dfevénym nozem ¢&i pazourkovym nozem. Diky tomu, Ze Ize kdru ohybat,
tak se hodi ke vS§em druhim vyplétani i k tvorbé pfirodniho umeéni.

Briza: Bfiza je pro pfirodni femeslo dulezity rostlinny druh. Miza slouZzi jako lepidlo, kura
pro zapaleni ohné, vétve k vyrobé kostat (pometel) a dfevo pro rizna fezbarska témata.
Liska: Liska je praktickym stavebnim materidlem pro ptirodniho femeslnika, ptipadné
poutnika v ptirodé€. ProtoZe vétve Casto rostou rovné, tak se velmi hodi pro nasledujici
¢innosti: stanové tyce, turistické hole, luk a $ipy, hudebni nastroje, vyfezavani,
material k vyplétani atd.

Dtevéné uhli z lisky se hodi ke kresleni. Liskové listi 1ze pouzit k barveni. Vznika z
nich Zlutohnédy odstin. Mimo di'evo nabizi i plody spoustu moznosti pouZiti.

Cerny bez: Bezové dievo ma tzasny Ucinek pro kazdého ptirodniho femeslnika.
Pouziti napt. na vyrobu hudebnich néstrojli je takika neomezené. Dien slouzila pro
vyrobu ohné v dob¢ kamenné a plody jsou idealni pro veSkeré barveni. Bezové a

liskové kioviny jsou dievem déti

Smrk, borovice, modfin a douglaska: Smola téchto jehlicnatych strom( se velmi hodi
jako pfirodni lepidlo, pficemz nejlepsSi je na to smrk. PFi vykufovacich ritualech je dulezitym
oCistnym prostfedkem usuSena smola.
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Vzdéldvaci cyklus je realizovdn v rdmci projektu Rozvijeni kapacit lesnich MS v CR, ¢islo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002245

Rozloudéeni a konec vikendu.
Herzlichen Dank und liebe Gril3e
Rudi

Upozornéni: Tisk a rozmnozovani ¢i pfenaseni na papir, pruhledky €i jina média neni dovoleno bez pfedchoziho svoleni
GNU e.V.
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