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Houby, které sbirame v lese, radi odbornici (myko-
logové) mezi houby vyssi neboli kloboukaté. V lese
i kdekoli jinde najdeme celou radu mikroskopic-
kych hub, které oznacujeme jako plisné a kvasinky.
Houby jsou pribuzné Zivoc¢ichdm, nikoli rostlinam.
Témto nenapadnym houbam vdécime za chleba,
pivo i vino, plisfiové syry nebo penicilin.

Dalsi druhy hub jsou dllezité pro tvorbu pudy
a kolobéh zivin, protoze rozkladaji drevo a jiné
zbytky tél rostlin a zivocichu. Parazitické houby
jsou puivodcem nemoci stromd, zivocicha i lidi.

Co vsechno umi houby?

o Rozkladaji drevo a jiné zbytky a tvori pldu, podili
se na kolobé&hu zivin.

« Ziji v symbidze s rostlinami - stromy, orchidejemi,
bortvkami a dalsimi.

o V symbidze s rostlinami tvori lisejniky.

e Jsou nutné pro vyrobu chleba, piva i vina, plis-
fovych syrd nebo penicilinu.

Plodnice hub jsou jen malou ¢asti kazdého houbo-
vého téla. Pod zemi je houba tvorena podhoubim
- spleti viakének (hyf), ktera jsou napojena na ko-
reny. Vlakna podhoubi tak slouzi stromu jako pro-
dlouZené korinky a dodavaji mu vodu a mineralni
latky z ptidy. Houba od rostliny dostava organické
latky, které sama neumi vyrobit, protoZze nema ze-
lené barvivo - chlorofyl. Toto souziti - symbiéza
hub a rostlin je oboustranné vyhodné a rikdme
mu mykorhiza.

Kloboukaté houby byvaji vazané na jeden druh
stromu, jak napovidaji i jejich nazvy: kifemenac
osikovy, kozak brezovy. Mykorhizu nevyuzivaji jen
lesni stromy, v mykorhizni symbidze zije 70-90%
v8ech rostlin. Znamym pripadem jsou orchideje,
jejichz malad semena nejsou schopna bez pomoci
houby vyklicit.

Prifadte

k hoube
druh stromu,
no krery je
vazono:

VACLAVKA

KREMENAG
KLOUZEK SLICNY

MUCHOMURKA CISARKA

Orchidej prstnatec mdjovy potrebuje k ristu
symbiotické houby.

pochva

podhoubi

OSIKA
DUB
SMRK

MODRIN



Lisejnik provazovka Ohnivec rakousky

Dalsim symbiotickym vztahem je souZiti houby Houby rozdélujeme podle tvorby vytrusd na stop-

a zelené rasy nebo sinice, kterému rikame lisejnik. kovytrusé a vieckovytrusé. Vétsina hub, s kterymi
se v lese setkavame, se radi mezi houby stopkovy-
trusé - vSechny bézné kloboukaté houby, véetné

choro3l a kuratek. Mezi vireckovytrusé houby patri
lanyzZe, smrze nebo napriklad ohnivec rakousky.

Houby najdeme v lese na nejriiznéjsich stanovistich. Saprofytické houby rozkladaji dfevo - rostou tedy
na parezech nebo padlych kmenech. Mykorhizni houby propojuji svymi hyfami (houbovymi viakny)
i desitky strom0. Parazitické houby jako je padli nebo rzi najdeme na listech.

Zokreslete do obrazku kde byste nosli tyto druby hub
1. podli dubove

2. svrastelka jovorova f

3. froudnatec kopytovity R A
4. krasnoruzek lepkavy v

5. ucho jidasovo




MUCHOMURKY, BEDLY A SPOL.

Bedla cervenajici

Je velmi podobné bedle vysoké, ale mensi, na rozdil
od ni ma nezihany tren.

Pfi poranéni duznina oranzovi az hnédé cervena.
Roste i v jehli¢natych lesich na kyselych padach.
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VYTRUSY

Klobouky hub (neroziezané) poloZte na papir
tak, aby mohly vypadavat vytrusy. Objevi se
kresba kopirujici polohu vytrust na spodni
strané klobouku. Podle barvy vytrust rozpo-
znate bezpecné Zampion (hnéda) a mucho-
murku hlizovitou (bild).

Muchomurka riazovka

Cervenavy polokulovity klobouk byva pokryt snad-
no stiratelnymi, Spinavé bilymi zbytky plachetky.
Tren je bélavy, casto kryty rdzovymi skvrnkami,
k bazi stejnomérné ztloustly, s bradavi¢natou Si-
rokou hlizou, ktera je téme&r vzdy Cerviva.

Razovku si mizete splést s prudce jedovatou mu-

chomiirkou tygrovitou. Hlavni rozliSovaci body

jsou:

e prsten u rdzovky je ryhovany, u muchomurky
tygrovité je hladky,

e po otlaku, nariznuti nebo stazeni kdze klobouku
se duznina rdzovky zbarvuje do réZova, u mu-
chomdrky tygrovité z{stava bila.




DROBNE LUPENATE HOUBY

Cechratka podvinuta

Hnédé plodnice maji okraje kloboukd podvinuté
a ryhované, lupeny svétlejsi, sbihavé, tren zluté
okrovy az hnédy. Cela houba otlacenim cerna.
Darazné se nedoporucuje jist, vyvolava alergické
reakce.

RYZCE

Lakovka ametystova - drobna houba, v mladi
syté fialova. Ridké lupeny, nepfirostlé k téeni, jsou
i ve stari fialové na rozdil od zbytku plodnice, ktera
vybleda do Sedobézové. Roste velmi hojné ¢asto
ve skupinach ve vihku pod buky, duby a smrky.

Ryzec kravsky

Cervenoruizovy, chlupaty klobouk s nékolika kruhy
je plochy, uprostred vmackly se siln€ podvinutym
okrajem. Pfi poranéni roni bilé, palc¢ivé mléko.
Roste hojné, ¢asto v pocetnych skupinach pod
brizami.

HOLUBINKY

Na rozdil od ryzct holubinky neroni mléko. Jejich
tren je kfehky bez vlaken, snadno se se lame. Klo-
bouky mohou mit Zlutavou, zelenou, ¢ervenou ¢i
fialovou barvu. Jiné ¢ervené zbarvené druhy, jako
napriklad holubinka vrhavka, vsak jedlé nejsou.

Ryzec smrkovy
Ryzec smrkovy je oblibena jedla houba, plodnice
se vyznacuji ronénim oranzové ¢erveného mléka.
Klobouk je zbarven do oranzova se zelenymi sou-
stfrednymi kruhy.




LISKY ALISTICKY

LiSticka pomerancova LiSka nalevkovita

Merunkové az pomerancoveé oranzova listicka ma Hnédy klobouk tvofi hlubokou nalevku vedouci
husté lupeny a tendi tien nez liska obecna. hluboko do trené. Tren je zluty, duty ¢asto po-
Roste z tlejiciho dreva jehli¢nana. krouceny tren. Roste hojné ve velikych skupinach

a trsech v jehli¢natych lesich.

Na tlejicim drevé roste celd rada druhl chorosu, Na tlejicich parezech roste oranzoveé zbarveny kras-
napriklad troudnatec pasovany. noruzek lepkavy, lidové zvany kuratka.

V trsech z trouchnivéjicich parezl vyrista trepe- Rdzné druhy kuratek, jejichz barva mize byt Zluta,
nitka svazcita se sirové zlutym kloboukem. krémova az lososova, rostou na lesni padé.



Vaclavka obecna je cizopasna houba, vyristajici
z Zivych stromu i z mrtvého dreva.

Poskozuje smrkové porosty, projevuje se vytékanim
smuly a lahvicovitym ztloustnutim baze kmene.
Plodnice vaclavky, které bézné sbiraji houbafi,
nalézdme az na parezech. Smrk muze byt para-
zitovan podhoubim nékolik desitek let, hniloba
a dutiny v bazi kmene narusi jeho stabilitu a strom
se pak vyvrati nebo zlomi. Oslabeny strom je také
nachylnéjsi k napadeni kGirovcem. Vaclavka napada
zejména smrky vysazené na nevhodnych stanovi-
Stich a Siri se v poslednich letech kvali zménam
klimatu (smrky Spatné snasi suché Iéto).

HRIBOVITE HOUBY
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pod smrky, klouzek sli¢ny pod modriny a kozak brezovy pod brizami.
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POZOR!

V teplych oblastech CR (Cesky kras, jizni
Morava) se miZete setkat s vzacnymi druhy
hub, které urcité nesbirejte. Mezi kriticky
ohrozené druhy hub patfi muchomurka
cisarka a hrib Fechtnerdyv, které najdete
v teplomilnych doubravach.

Mezi nejobliben€;jsi houby u déti patfi pychavky, Uplny seznam chranénych hub najdete
v mladi jsou nékteré druhy jedlé. Ze starych na http.//botany.cz/cs/chranene-houby.
suchych pychavek se po rozslapnuti vznasi

hnédé vytrusy.



AKTIVITY AHRY
Nechame déti po-

hybovat se po prostoru (po lese). Ve chvili kdy
prichazi houbar (dité nebo lektor), se musi houby
schovat: udélat si nad hlavou z dlani klobouk
a prikrcit se. Jinak by je houbar odnesl v kosiku.
Hru Ize hrat taky tak, Ze se pred houbarem
zachrénl' jen houba, kterd umi bez hnuti stat

HOUBOVA N ENISIWNYY Pokud déti seznamu-
jeme s vazbou jednotlivych druhd hub na stromy,
muzeme si na zopakovani zahrat nasledujici hru.
Vyhledame si misto, kde rostou pohromadé€ stro-
my, které chceme do hry zaradit, napf.
modrin - klouzek modrinovy
smrk - muchomdrka riZovka
dub - hrib dubovy
osika - kif'emendc osikovy
Pozadame déti, aby se promé&nily napf. v hriby
dubové a kazdé dité si naslo svij dub. Postupné
projdeme vSechny druhy. Pak déti rozdélime
do skupin (napr. podle barvy obleceni, Cepic,
nebo oci), podle poctu hub/stroma, které chce-
me opakovat. Déti si najdou prislusné stromy
- u kazdého muzZe byt jen jedno dit€.

Davame pokyny: ,Skatulata - batolata (hoube-
lata ) - ted se vyméni v§echny klouzky!”
Vsechny déti, které jsou v té chvili klouzky - drzi
se tedy modfinu, musi najit jiny volny modfin
v okoli. Déti, které do stanovené chvile nenajdou
volny spravny strom, vypadavaji ze hry.

HOUBY, PODHOUBI A STROMY [hlile '

klubko bilé viny, sladkosti (napf. rozinky), papi-
rové kapky vody

Vypravime se s détmi do lesa a v§imame si, kde
rostou houby - ve stinu stromU, nepotrebu-
ji Slunce, rostou v radach podél korentl. Déti
pracuji ve skupinach po 2-3, jejich ukolem je
propojit co nejvice hub téhoz druhu vldknem bilé
viny a spojit je s nejbliz§im stromem. K jakému
stromu jejich houby patfi? Je to zivy strom nebo
uZ jen parez?

Hledame s détmi odpovéd na otazku, co houba
potrfebuje - stromy a vlhko.

Vysvétlime détem princip mykorhizy: Houbova
vladkna (podhoubi) jsou napojena na koreny stro-
m0. Houba dava stromu vodu a v ni rozpusténé
mineralni ziviny. Strom na oplatku posila houbé
sladkou $tavu - energii ze Slunce.

Tento proces si vyzkousime: Pedagog je strom
a stoji uprostred skupiny déti - hub, za kazdou
ruku ho drzi jedno dité. Pozadame ostatni déti,
aby se rozmistily kolem na omezeném prostoru
v lese (napf. na vihkém mechu), tak blizko sebe,
aby se mohly chytit za ruce. Po pokynu ,Prsi!”
druhy pedagog rozmisti papirové kapky vody
nadosah od déti.

Pedagog - strom prosi déti, aby mu poslali vodu,
protoze je velky mohutny strom a musi ji dostat
do vsech svych listkd. Déti posilaji stromu kapky
a za kazdou kapku posila strom détem néjakou
sladkost (napf. rozinku).

Pokud nechceme pouzivat pomucky, mizeme
predavani vody a cukru predvést stiskem ruky.
Dité, které naslo vodu - sdhlo do mokrého me-
chu, vysila signal stiskem ruky az ke stromu-
pedagogovi. Pedagog na oplatku posila energii
stiskem ruky zpét détem.

Déti by na zavér mély zopakovat, pro¢ nemusi
houby (narozdil od kyti¢ek) rdst na slunci.
Pozor: Dbejte na to, aby déti, kdyz budou jist
sladkosti nemély ruce od hub nebo od hliny

ZIOISNGYINHV][] Nasbirejte lupenité houby,

u kterych znate barvu vytrust (napr. u mucho-
marek je bila, u pec¢arek hnéda). Seriznéte jim
nohu a klobouky poloZte na papir odlisné barvy
a nechte vytrusy vypadat. Druhy den klobouk
opatrn¢ odklopte a vypadané vytrusy zafixujte
lakem na vlasy. Z té€chto houbovych obrazkd
muzete s détmi ud€lat kolaz a vysledny obrazek
pouZit jako pohlednici z podzimniho lesa.

L]V T\ R I NI Jako tiskatka vam dobie

poslouZzi opét lupenité houby. Vyberte si houby,
o kterych vite, Ze nejsou jedovaté a soucasné
maji dost pevné lupeny, aby bylo mozné je natfit
barvou a pfitisknout na papir nebo latku. Naopak
hribovité houby mizete nejlépe pouzit jako tis-
katka, pokud je rozfriznete podéIné. Potisknéte
si tricko nebo ubrus - pouzijte barvy na textil.
Pri tiskani na papir mlzete vyuzit také toho, ze
nékteré houby (napfr. ryzce) roni barevné mléko.



Les je v noci joko divy

vitr uei miuvit dfivi

mesic houby evici v tanci

o no zadech svatojanci l.
hvézdy z nebe snaseji...

(F. Hrubin - Spali¢ek pohadek) #
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