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Tento Sbornik vznikl jako vystup projektu Pfedskolni vzdélavani pro udrZitelny rozvoj: Priivodce déti
svétem, ktery realizuje Asociace lesnich mateiskych Skol. Studenti tohoto vzdélavaciho cyklu vyuzivali
lektorské texty jako podklady z jednotlivych seminaii konanych v rdmci projektu. Studenti sami nasledné
vypravovavali Metodické listy, které mohou slouzit jako pfiklady dobré praxe.

Nazev projektu "Priivodce déti svétem" piesné vystihuje funkci pedagoga v LMS. Pedagog ma byt
privodcem ditéte, kterému v bezpecném prostfedi umozZiuje pozndvat svét a vzdélavat jej v souladu

s pfirodou i rdmcovym vzdélavacim programem. Jedna se o Ctyfsemestrdlni vzdélavaci kurs uréeny pro
zkusené pedagogy LMS, ktery ma jejich dosavadni znalosti nejen prohlubovat, ale nautit je také efektivné
sdilet. | vtomto kursu ma svou nezastupitelnou roli intenzivni didakticka podpora, oproti SBP dopInéna o
mentoring.

Asociace lesnich MS situje organizace, které vzdélavaji predkolni déti celoro€né v p¥irodé. Usiluje o
legislativni ukotveni lesnich matefskych skol a jejich zaclenéni do vzdélavaciho systému. Zaroven haji
zajmy svobody alternativniho vzdélavani v CR. Clenské organizace motivuje k profesionalizaci (certifikuje
dle vlastnich standard( kvality lesnich MS). Rozviji pedagogy v uméni vzdélavat (radi pouzivdme pojem
“provazet”) déti v prirodé (program Skolka blizka prirodé, Priivodce déti svétem, Pfirodovédné
expedice).

Cely projekt je realizovan diky podpore programu FNNO. Program ,,Fond pro nestatni neziskové
organizace”, jez je financovan z EHP fond( 2009-2014, se zaméfuje na podporu nestatnich neziskovych
organizaci prosazujicich verejny zajem. Hlavnim cilem programu je posileni rozvoje ob¢anské spole¢nosti
a zvyseni prispévku k socidlni spravedlnosti, demokracii a udrzitelnému rozvoji. Program se konkrétné
zaméruje na podporu demokracie, lidskych prav a genderové rovnosti a na posilovani kapacit nestatnich
neziskovych organizaci stejné jako na specifické potfeby minoritnich skupin, véetné Romu. Program se
také zaméruje na ochranu Zivotniho prostfedi a klimatické zmény.

Tento sbornik vznikal v letech 2014-2016


http://www.lesnims.cz/standardy-kvality.html
http://www.lesnims.cz/vzdelavani.html

Obsah

Lektorské texty

Valkounova Tereza: VZdélavani pro UdrZitelINy r0zZVo].......cceveeeeeecieieiisiseece ettt esr e e svestesee s venaesens 4
Oostinga Gunter: UdrZitelny rozvoj @ SODESTACNOST .....c.ccveeeeieeieieteee et sttt er s 7
Valkounova Tereza: Pedagogickd @VAlUACE .......ovveciie ettt sttt s st e st 13
Kraemer Pavel: Alternativni pedagogika v teOrii @ PraXi .....cccceceueiveniiieiiecie s s s 18
Stindlovd Pavla: ZAKIady fUNArAISINGU ......cueeveierieeierieieis et et sssses s s sss s sas s st sessaasesssssssens 25
Jancarikova Katerina: EKONAratolOZie .....c.ccuiivieiiriiiie ettt s et se st st st s e e s e 28
Kofinkova Daniela, Josefus Petr: Sebepéce v pedagogické profesi. Vnitini dité .........ccoceveeveveviicece e, 34
Passerin Johana: Lidova SIOVESNOSt V& VUR ...ttt sttt ettt ee s en bbb 38
Laldkova Alena: Vyvojova psychologie z hlediska rGznych pedagogicky smeérU.........ccccovvevveiveviereveecennnas 42
Laldkova Alena: Specidlni potfeby déti z pohledu moderni pedagogiky.......c.cccoeceininineciie e 44
Oostinga Gunter: Vedeni tymu a fungovani tymu - zimni modul Friluftsliv ... 46
Krajhanzl Jan: Psychologie vztahu K prrOde ...ttt st s s vt s e sre et s 58
Kolecek Jaroslav: Zaklady didaktiky biologie — Ornitologie ........ccceiveeceicece et s 64
Juticek Jaroslav: Botanickd exKurze v predjali ...ttt st st e e e r s e e e 66
Kellnerova Dana: EKOIOZICKY ProvOz IMIS .........ccceieeieieeieeieeeieies s s sss s ss s ss st st st sesnessssssssssnsssssssnns 72

Korvasova Hana, Mdchal Ales: Zaklady didaktiky EVVO — o co jde v environmentalni vychové ................. 75

Sneberger VAclav: Agrese j& OK! NASIT NE! ......ovovecveeeeies e seeseeeesees e ssssssssesssss et s sssssassseseans 81
Valkounova Tereza: BEZPECNE FIZIKO .....ccceeieeeieeieietieeee e ete et st st e ettt st eeebesteste st s e besaes s s asesreeteseennnnasenens 89
Synakova Svétlana: Mysl @ tEl0 JEANO JSOU .....cceceeiiiieiieeetietee ettt ettt se e e st st se e se e bebaes et e s ans 93
Lalakova AleNa: KOMUNIKACE ......c.oueieeiriireeirer ettt sttt s e ere s e s e s st n e s s esae s 95
CiZKOVA StEPANKA: MUZIKOLEIAPIE w...evveveereeceereeceees oo ces sttt et st st st set st e snssrs s ereesssnssnssaaees 100
Lalakova Alena: ELICKY KOGEX ..ccuoiueeieeietieeeece ettt ettt sttt et et ss e et st st e s naebaete s ane et eee 105
Cihakova Katefina: Botanicka a entomologickd exkurze — Uvod do didaktiky biologie ............ccccouerun... 109
Hoskovcova Simona: Osobné vnimana viastni GEINNOSt ditELe .......c.ceevevirerireercce e 114
Bartos Michal: Estetika - kulturni pilif udrZitelN€ho rozVoje .......ccceveiiieeececece et e e 121
Zantovsky Petr: Zaklady teorie Masové KOMUNIKACE ..........c.ocerecieieeeieeeeeeereeceesee s se s e eneeseseanes 133
Johanisovda Nada: Alternativni ekonomika a vzdélavani pro udrzitelny rozvoj .......cceeeeeeveveveveececevennns 143



Passerin Johana: SVatky a tradiCe V& VUR ..ottt ettt e et st s s e naer b e 146

Korvasova Hana, Machal Ales: EKOIOZICKY PrOVOZ IMIS ........cevveveveeeeeeee s eesessessssese s ees s s ss s eos 151
Kapucidnovd Magdalena: PFprava Na SKOIU ..ottt st st e e 166
Passerin JORaNa: VOINA Nra ...t sttt s et b s e bbb s et e 168
Valkounova Tereza: Metodologie VUR ...ttt st es bt sae s s e s s b s neensaneene 171
KVitkova Magda: LEGISIAtIVa LIVIS ..........coieeiieieeeeeeeere e eee e sssssssssesssnssss s s sssssssessesesssnssessssss s e ssanes 174

Metodické listy

HYNKOVA OlZa: POVOUEI ..ttt ceete sttt ettt st et stesteste st e e s es et et essase et seestesessassassessesensarsansasese seenenen 181
Popelkova Jifina: Obrazkova pravidla ...ttt et st st s e e e ba s s eenens 183
Pechous Jifi: POZNAVAME ZIVOT VO .....ei ittt sttt et et st s ses e s et 185
Semeradova Marta: Vyfezavam, vyrezavas, VYFEZAVAME ......ccccvcceieiececeee ettt es et et 188
PiSova Jana: Svatojanskd noc pod Sirym NEDEM ...t er ettt s 192
Kafkova Dana: POZOrOVANT NMYZU .....c.ciiiiiiice ettt et st e ettt sn s sae st st e e e b n e s s s aneene 195
Martinkova Michaela: Slavnost svatého MiIChaela ........cccueeeveeeriieiiniee e s 198
MikolaSova Martina: Hudebni muzikoterapeutickd dilna ........ceeeee oo e 204
JAgerova Patricie: SKOIKA Pro FOMIEE .........cuwieeee e eesesee st s ses s e st sttt sra st erasnssnens 206
Majerova Dita: HHNENY AOMEK .......cucuieeiiieee ettt te st st e et et se e saesbeste e e et ba et et e s ans 209
Prouzova Tereza: PrVNi POMIOC ...ciiiieieieeietirt et eteste st st e es et et st eseevestesteste e assassesessessessase st stestenssensansasens 211
Tumova Katefina: PFHirodni Barveni [AtEK .........oe ettt s e e 214
LudVichova KIAra: VOING NIa ...ttt et sttt e st s et s et eb e e 217
Prochazkova Marie: Jak jim ZODAK NAIOST ..ottt ettt ettt et st st s ea et et 220
Veseld Klara: PreskakoVani tYCI/KIGCKT ....c.oveieriecie ettt ettt et bes b vt s s snas s b bensae s 226
Kralikova Eligka: CtyFi Drany Jako CLYFI ZIVIY ...vceeieeeeeeee e sesiesesese e ses s s sessessssesessssnsess s sasssanes 229
JOhNOVA Eva: CtyFi Brany JAKO CLYTT ZIVIY ...ttt ettt sne s sse s st eas 236
RENOVA KIAra: VYFEZAVANT Z€ AFEVA ...veueeeee e seeeeeset s e sassss s s st s s sessssans s st s 240
Bartova Barbora: Vareni N@ ONNi ...ttt st e st st e s s e 242
LiSKOVA IN: TANECE SE SALKY weveeieiieietiet ettt ettt ettt e te e te st e e s bbb b e s ate et sbe st s seasenbeseseansansene 244



Jméno, pfijmeni a titul lektora: PhDr. Tereza Valkounova, Ph.D.

Nazev seminafre Ci dilny: Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
Tematické zaméreni: Vzdéldvani pro udrzitelny rozvoj
Datum konani: 24.10.2014

Misto konani: Oldtichov v Hajich

Struc¢na anotace

Uvod do pedagogiky, kterd buduje vzdé&lavaci program ze vzajemnych souvislosti. Nau¢ime se nahlizet
pedagogicka témata optikou Ctyr oblasti udrzitelného rozvoje a ziskdame tak dovednost zohledrnovat toto hledisko
pfi kazdé cinnosti v materské Skole. Zaroven si pfipomeneme vychodiska a argumenty, proc je pravé hledisko
udrzitelného rozvoje v lesni materské skole uzite¢né.

Vzdélavani pro udrZitelny rozvoj (VUR) nabizi Priivodci svétem novy kaleidoskop, pres ktery mlze

pozorovat svét o¢ima budoucich generaci. Kdyz zZijeme s détmi v ¢astém primém kontaktu s pfirodou a

okolnim svétem, uplatnéni VUR ndm dava odpovéd na otazku jaké vzdéldvaci cile rozvijet jakymi

metodami smysluplné a tvofivé s ohledem na aktudlni vyzvy déti i okoli.

Motto
Klicem k budoucnosti je pfitomnost. KdyZ se nyni spolecné vyddme na pozndvat, co je zde pfitomné,
naucime se Zit ve svété, ktery nds teprve cekd.

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Myslenka udrzitelného rozvoje se poji s uvédoménim si omezenosti zdrojll — vody, nerostnych surovin,
dfeva ale i ¢asu nebo rozmanitosti. S védomim vycerpatelnosti zdroje pfichdzi snaha o lepsi hospodareni
s nim. To s sebou ovSem pfindsi fadu vyzev, zejména pokud si omezenost zdroje uvédomime az ve chvili,
kdy jsme si zvykli na jeho nadmérné vyuzivani. Déti tento zvyk nahlizeji u nas dospélych, ale kdyzZ jim
nabidneme jiny model chovani, ktery bude smysluplny, pfijmou jej. To ndm dava nadéji, Ze je mozné zacit
délat drobné krlicky k tomu, abychom naplnili zaklad udrzitelného rozvoje: zit dnes s ohledem na
budouci generace.

Védecké kapacity rozvijejici strategie udrzitelného rozvoje nepracuji jen s otevienymi détmi,
udrzitelny rozvoj zasahuje do nespocetnych oblasti lidské ¢innosti. Spolecnym voditkem je hledani
kompromisu, nebo zcela nového vychodiska, které bude mit tfi zakladni kvality: bude ekologické,
ekonomické a socidlné prijatelné. Ve vzdélavani je ¢asto pridavano jesté hledisko kulturni, kdy
propojujeme zvyky nasi spole¢nosti s né¢im novym. Tyto perspektivy udrzitelného rozvoje si lze
predstavit jako zminény kaleidoskop nebo bryle, pres které se divdme na svét a uvédomujeme si



provazanost véci a déji kolem nas. K pfijeti propojenosti pomaha i pohled, ktery se naskytl
kosmonautlim — Zemé je uzavreny celek s diimysiné harmonickymi déji a lidstvo je jejich soucasti.

Pro privodce déti z tohoto nového pohledu vyplyva otazka, co je dulezité, aby se dnesni déti o
svété dozvédély a naucily se pro budouci Zivot v ném? Vzdélavaci cile jsou dnes formulovédny formou
klicovych kompetenci.! P¥i vzdélavani pro udriitelny rozvoj jde do popredi etika (byt spravedlivy,
empaticky, ohleduplny), provdzanost (vidét a Zit celostné a v harmonii, chranit rozmanitost) a
inovativnost (predvidat nasledky, aktivné se zapojovat do reseni). Tyto kompetence pro udrzitelny Zivot
(viz ramecek) mohou byt cilem vzdélavani jiz v predskolnim véku. Jsou velmi Siroce zamérené a Prlivodce
v nich mlZe nachazet to, co pravé zapada aktudlniho zajmu déti. Neni potreba jejich naplnovani
dlkladné planovat, pobyt v pfirodé nabizi mnoho pfilezZitosti k jejich rozvoji. DllezZité je v dané prileZitosti

Klicové kompetence pro udrzitelné jednani umoznuji jednat tak, Ze nase potieby jsou uspokojovany s
ohledem na potfeby soucasnych i budoucich obyvatel planety Zemé.

Etické principy udrZitelného jednani

Jednat zodpovédné ve vztahu k lidem a Zivotnimu prostredi;
uplatnovat emocni inteligenci (empatie, solidarita);

respektovat sebe a druhé, Zivé i nezivé slozky Zivotniho prostredi;
jednat spravedlivé vici sobé a druhym.

Vzajemné propojeni, sitovani (retinita)

Myslet celostné a systémové (holisticky);
pracovat mezioborové, vidét mezioborové souvislosti;
spolupracovat na udrzitelném rozvoji;

myslet kriticky;

rozpoznat a rozvinout. Tim se dostavame k metodam VUR.

Pro celorocni ¢asty pobyt s détmi v pfirodé je ideadlni metoda situacniho uceni. Pro Priivodce
znamena dvé véci. Nejprve plnou pozornost vénuje aktualnim ¢innostem a pfipadnym otazkam déti, a
jakmile se objevi situace, ktera pfitahuje pozornost vice déti, zastavi se u ni. Druhym a pro pedagogy
Skolené mit na vSe odpovéd tézkym krokem je podpofit zajem déti o véc. Pokud déti poloZi otazku,
neodpovédét, ale parafrazovat nebo doplinit dalsi otdzkou (dité: Ci je to hnizdo? privodce: A jak jste
poznali, Ze je to hnizdo?). Vedeme déti ke zplsobim, jak tyto nové situace resit nebo hledat odpovédi.
Snazime se o to, aby s co nejvice napady ptisly samy a mohly tak zazZit plnou cestu poznani. A pokud
vidime, Ze cesta nevede k cili (odpovédi) a je to mozné, dovolime détem odhalit i slepou cestu. Z hlediska

udrzitelného rozvoje je velmi cenné umeét se ucit z chyb — ¢asto zde ¢eka inovativni reseni, které by nas

! soubor znalosti, dovednosti a postoji



na ,spravné” cesté nepotkalo. Situacni uceni uzavirame ohlédnutim, jaké kompetence déti béhem néj
rozvijely. Nejvice ndm k tomu mUze pomoci Rd&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

Dalsi metodicky prvek VUR je neformalni uceni, neboli uéeni z okoli. Déti se z evolu¢niho hlediska
uci stdle — ne pouze ve chvilich planovaného (formalniho) uéeni. Prostfedi déti oslovuje, ukazuje jim, co
je normalni (normalni znamena pro déti bezpedi a jistotu). Z toho vyplyva mnohem vétsi vyznam toho, co
déti obklopuje. Ve $kolce zale#i na nds, co détem ucinime normou. Casto se jednd o zdanlivé drobnosti —
jak spolu komunikuji pedagogové mezi sebou, jaké materidly v zazemi prevazuji, zda na déti utoci
marketing,? jaké pfedméty pouZivaji dospéli ¢asto (sekera, kniha, ry¢, telefon). Pokud do $kolky chodi
déti Zijici ve mésté, mizZeme jim v prvni fadé nabidnout klidné prostredi s jednoduchymi tlumenymi
barvami, které regeneruji pozornost.

Ve vzdélavani pro udrzitelny rozvoj miZeme nejednou s détmi dospét k otazkam nebo tématim,
ktera se dotykaji urcité profesni discipliny. V tu chvili Ize zapojit tzv. transformalni uceni, neboli u¢eni u
zdroje. Znamena to ustoupit do pozadi a d4t slovo odbornikovi. Zejména kolektiv lesni MS se diky své
velikosti mlZe dobre dostat na nejriznéjsi mista, kde najdou odpovéd nebo poznaji dalsi rozmér
souvislosti. Nebo pokud je to mozné, pfijde odbornik za détmi. Mizeme oslovit rodice, sousedy, znamé
ale ¢asto budeme prekvapeni, Ze k détem radi promluvi nebo je pozvou na navstévu v mnoha profesich.
DulezZité je, Ze se déti seznamuji s redlnym svétem a rozviji tak pochopeni pro vyznam formalniho uceni
(odbornik ke své profesi potfeboval i studium).

Jednoticim prvkem vyse uvedenych metod je participace, tedy aktivni icast. Odehrdva se na
urovni vzoru dospélych (neformalni uceni), spoluprace s odborniky (transformalni uceni) a co je
nejdulezitéjsi, na urovni déti (situacni uceni). Participace vyjadfuje, Ze je podporovana motivace
k poznavani, snaha néco zménit, prosadit, vytvofit. Je opakem pasivniho pfijimani a pocitu
bezvyznamnosti vlastni role ve svété.

O lektorovi

PhDr.Tereza Valkounova, Ph.D.

Kvalifikace:

e 2007: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogickd fakulta, obor Zaklady spolecenskych véd — biologie a
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MSMT — tvorba Akéniho planu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Ekodomov, détsky klub Sarynka - odborny garant
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Gunter Griin Oostinga

Nazev seminafre Ci dilny: Udrzitelny rozvoj a sobéstacnost

Tematické zaméreni: Autenticita pedagoga jako zaklad profese,
Ziti v pfirodé / bushcraft,
Pomuicky a vybaveni pro pobyt v pfirodé, prace s nastroji (noze)
alany
Zakladni pojmy a hodnoty vzdélavani pro udrzitelny rozvoje.

Datum konani: 24.-26.10. 2014

Misto konani: Ekocentrum Strevlik, Oldfichov v Hajich

Struéna anotace

Sobéstacnost a vyuZziti zdrojl jsou dlleZitymi opérnymi body vzdélavani udrzitelny rozvoj. Sobéstaénost

v dlisledku znamena neZit na dluh — na Ukor jiné ¢asti lidského spolecenstvi, pfirody nebo na dluh pfistich
generaci. Schopnost odhadnout své zdroje je také vychodiskem k sobéstacnosti. Uméni vyrdbét si
predméty je zakladem pro minimalizaci spotfeby na nutnou (udrzitelnou Uroven).

Motto a vychodiska:
Bohaty Zivot jednoduchymi prostredky. V jednoduchosti je krdsa.

Vyrezavani s détmi

Pro¢ se maji déti ucit praci s nozem?
“To je moc nebezpecné!” - to je Casto to prvni, co prolétne hlavou mnohym dospélym v souvislosti s
predstavou déti a vyfezavani. Ano, co je, zni pravdiva odpovéd. S nozem se mlze dité poradné zranit. Ale
to plati stejné tak pro dospélé a presto se tak snadno a naschval nefizeneme, jenom proto, Ze mame
ostry ndz v ruce.
Vime o nebezpedi a jsme opatrni.
A presné to je také to, co zprostfedkovdvame uz tém nejmensim détem, jakmile jsou schopné lézt ve
svém svété a prozkoumavat svymi smysly kazdou véc, kterou chtéji chapat. “NoZe jsou ostré, a kdyz s
nimi budu zachazet neopatrné, tak se fiznu, potece mi krev a bude to bolet.” To vi kazdé pétileté dité.
Dobré je, kdyz jim ukazeme, Ze divérujeme v tuto kompetenci, namisto toho, abychom je od tohoto
nebezpecdi drzeli dale. Kdyz ntz preddame pétiletému ditéti, bude ho v rukou drzet hrdé a opatrné. Jesté
lepsi je vsak, kdyZ mu k tomu jesté ukazeme, jak se s nim zachazi i jakym kouzelnym zplsobem dokaze
proménit napriklad nehezky zasly klacek v krasné ohlazenou a svétlou kouzelnickou halku.
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Kdyz se déti pro néco nadchnou, tak se uci s takovym zanicenim, takovou vydrZi a intenzitou, o které si
my dospéli miZeme nechat leda tak zdat. Nic v nas nezlistane tak pevné ukotveno, jako ty dovednosti,
které jsme se naucili uz v détském véku. Dité dokazZe sedét v lese hodiny na parezu a v hlubokém
ponoteni z néj ofezavat klru. U toho ziskava cit pro strukturu klry a jeji jednotlivé vrstvy, cit pro jeji
tvrdost a smér vlaken, bude nasdvat vini mizy a uchovavat si to pro cely Zivot. Zvladne rozliSovat druhy
dreva podle jejich vané a vlastnosti. V pfirozenych formach dreva i tim, co z nich vytvofi, bude nachazet s
pomoci své fantazie véci, znaky a pribéhy. Bude ziskdvat silu a sebevédomi skrze zkuSenosti v pretvareni,
tvorbé a proménach véci. Nevédomé do sebe bude pojimat zvuky lesa, teplo a chlad, vitrivané -au
toho vseho se bude tim nejhlubsim zplsobem propojovat se Zivym svétem - se svym svétem.

vevs

zpUsobem? Nejprve tim, Ze se postarame o optimalni podminky. Dale pak tim, Ze budeme vzorem pro
napodobu. V neposledni fadé také tim, Ze (pokud moZno az po tom, co se dité samo optd) budeme

vvvvvv

technikou vyrezavani. Spolecné s ditétem bychom méli vybrat vhodné misto na vyfezavani, postarat se o
to, aby bylo k dispozici ¢erstvé, nepfilis tvrdé dfevo v rozumné uchopitelné velikosti. M(Zeme vsak také
nabidnout i méné vhodny material. Déti rady pfijmou i pravidla, které slouzi bezpecnosti, protoZe touto
cestou mohou prejmout vlastni zodpovédnost. Tim, Ze budeme sami vyfezavat, nabidneme mozZnost
napodobit vyfezavaci Uchopy a formy. DlleZité je, abychom se i pri volbé technik a napadd k vyrezavani
orientovali dle moZnosti ditéte. MlZeme tim totiZ zabranit frustraci pfi napodobovani.

Bezpecnost pfi vyfezavani s détmi

1. Déti potrebuji pokud mozno jen par, avsak jednoznacnych a jasnych pravidel. Moje dvé zakladni
pravidla pfi vyfezavani zni: ,Reieme vidy v sedé!“ a ,Vidy pry¢ od ruky, kterd dri!“ (misto ¢asto
zndmého od téla pryc). Pted kazdym vyrezavanim jsou pravidla nahlas zopakovéna a u
zacatecnik( jsou vysvétlena skrze ukazovani.

2. Privyrezavani mame s sebou vzdy lékarnicku. Pfi pofezani je tfeba predevsim sam vyzarovat klid!

3. Velikost skupiny musi byt pfizpGsobena zkusenostem déti. Na jednoho vedouciho dospélého
doporucduji 3 az 6 déti maximalné. Vedouci by mél byt pohledem u vSech déti a u zac¢atecnikll ma
byt tak blizko, aby mohl jesté rychle zasdhnout, kdyby dité fezalo k ruce.

4. U oteviracich nozu (napf. Opinel) je tfeba dbat na to, aby byla ¢epel fixovana pojistkou!

5. Doporucuji pfi vyfezavani sedét v uzavieném kruhu, do kterého nesmi vstupovat jiné déti a ktery
nesmi dité opustit s noZem v ruce. Snazte se zabranit vyrusovani jinymi détmi.

6. Pro vyfezavani nejsou déti nikdy moc malé. UZ nejmensi déti mohou s tupym nozem na maslo
trénovat dobré drZeni dfeva a noZe a odrezavat kliru. Pravidla p¥i vyfezavani a vlastnosti dieva
mohou byt zvnitfnéna jen praxi.



Naradi

NGz k vyfezavani musi byt predevsim ostry! To plati jak pro dospélé, tak pro déti. Tupé noZe zvysuiji riziko
zranéni a zpUsobuiji frustraci.

Vhodné noZe na vyiezavani: noze MORA ze Svédska, Opinel (d&tské vyfezavaci noze) z Francie,

RGzné dalsi nastroje, které jsou pfi vyfezdvani ndpomocné:
- jemné a hrubé pily

- nebozezy a rucni vrtacky

- potiz pokud mozno v kombinaci s upinaci lavici

- vruborezovy nuz

- dlatko tvaru V

- n0Z na IZi¢ky (viz foto)

Zakladni techniky

Aby se mohlo pracovat co nejvice svobodné a kreativné, musi se déti postupné ucit rzné fezbarské
Uchopy (techniky) s rozdilnymi oblastmi vyuZiti a vlastnostmi.
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1. Loupaci uchop
- rovné od téla pryc
- k loupani kary, k odfezavani dlouhych, tenkych ploch ve sméru vlaken
- hodné sily, malo kontroly, rychlé

2. - palec a drzici ruka tlaci proti zadni strané cepele a spoleéné tlaci ¢epel
- k fezani Sikmo nebo proti sméru vldken
- velmi hodné sily, kratka draha fezu, velmi dobra kontrola

3. Bramborovy tchop
- jako pfi loupani brambor se drZi obraceny ndz s ¢epeli ve sméru palce
- hodi se na zaobleniny a tézkd mista
- hodné sily, kratka draha fezu

4. Hrudni Gchop
- dfevo drzet napfic pred hrudi a pfi fezadni pouzit celou hrudni svalovinu
- pro velké odfezy nebo velmi tvrda mista jako napf. vétve
- velmi silové, malo kontroly

5. Kolébkovy fez
- dfevo polozit na stabilni podlozku a pevné drzet, s nozem kolébavé zafezavat
- pro zarezy kolmo ke sméru vlaken (napf. jako zaklad pro zarez pomoci tla¢ného tUchopu)
- velmi tézké, proto pokud mozno s nejcerstvéjsim (syrovym) dfevem

6. Stipani
- kus kulatinky poloZit na parez, Stipaci Spalek nebo jinou stabilni dfevénou podlozku, nasadit ndz
na misto Stépu a drZet a s citem tlouct palickou ¢i tlustym tvrdym kusem dieva na zadni stranu
noze, drevo nedrzet rukou!!!
- ke Stipani kulatinek do délky cca dvou dlani
- velmi efektivni, s pomoci je vhodné i pro mensi déti

Porozumeéni vlastnostem dieva pf¥i vyfezavani:

VIdkna dieva jsou ve sméru rastu tvrdsi a tuzsi nez kolmo ke kmenu. Proto ,,zkousi“ naz vzdy sledovat
smér rdstu vlaken. MlZeme proto fezat vidy jen ,do” sméru vldken a ne znovu ,ze” sméru. Proto
musime dievo ¢asto otacet.

Déti si nejcastéji vSimnou tohoto efektu pfi fezani prohlubni a zafezu. Vznikaji nehezké, drsné plochy a
détem zlstava nl0zZ zaseknuty ve dfevé. Pro vysvétleni tohoto jevu se hodi obraz krajiny (viz obrazek).
Kdyz pozorujeme kousek dieva jako plochou krajinu, tak plati: ,,MdzZeme fezat vidy jen z kopce do udoli,
ale ne z udoli do kopce!“.

Déti si také rychle vSimnou, Ze zUstdavaji zaseknuté u vyrlstk( vétvi (suk(l). Tady by mél dospély pomoci.
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Zkusenym détem jde ukazat silové Uchopy jako je tlaény ¢i hrudnikovy Uchop, aby déti takova mista samy
zvladly.

Vybér materialt a objektt k vyFezavani

- Déti by mély vyrezavat jen ze syrového dieva, protoze je nesrovnatelné mékci nez jakékoliv
vyschlé dfevo. Vyjimkou je klra trnovniku akatu, ktera je velmi vhodna pro zacatecniky. Tato
klira se dokonce da dobfe fezat i proti sméru rustu.

- Drevo listnatych stroml Ize fezat podstatné lépe nez drevo jehlicnan(. K vyfezavani se hodi
skoro kazdé dFfevo ze strom(i a keF(. Casto Ize ziskat dobré fezba¥ské dievo po profezech strom
a kera. PFivybéru je tfeba davat pozor na rusivé vyrlstky vétvi. Idedlni je napt. bfiza, liska,
americka stfemcha (ta mdze byt mycena vsude), javor, trnovnik akat, lipa.

- Déti imituji dospélé. Je dobré nechat je svobodné experimentovat se dievem. Jsou také ale velmi

vdécné, kdyz se jim ukazou predméty, dle kterych mohou vytezavat. Vybér takovych predméti
by mél byt prizpUsoben zkusenostem déti, aby se zabranilo frustraci.

Vhodné predméty a materidly k vyfezavani odpovidajici rozdilnym zkusenostem déti:

technika material moiné predméty

cviceni loupaciho fezu, rezani
Spicek

dfeva s Cerstvou kirou, napf.

vrba, liska

had, tuzka

kontrolovany loupaci fez,
Stipani, fezani pilou, vrtani

javor, stfemcha, bfiza, lipa

ploché figury a predméty
z odstipnutého dreva: ryba,
havran, ndz, lodka, majak

tlacny fez

javor, stfemcha, bfiza, lipa

zaji¢ci, medvédi, ptaci, husy,
piloun, mluvici hal, vésak

volné vyfezavani, vrubovy fez

kdra trnovniku akatu

plastické figury: velryba, ryby

reliéfy: fantasticka stvoreni,
lesni duchové

vSechny fezaci Uchopy

javor, stfemcha, bfiza, lipa

vicedilné figury z rozvétveni:

fotbalista, indian,
provazochodec, zavodni auto

prace s pofizem

liska, javor

Sip a luk, mec
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O lektorovi

Gunter Grin-Oostinga.

Narodil se v roce 1973 v byvalé Némecké demokratické republice. Ma magistersky titul v socialni
pedagogice. Jeho vasen pro pfirodu a pobyt venku ma koreny v détstvi, které stravil v lese a kazdé letni
prazdniny kempovanim (mimo jiné i v Ceskoslovensku). Po padu Zelezné opony pracoval jako instruktor
kanoistiny ve Svédsku, vyrazil na nékolik expedic po Aljaéce a Severni Kanadé&, ptisobil jako socialni
pracovnik na Madagaskaru a na Sibifi. V letech 2004 — 2005 absolvoval 1,5 leté skoleni Frilufstliv ve
Svédsku. Friluftsliv je tradiéni skandindvsky pFistup k pobytu venku, s maximalnim déirazem na proZitek a
na vztah k ptirodé. Mohl by byt postaven do kontrastu k outdoorovym aktivitdm zamérenym na
piremahani ¢i ,,konzumovani“ ptirody.

Po ndvratu do Némecka se svou Zenou Verou zalozili v Postdami prvni ,lesni druzinu” - misto, kde mohou
Skolni déti travit ¢as na zpUsob lesni materské skoly.

Ma malou dcerku a Zije pobliz Berlina ve vlastnoru¢né postavené mongolské jurté.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: PhDr. Tereza Valkounova, Ph.D.

Nazev seminare ¢i dilny: Pedagogicka evaluace
Tematické zaméreni: Pedagogika, VUR
Datum konani: 14.11. 2014

Misto konani: Pozofice u Brna

Struéna anotace

Pedagogicka evaluace neboli vyhodnocovani je ¢innost, kterou pro svoji praci potiebuje kazdy,
kdo doprovazi déti na vzdélavaci draze. Evaluace ndm dava potrebnou zpétnou vazbu, jaké
kompetence déti realizovanymi aktivitami rozvijeji, a pokud néjaka oblast rozvoje chybi, je to
dilezity signal k rozmysleni dalsiho postupu od vzdélavaci nabidky k doporuceni k jinému
odbornikovi.

Motto

Pedagogické hodnoceni vzdy vypovidd o skutecnych cilech, ke kterym jako ucitelé smérujete,
dokonce i tehdy, kdyZ si své skutecné cile neuvédomite.

(Jan Slavik)
Klicova slova

evaluace, vyhodnocovani, zaznamové archy, portfolio, epizodické zaznamy, zdmérné a
nezdmérné pozorovani, jazyk hodnotici a popisny

Vychodiska a zavéry

Evaluace je proces, ktery probiha na propojenych rovinach — sledujeme a vyhodnocujeme svou
vlastni cinnost (sebehodnoceni pedagoga), cinnost kolektivu pedagogl (v Ramcovém
vzdélavacim programu je to soucasti autoevaluace skoly), Sirsiho plsobeni Skolky jakoZzto celku
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(v€etné informalnich zdroj uceni — viz pfedchozi text vénovany metodam VUR). Nejvice ¢asu
obvykle vénujeme vyhodnocovani pokroku déti.

Zacnéme ale u sebe — je to pfistup, ktery nam v Zivoté s détmi pfinese nejvice uzitku. To hlavni
je, ze se pedagog pravidelné a s dostate¢nou upfimnosti a pokorou diva zpétné na svou praci
s détmi a bere si ponauceni do dalSich krok(. Kazdému muze vyhovovat rlizny zplsob zpétné
vazby, mezi obvyklé metody patfi diskuse s kolegy, psani tfidni knihy ¢i jiné formy zpétného
ohlédnuti za dnem, pedagogické porady (kolegia), vzajemnd hospitace (ndvstéva jiného
pedagoga za Ucelem poskytnuti zpétné vazby). Mezi vice osobni metody patfi psani deniku,
razné formy introspekce apod. Je uzitecné, kdyz je zplisob vyhodnocovani viastni prace pfedem
znam koleglim, vedoucimu pracovnikovi, pfipadné i rodi¢cim — mohou pak |épe vyjasnit spolecny
vystup, ktery by kazda evaluace méla mit, tedy dostupné zavéry dllezité pro dalsi praci.

Skolka jako celek by méla také mit sv(j jasny proces vyvoje, znat své slabé a silné stranky.
K tomu je nejéastéji doporucovana SWOT analyza,® také lze pouZit metodu bryli udrZitelného
rozvoje (viz minuly lektorsky text). Do tohoto hodnoceni se zejména zahrnuji podminky ke
vzdélavani*: vécné podminky (nap¥. vybaveni, bezpeénost), organizaéni podminky (rytmus dne,
vékové sloZeni, zpUsoby zajisténi individualnich potfeb déti), spoluprace s verejnosti
(informovanost rodi¢d, komunikace s jinymi institucemi) apod.

Zamérme se nyni na vyhodnocovani vysledkl vzdélavani déti. Tento proces by mél zacdit jesté
pred vstupem ditéte do naseho pedagogického plsobeni a kon¢i momentem jeho odchodu ze
Skolky. Je velmi uZite¢né pfi pfijimani ditéte do Skolky vyplnit (nejlépe spolecné s rodici) vstupni
dotaznik, ktery mapuje aktualni Uroven schopnosti a potfeb ditéte. To je poté pro pedagogy
materidl pro porovnavani s dalSim individualnim vyvojem ditéte. Jinym zdrojem pro porovnavani
jsou vyvojové skaly kompetenci, které vychdazeji z obecného ocekavani a znalosti vyvojové
biologie a psychologie. Ty lze ziskat jiz hotové>, nebo mame v tymu natolik zkuseného pedagoga,
ktery dokdzZe kritéria vyvoje urcit na zakladé rozvinuté znalosti vyvojovych charakteristik déti.
Kromé dotazniku a zaznamovych archd s hodnoticimi Skdlami kompetenci Ize vyuZzivat i dalsi
formy zdznamu. Pro praci v terénu a usetteni ¢asu na vecerni sepisovani zpétnych vazeb mohou
poslouzit epizodické zaznamy. Zakladem je mit pfi ruce stdle malé papirky a tuzku pro prabézné
zaznamy ze Zivota déti. Ty pofizujeme bezprostfedné po pozorované udalosti. Co listeéek, to
strucny zaznam doplnény o datum, jméno ditéte/déti, jméno pedagoga. Zaznamenavame-li si
cca 3 zaznamy denné, mame po par tydnech co tfidit, porovnavat a vyhodnocovat u jednotlivych
déti. Je proto dobré si predem urcit kli¢ — na koho/co se ktery z pedagogl zaméri, abychom se
vyhnuli nevyhodam nezamérného pozorovani (viz dale). DalSim zplsobem zaznamu je portfolio
ditéte. Je souborem rliznych material(, které jsou vysledkem prace ditéte ¢i soucinnosti ditéte a

3 Analyza silnych (strenghts), slabych (weaknesses) stranek, pfileZitosti (opportunities) a hrozeb (threats)
4 Pro vyhodnoceni $kolky optikou prace v lesni MS Ize pouZit Standardy kvality lesnich matefskych $kol (ke stazeni
na www.lesnims.cz/standardy-kvality-Ims_)
> napf. zaznamové archy Vyzkumného Ustavu pedagogického (ke stazeni na http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/1555/priloha___zaznamovy_arch.pdf)

15



pedagoga. Portfolio neobsahuje jen vytvarné prace, ale i zdznamy vyrok(l a pokrokl ditéte
vedené pedagogem, pripadné i rodici (co dité doma vypravélo ze skolky). Prakticky se osvédcuje
sanon Ci krabice, k niz ma dité pristup a mize se tak podilet na sledovani svého procesu rozvoje
a uceni.

Nejzakladnéjsi metodou vyhodnocovani je pozorovani. To se déje neustale a tak se v podstaté
vyhodnocovani ¢innosti déti nelze vyhnout. Pro pedagoga je uzitecné uvédomit si rozdil mezi
nezamérnym a zamérnym pozorovanim. Vyhodou nezdmérného pozorovani je, Ze nam muze
odhalit néco zcela nového v ¢innosti kolektivu i jednotlivce. Nase nezaujatost je v tu chvili
vyhodou pro otevienost neocekavanému. Nevyhodou nezamérného pozorovani je upoutani
pozornosti extrémy v pozitivnim i negativnim slova smyslu. Kdybychom napftiklad pouZivali
metodu epizodickych zdznaml vrezimu Cisté nezamérného pozorovani, pravdépodobné
bychom si za ¢as vsimli, Ze jsou déti, o kterych mame mnoho zdznamu, a naopak déti, o kterych
,hevime nic.” V tu chvili ziskava na vyznamu zdmérné pozorovani. To probiha na zdkladé naseho
predchoziho planu koho, jakou oblast kompetenci a jakym zplsobem budeme sledovat,
pfipadné zaznamenavat. UmoZniuje ndm systematickou praci, hlubsi pozndni jinak nendpadného
procesu, kontinudlni sledovani urcité dovednosti Ci ditéte apod.

Samotny jazyk hodnoceni ma také sva uskali. Pro popsani stavu je vhodné pouZivat jazyk
popisny — lze si jej predstavit jako ,fotografii“ textem. Nic, co jisté nevidime, nepopisujeme a
kazdy, kdo se na popisovanou situaci diva, by ji mél vidét stejné (,,samostatné si obouva boty,”
,kdyZ potfebuje pomoc, fekne si“). Oproti tomu hodnotici jazyk vyjadfuje nase nazory, které
vyvozujeme z dané situace. V této situaci se casto hodi uvést takové hodnoceni jako osobni
nazor (,myslim si, Ze se umi o sebe postarat,” ,vyvozuji, Ze se nestydi pred dospélymi“). Pro
pisemny zdznam z pozorovani nam dale mlZe pomoci pedagogické nazvoslovi kompetenci,
které najdeme v Rd&mcovém vzdéladvacim programu.

Zavérem prichazi krok, kvuli kterému celé vyhodnocovani provadime. Kombinaci rdznych forem
evaluace odhalujeme posun ve sledované oblasti, pfipadné objevime pfipadnou odchylku od
predpokladaného stavu (stagnovani nebo naopak nadani v urcité oblasti) a vyvozujeme dalsi
postup. Teoreticky bychom kazdé své konani ve vztahu kvlastni profesionalité, Skolce jako
celku, koleglim a détem, méli opirat o reflexi predchozich vysledk(. Cim vice se ndm to bude
dafit, tim jistéji vime, kam spole¢né sméfujeme a zda rozvijime to, co povazujeme za dUlezité.
Nezapomenme pii tom na uzndani toho, co se dafi, cilem evaluace neni poukazovat na chyby a
obdvat se dalSich. Evaluace by méla byt oporou pro to, abychom si byli ve své préci jistéjsi.

Informacni zdroje

e Slavik, Jan (1999): Hodnoceni v soucasné $kole, Portal
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a doprovodné dokumenty:
http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-pv

e Standardy kvality lesnich MS: www.lesnims.cz/standardy-kvality-Ims_
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e Zaznam hodnoceni ditéte (VUP): http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/1555/priloha___zaznamovy_arch.pdf

O lektorovi

Od roku 2011 je predsedkyni Asociace lesnich MS. Na zakladé doktorského studia na Pedagogické fakulté
UK sleduje uplatnéni konceptu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, ktery ji pfivedl k hlubSimu zajmu o lesni
matefské $koly. Cerpa mimo jiné ze zkudenosti nasbiranych b&hem stipendia na univerzité v némeckém
Liineburgu a z doprovazeni vznikajicich iniciativ lesnich MS v Ceské republice. Vedla vyzkum Kofeny
predskolni vychovy zaméreny na vliv kontaktu déti s pfirodou, je autorkou publikace Ekoskolky a lesni
mateiské $koly vydané MZP. V Asociaci lesnich MS vede tym, odborné zastituje probihajici projekty a
Gcastni se jednani smétujicich k uzakonéni lesnich MS. Lektoruje témata vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj/environmentalni vychova, riziko a vzdélavani, pedagogicka evaluace venku. Zastava nazor, Ze déti
maiji pravo ucit se od pfirody a v pfirodé, protoZe priroda je pro dité smysluplna, zdrava a plna podnétl

k vSestrannému rozvoji. Je maminkou, rada zahradnici, Zije v Praze.

tereza.valkounova@Ilesnims.cz
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Pavel Kraemer, Ph.D.

Nazev seminafre ¢i dilny: Alternativni pedagogika v teorii a praxi

Tematické zaméreni: Rozvoj klicovych kompetenci v alternativni pedagogice,
charakter waldorfské a montessori pedagogiky,
intuitivni pedagogika a z ni vychazejici pohybové hry

Datum konani: 15.-16.11.2014

Misto konani: LMS Sykorka, Pozofice u Brna

Struéna anotace

V tomto textu se budeme vénovat prednostem alternativni pedagogiky, pfedevsim otazkou, jak tato
pedagogika prispiva k rozvoji kliCovych dovednosti. Charakterizujeme jednotlivé proudy, predevsim
proud waldorfsky a montessori, které jsou dnes ve svété nejrozsifené;jsi. Nakonec strucné popiseme
intuitivni pedagogiku.

Motto

,Vzdéldvdni neni plnéni véder, ale zazehndvadni ohni“
Vychodiska

Klicové kompetence pro 21.stoleti

V Ceské Republice se ¢asto hovofi o kompetencich, pfedeviim o tzv. klicovych kompetencich v souvislosti
s modernizaci Skolského systému. V souladu s evropskymi trendy jiz neni hlavnim cilem vyuky
hromadéni znalosti, ale osvojeni si kompetenci, tedy schopnosti spravné jednak v konkrétnich
profesiondlnich, ale i osobnich situacich. Podobné cile sleduje vétsina proudu alternativni pedagogiky.

Voldani po kompetencich vychazi ze soucasné situace na trhu prace, kde jsou vyse nez konkrétni znalosti
¢i dovednosti cenény vlastnosti osobnostniho charakteru. Metodické, socialni a osobnostni kompetence
maji ¢asto vétsi vahu nez kompetence odborné. Jsou cenény tyto schopnosti: schopnost se ucit, rychle se
zorientovat v nové problematice, byt iniciativni, byt schopny samostatné vymyslet nové postupy. Nyni se
dostavame k presnéjsimu vymezeni pojmu kompetence: Toho, kdo dokaze spravné a Uspésné jednat,
nazyvame , kompetentnim®. Kompetence je tedy urcitd schopnost individualniho a védomého jednani.
Tato schopnost se mlzZe projevit az pfi Uspésném jednani v urcité realné situaci. Presna definice
kompetence podle Engagrubera a Blecka zni takto: ,,Kompetence je souhrn schopnosti nebo predpokladi
Clovéka, které mu umoziuji s vyuZitim nabytych zkusenosti, dovednosti a poznatkl dosahnout v dané
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situaci individualniho cile jednani. Neni zjistitelna sama o sobg, jeji existenci lze konstatovat jen na
zakladé jejich vysledkl — zejména pfi tvréim zvladani novych, nerutinnich pozadavkd.”

Kreativni ¢lovék se vyznacuje pravé tim, Ze v nepredvidanych situacich dokaze konstruktivné reagovat
nebo tfeba pfrijit i s prekvapivym rfeSenim. K tomu potifebnou otevienost a pohyblivost ziskdme
vyvojovymi procesy, které nejsou primarné zaméreny na urcity konkrétni vykon, nybrz na osvojeni si
dispozic k budoucim vykonlm v realném Zivoté. Tyto dispozice jsou ony vyse zminéné kompetence. V
pojeti zemi germanské jazykové oblasti se kompetence rozdéluji do ¢tyf hlavnich oblasti: odborné
kompetence, metodické kompetence, socidlni kompetence a osobnostni kompetence. Posledni tfi typy
kompetenci se nékdy souhrnné nazyvaji klicové kompetence.

Podle Erpenbecka/Heyse (1999) jsou jednotlivé typy kompetenci definovany nasledovné:

Odborné kompetence

Predpoklady k samostatné kognitivni ¢innosti,
tedy k tvarcimu reseni problém{ za pouZiti
odbornych poznatk(l a dovednosti,

k smysluplnému usporadavani a hodnoceni
znalosti.

Metodické kompetence

Predpoklady k samostatnému instrumentdlnimu
jednani, tedy k metodicky tviréimu provadéni
¢innosti, Ukoll a feseni a z toho vyplyvajicimu
strukturovani kognitivnich ¢innosti.

Socialni kompetence

Predpoklady k samostatnému jednani v oblasti
komunikace a spoluprace, tj. k tvlréimu
sdruzovani se a vyrovnavani se s druhymi lidmi,
ke vztahové a skupinové orientovanému chovani
a z toho vyplyvajici tvorbé novych plant a cild.

Osobnostni kompetence

Predpoklady ke sebereflexivhimu samostatnému
jednani, tedy k sebehodnoceni, schopnosti
konstruktivniho nastaveni, chovani, motivl a
obrazu sama sebe. Rozvijeni vlastnich nadani,
motivaci, vykonnostnich narok(. Schopnost
tvorivé se rozvijet a ucit se a to profesné i
mimopracovné.

Kompetence k jednani

Predpoklady k jednani na zakladé uceleného a
vyvazeného fizeni sama sebe, tedy kompetence
realné propojit vySe jmenované kompetence.

G. Lehman a W. Nieke (2006) v souvislosti s jejich rozsifenym konceptem uceni propojuji rizné
kompetence s konkrétnimi ¢innostmi:

obsahové-odborné
uceni

metodicky-strategické
uceni

socialné komunikacni afektivni uceni

uceni

védeéni (fakta, pravidla,
pojmy, definice, atd.),
chapani (jevy,
argumenty, vysvétleni)

excerptovani,
reSerSovani,
strukturovani,
organizace, planovani,

rozvoj sebedlvéry, to
Ze nas néjaka metoda
nebo téma ,bavi“,
rozvoj identifikace a

naslouchani,
zdUvodnovani,
argumentace, otazky,

diskuse, kooperace,
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poznani (souvislosti) rozhodovani, integrace, vedeni angaZzovanosti, tvorba
usuzovani (posuzovani | utvareni, udrzovani rozhovor(, prezentace | hodnotovych postoju
tezi témat a opatreni) poradku, vizualizace atd. atd.
atd.
Odborné kompetence | Metodické Socialni kompetence Osobnostni
kompetence kompetence

Tento systém Ctyr typl kompetenci je velmi blizky antroposofické antropologii, ze které vychazi
waldorfska pedagogika. Jednotlivé kompetence totiz zhruba odpovidaji ¢lenéni élovéka:

Odborné kompetence — pamét vazana na fyzické télo

Metodické kompetence — navyky vazané na zivotni sily ¢lovéka

Socialni kompetence — citéni vazané na emocionalni slozku ¢lovéka

Osobnostni kompetence — schopnost sebereflexe a osobniho vyvoje vazana na lidské ja

Sila alternativni pedagogiky je v rozvijeni klicovych kompetenci. Ve waldorfské pedagogice je velky diraz
na rozvoj socidlnich a osobnostnich kompetenci, v montessori pedagogice se jedna pfedevsim o
metodické a osobnostni kompetence. To oviem neznamen3, Ze by odborné kompetence byly na nizsi
urovni nez na klasickych skolach, tuto domnénku vyvraci celad fada vyzkuma. Vice rozvinuté socialni a
osobnostni kompetence totiz vedou k vyssi vnitfni motivaci k uceni a tudiz k vétsi efektivité predavani
odbornych kompetenci. V klasickém Skolstvi byval hlavni motivaci komparativni Uspéch, tzn. vynikani

v rdmci tfidy nebo skupiny, které byva objektivizovano vzajemnym porovnavanim, napf. Ve formé
znamkového hodnoceni. Tato motivace ale funguje jen pro nejuspésné;jsi ¢ast tridy nebo skupiny, vétsina
ostatnich casto nema bud vibec Zddnou motivaci, anebo motivaci negativni — strach z toho, nebyt
nejhorsi, nepropadnout.

Alternativni pedagogické proudy

NejrozsifenéjSimi alternativnimi pedagogickymi systémy na svété jsou systém Montessori a systém
waldorfskych Skol. Oba systémy jsou staré zhruba sto let. Mnoho alternativné zamérenych rodicu voli
pravé mezi témito dvéma systémy, proto se budeme pravé na né soustredit. U nds v mensi mife existuji i
jiné typy alternativnich skol, nap¥. Daltonskeé Skoly, které jsou blizké systému Montessori, nebo pFirodni a
lesni Skoly, které s vyjimkou Pfirodniho gymnazia vznikaji teprve v posledni dobé v ndvaznosti na prudky
rozvoj lesnich matefskych Skolek.

Waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika vychazi z anthroposofické antropologie Rudolfa Steinera (1861-1925), ktera si
vSima zakonitosti vyvojovych krok( ditéte a mladého ¢lovéka, promén a rozvoje jeho vztahu ke svétu a
jeho schopnosti ucit se. Ucebni plan, metody a obsahy vyuky waldorfské skoly jsou z tohoto poznani
pfimo odvozeny. Na zakladé Steinerovy antropologie vzniklo od r. 1919 aZ do soucasnosti na celém svété
kolem dvou tisic pedagogickych a |écebné-pedagogickych zafizeni. Na vychovu je ve waldorfskych
Skolach nahlizeno jako na vyvojovy proces, v némz jsou urcité predméty zavadény ve specifickych fazich
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individualniho rozvoje osobnosti. Smyslem je upravit u¢ebni plan potfebam a postupné se rozvijejicim
schopnostem ditéte.

Waldorfska skola byla zaloZena jako jednotna dvandactiletd vieobecné-vzdélavaci skola pro déti vSsech
socidlnich vrstev spole¢nosti, o néco pozdéji vznikla i Skolka. Vedle tradi¢niho obsahu ma waldorfska
Skola zajistovat vsestranny rozvoj ditéte v praktickych a uméleckych oborech — uéebni plan waldorfskych
Skol je velmi bohaty. Nalezneme tu vedle “tradi¢nich” predméti napf. i knihafstvi, pleteni, tkani,
zahradnictvi, zemémériéstvi, atd.

Vykony Zakd nejsou motivovany znamkovym hodnocenim, ale Zivym zajmem o probiranou latku.
Vysvédceni na konci Skolniho roku maji formu slovniho hodnoceni, které charakterizuje vSechny
prednosti a nedostatky ditéte, jeho pokroky i obtize v uplynulém Skolnim roce. Pro Zivot a praci ve
waldorfskych skolach plati zasada, Ze spoluprace Zak(l jasné prevazuje nad jejich vzajemnou soutéZivosti.

Smyslem Siroké nabidky ¢innosti a predmétd je dat vsem détem Siroky, nespecializovany zéklad — kazdy z
predmétd totiz rozviji dil¢i aspekty Siroké palety lidskych kvalit. Dalsim dlleZitym zfetelem, ktery je v
ucebnim planu zohlednén, je co moZna nejvétsi prolinani jednotlivych témat. Ve vyucovani je snaha
stavét mosty mezi jednotlivymi obory a pfedmeéty, predstavovat détem svét ve vzdjemnych vztazich a ve
vztahu k ¢lovéku.

Montessori pedagogika

Systém Montessori vychazi ze zkusenosti Marie Montessori, které ziskala na pocatku 20. stoleti v casa dei
Bambini v Rimé&. Systém Montessori vychovu chépe jako realizaci svobody ditéte, které ma vice moznosti
rozvijet tvofivé sily. Zajistuje svobodny a spontanni rozvoj ditéte. Hodnoceni je bez znamek. PFizplisobuje
tempo moznostem ditéte bez zvonéni, zasedaciho poradku a trestu. Poskytuje détem volnost v
upraveném prostredi tak, aby bylo bohaté na aktivity.

Ucitel by nemél branit ditéti ve zkuSenostech, musi mu vénovat pozornost. Ne naopak. Ucitel k ditéti
chovad respekt a stavi se k nému, jako by jednal s dospélym ¢lovékem. Nema prdvo s Zdkem manipulovat
a zamérovat se na jeho Spatné vlastnosti, hleda negativni rysy sdm v sobé. Ucitel a zak jsou
rovnocennymi partnery, proto k nému projevuje maximalni vstficnost, otevienost, trpélivost. Dité si tudiz
samo urcuje tempo vyuky. Pedagog dava ditéti moznost svobodné volby, ale zaroven pomdha a radi tam,
kde je dité nerozhodné. Maximalni volnost udili ditéti tehdy, kdyZ je schopno samo prevzit
zodpovédnost. Zasahuje, kdyZ se dité nudi, nedokdZe si vybrat ¢innost nebo jsou-li poruSovana pravidla.
Postupné v ditéti utvari vlastni zodpovédnost.

Hnuti domaciho u¢eni — homeschooling a unschooling

Stéle vice lidi neni spokojeno s klasickym Skolstvim a voli cestu domaciho uceni. Hnuti domaciho uceni
pochazi ze Spojenych Stat(, zacalo silit v sedmdesatych letech dvacatého stoleti. U nas se toto hnuti
rozviji od revoluce, rodindm, které se chtéji vydat touto cestou, pomaha Asociace domaciho vzdélavani.
Pravné situace vypada tak, Ze si rodi¢ najde zakladni skolu, u které chce zapsat své dité, s prislusSnym
ucitelem prokonzultuje, jak bude vypadat domaci uceni, co si ma dité osvojit atd. Ke konci roku ¢i pololeti
prislusny ucitel dité néjakym zplsobem prozkousi, mize to byt jakoukoli formou. Vse zaleZi na dohodé.
Na drovni prvniho stupné je mozné se takto napojit na jakoukoli zakladni Skolu, na druhém stupni v
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soucasné dobé existuje pouze Sest Skol v republice, které maji pravo prijimat déti na domaci uéeni. Mnozi
rodice si preji doma ucit podle waldorfské nebo montessori pedagogiky.

Intuitivni pedagogika

Nové do ceské Republiky prichazi tzv. Intuitivni pedagogika, zatim pouze ve formé vzdélavani uciteld,
které se ¢tyfikrat do roka kona v Konéprusich u Berouna. Hnutf intuitivni pedagogiky vzniklo ve Svédku
pred 30 lety z iniciativy Pdra Ahlboma (1932) - skladatele, hudebnika, eurytmisty a waldorfského ucitele.
V osmdesatych letech spolu se svymi spolupracovniky zaloZil v Jarné ve Svédsku $kolu Solvik. Skupina
kolem Para Ahlboma se snazila hloubéji pochopit détsky svét, ,,vzpomenout” si na to, jak zazivali svét

a dospélé kolem sebe ve svém vlastnim détstvi. Détsky svét se jim prestal jevit jako jakési idealni, Cisté
positivni obdobi, pochopili, Ze si déti proZivaji mnoha traumata, ktera jim zpUsobuji dospéli, aniz by si to
sami uvédomovali. Aby ¢lovék byl dobrym uditelem, musi si byt téchto véci védom, musi se doopravdy
dokazat vcitit do duse ditéte. Zakladatelé Skoly Solvik ji pokladali za waldorfskou, protoze vychazeli z
antroposofie a z pedagogickych ideji Rudolfa Steinera. Od hlavniho proudu waldorfské pedagogiky se
vsak jejich pojeti znacné lisilo.

Par Ahlbom a jeho kolegové ve Skole Solvik se snazi dosdhnout toho, aby se dité stalo vnitfné svobodnym
¢lovékem, kterého neni mozné zmanipulovat, ktery si samostatné utvari svij vlastni Zivot. Ktery vi, co
chce a neplete si to s tim, co od ného chce jeho okoli nebo spolec¢nost. Na to, aby to déti dokazali, musi
mit kolem sebe dospélé, kteti jsou sami takovi. Proto hlavnim pozadavkem, kladenym na ucitele v
Solviku, je byt sam sebou. A stale znovu o to usilovat. Od takového ucitele déti nasavaji vSechno to, co
ma ve své dusi rad. Déti se totiz uci nejen ze slov, ale daleko vice z ¢ind a vnitfnich postoji ucitele.

Ucebni plan je sice rdmcové dan, nicméné daleko vice nez na jinych skolach se vychazi z pedagogické
intuice. To samoziejmé klade velké naroky na ucitele. Proto existuji Skoleni této intuitivni schopnosti,
kterd sestdvaji z uméleckych a pohybovych cviceni a pedagogicko-psychologickych rozhovord.

Pomérné rozsiteny je nazor, Ze intuitivni pedagogika je ve skutec¢nosti urcita lepsi alternativa k
waldorfské pedagogice. Ve skute¢nosti se nejedna o alternativu, spiSe o prohloubeni waldorfského
impulsu, nebo dokonce ndvrat k pramenlm waldorfské pedagogiky. Intuitivni pedagogika se snazi
dlsledné prosazovat ideu vychovy k svobodég, ktera je cilem waldorfské pedagogiky. To, Ze tento idedl
byva v praxi waldorfského mainstreamu ne vzdy dlsledné uskutecriovan, neni zplsobeno waldorfskymi
principy, ale nedokonalosti jednotlivych uditell. K svobodé muze totiz vychovavat jen ten, kdo v sobé
dostateéné rozvinul vnitFni svobodu. Skolenf intuitivni pedagogiky jsou do velké miry zaméfené pravé na
osvobozeni se ucitele od vlastni vnitfni nesvobody. Samo rozvolnéni tradi¢nich forem waldorfské
pedagogiky nepfinese nic dobrého, pokud nebudou ucitelé usilovné pracovat na rozvijeni vlastni vnitfni
svobody. Mnoho lidi si mysli, Ze jsou naprosto vnitiné svobodni, Ze tuto vnitini svobodu uz maji. Casto se
vsak jedna o sebeklam.

O intuitivni pedagogice byl natocen film Film Autonomie statt Anpassung (Autonomie misto
prizplsobeni), ktery je mozné ziskat i v eské a slovenské verzi.

Naméty pro praxi

Naméty pro praxi byly na seminari ukazany, jednalo se o celou fadu zajimavych her z intuitivni
pedagogiky, které je mozné pouzit jak pro déti, tak i pro vlastni rozvoj uciteld.
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Informacni zdroje
Montessori literatura

MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl.

MONTESSORI, Maria. Objevovani ditéte.

MONTESSORI, Maria. Tajuplné détstvi.

MONTESSORI, Maria. Od détstvi k dospivani.

HAINSTOCK, Elizabeth G. Metoda Montessorri a jak ji u¢it doma: predskolni léta.
HAINSTOCK, Elizabeth G. Metoda Montessori a jak ji u¢it doma: skolni léta.
HILLEBRANDOVA, Vlasta. Ticho, klid, Idska a harmonie.

LUDWIG, Harald. Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou.
RYDL, Karel. Metoda Montessori pro nase dité&.

RYDL, Karel. Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori.

SEBESTOVA, Véra — SVARCOVA, Jana. Maria Montessori Aktualng.
ZELINKOVA, Olga. Pomoz mi, abych to dokazal.

Waldorfska literatura

Brakel, Johannes F.; Grohmann, Gerbert: Sloni, vlastovky a delfini. Jak ziji zvitata. Fabula 2010.
Dostal, Jan: Zivot s duchem jazyka

1.dil: O jazyku, fec¢i a mluvé vseobecné a o Cestiné zvlast. Opherus 2007. Broz., 60,- K¢.

2.dil: O basnich a jak je Cist, prozivat a psat. Opherus 2008. Broz., 60,- K¢.

Hluboky vhled do ¢eského jazyka se mimo jiné opira o vynikajici prace jednoho z nejvétsich znalcl cestiny
— Pavla Eisnera.

Dostal, J.; Steiner R.: Tvofiva fec a cviceni vyslovnosti pro rozvoj tvofivé feci. Opherus 2003. Broz., 40,-
K¢.

Touto knihou je v ¢eském jazyce poloZen zakladni kdmen k uméni tvorivé feci (v ném. originale:
Sprachgestaltung).

Gruneliusova, E. M.: Vychova v raném détském véku. Baltazar 1992

Heydebrand, Caroline von: O duSevni podstaté ditéte. Baltazar 1993. Broz., 80,- K¢.

Vnimavy privodce svétem ditéte pro rodice, vychovatele i ucitele.

Lievegoed, Bernard C.J.: Vyvojové faze ditéte. Baltazar 1992. Broz., 90,- K¢.

Skutecné nezbytné zdklady vyvojové psychologie pro uditele a vychovatele.

Selg, Peter: Duchovni jadro waldorfské $koly. AWS CR 2011. Broz., 75 K¢&.

Velice aktudlni a obsahla verejna pfednaska o kofenech waldorfské pedagogiky.

Steiner, R.: Vychova ditéte z hlediska duchovni védy. AWS CR, 2007. Broz., 50,-K¢&.

Tento text je obsaZzen i v predchozi knize.

Streit, Jakob: Pro¢ déti potiebuji pohadky. Baltazar 1992.

Woitinas, Siegfried: Indigové déti. Fabula 2004.

Dalsi waldorfské knihy vydané v AWS v rdmci grantu ESF:
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Frans Carlgren, Arne Klingborg: Vychova ke svobodé. Pedagogika Rudolfa Steinera. Obrazy ze svétového
hnuti waldorfskych skol.
Doplnéné a aktualizované druhé c¢eské vydani tohoto jedine¢ného privodce svétem waldorfskych skol.

Ernst-Michael Kranich: O podstaté zvifat. Uvod do gotheanistické zoologie.
Pronikavé fenomenologické pozorovani zvifeci fiSe umoznuje dnesnimu ¢lovéku, aby ji pochopil mnohem
hloubéji, nez byva obvyklé.

Tobias Richter a kol.: Vzdélavaci plan pro 1. az 12. ro¢nik waldorfské skoly.
Integralni dilo, které velmi podrobné a na vysoké odborné Urovni ptiblizuje celostni pedagogické intence
a metodicko-didaktické nastroje waldorfskych skol.

Webové stranky:
www.inovativnivzdelavani.cz
www.alternativniskoly.cz

O lektorovi

Mgr. Pavel Kraemer, Ph.D. Pracoval poslednich sedm let na Waldorfském lyceu v Praze na

Opatové. Nékolik let pGsobil na waldorfskych $kolach v Svycarsku, v Némecku a na Ukrajiné&. Spolu s
Petrou Chotéborskou vede vzdélavani ucitell cizich jazyk( a podili se na organizaci seminar( pro
waldorfské ucditele. Koordinuje mentorskou c¢innost zahranicnich lektor(. Absolvoval kratké staze ve
Svycarské Ecole d’humanité a v nékolika indickych $kolach Krishnamurti. V Cechéch, v Rusku a na
Ukrajiné organizuje seminare intuitivni pedagogiky. Organizuje setkavani zakladatel( alternativnich skol,
plsobi jako poradce.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Ing. Pavla Stindlova

Nazev seminafre ¢i dilny: Zaklady fundraisingu

Tematické zaméreni: Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, Ekonomicky pilif
Datum konani: 16.11.2014

Misto konani: Pozofice, Jihomoravsky kraj

Strucna anotace

Fundraising patfiv lesnich matefskych skolach k cinnostem, na které pres jejich potencialni pfinos
nezbyvd mnoho c¢asu ani zdroji. Cilem nasledujiciho textu je predstavit zaklady fundraisingové
¢innosti, jeji souéasti a priniky s dalsimi ¢innostmi v organizaci tak, aby organizace ziskala
voditko, jak s ni zacit i se stdvajicimi zejména lidskymi zdroji.

Klicova slova

Fundraising, Public Relations, financni fizeni, strategické planovani

Vychodiska a zavéry

Fundraising (z angl. ,shromazdovani zdroji“) je systematickd Cinnost, jejimz vysledkem je ziskani
financnich ¢&i jinych prostfedk( na obecné prospésnou cinnost organizaci nebo jednotlivc(.

Zaroven vsak fundraising neni vhodné povaZzovat za pouhé ziskavani penéznich prostredki
potfebnych k preziti. Zaroven jde o ziskavani dlvéry a s tim souvisejici stabilitu a udrzitelnost
organizace. Dulezitou roli hraje schopnost oslovit a privést k organizaci nové Cleny, pfiznivce a
pratele.

Fundraising je také soucasti vztahl s verejnosti, podili se tak na kvalité internich a externich
vztahlU a prfimo ovliviiuje znacku, dobré jméno a image organizace. Zasadni je napojeni
fundraisingové Cinnosti na strategické planovani a financ¢ni fizeni organizace. Je tedy zfejmé, Ze
kvalitni fundraisingova ¢innost nemlzZe byt v Zadné organizaci vykondvana jako izolovana aktivita.

Uvédomime-li si v celé Sifi vyznam vysSe uvedeného, bude se Vam mnohem lépe hledat partner.
Nabizet moZnost spoluprace a Ucasti na realizaci kvalitniho zaméru je prijemnéjsi (pro mnohé
dokonce ,pfijatelnéjsi“) nez Zadat o financ¢ni prostredky.
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ZAKLADNIi FAZE FUNDRAISINGU

Bez uvédomeéni si, kde a v jakém stavu se naSe organizace nachazi nyni a kde chceme, aby se
nachdzela za rok Ci tfi nebo deset let a jak se tam hodlame dostat, miZeme jen tézko urcit na
co, kdy a od koho potrebujeme ziskat prostfedky, natoz je realné zacit ziskavat. A odtud
mUlzeme odvodit tii zakladni faze fundraisingu:

1. Fundraisingovy audit
2. Fundrasingovy plan

3. Realizace fundraisingového planu

Fundraisingovy audit

odpovida na otazky: kde jsme, kde chceme byt a jak se tam dostaneme. A¢ samotné oznaceni
této aktivity — audit zni velmi sloZité, opak je pravdou. Jednd se o sumarizaci (lépe Feceno
analyzu) podminek, ve kterych se nachdazime.

--- Analyza politickych (napt. legislativa), ekonomickych (kupni sila), socio---kulturnich a
technologickych

(nové technologie vyhovujici pravidldm udrZitelného rozvoje) vlivi --- Analyza konkurence
(srovnani vlivu, velikosti, finan¢ni situace, ambici, Uspésnosti ve fundraisingu

podobné organizace sidlici nedaleko vlastni organizace) --- Analyza potencidlni spoluprace (jak
si s nedaleko sidlici organizaci mUzZe ta vlastni pomoci) --- Analyza donor( (soucasni darci, jejich
motivace, preference v komunikaci, chovani) --- Interni analyza (organizacni procesy, péce o
donory, oslovovani, psani Zadosti)

Vysledky z téchto analyz nasledné shrneme do SWOT ANALYZY, co? je metoda, kterd pomaha
identifikovat vnitfni a vnéjsi vlivy, které pomahaji (silné stranky a pfileZitosti) resp. ohroZzuji (slabé
stranky a ohrozeni) dosazeni cild.

- SILNE STRANKY --- S (z hlediska organizace i fundrasingu (napf. rozsahld databaze pfiznivc(l) ---
SLABE STRANKY --- W (napf. v &em organizaci prevy$uje konkurence nebo zplisob organizace
psani

grantovych 7adosti) --- PRILEZITOSTI — O (inovativni fundraisingové techniky, nova cilova
skupina, nové program. obd.

evropskych OP ) --- OHROZENI — T (malo déti ve véku 3---6 let, pravni podminky, geograficka
blizkost konkurenta)

Je velice efektivni, kdyZz se na fundraisingovém auditu podili vsichni v organizaci a vznikne jako
vysledek spolecné cinnosti. Jediné tak se podafi zahrnout vSechny vlivy.
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Fundraisingovy plan

Zname---li prostredi, které nds obklopuje a mame---li dobfe definovany podminky nasi Cinnosti,
dokdazeme Ilépe urcit:

1.Na co? 2.Kolik? 3.(S kym?) 4.0d koho? 5. Kdy?
ZDROJE (,o0d koho”):

» Verejnd sprdva (statni sprava a samosprava) — dotace, granty, dlleZitost vztahd s Uredniky
» Evropskd unie — dotace, granty

= Individualni dérci — jednotlivci, spise pro vétsi organizace, v MS cileno na rodice

= Firmy

* Nadace a nadacni fondy — podobné jako u verejné spravy, nizsi mira byrokracie

= Ostatni instituce

* Pfijmy z vlastni Cinnosti

Priklady metod ziskani zdroju

Verejna sbirka, benefice, grantova Zadost, aukce, telefonické osloveni, osobni schizka, osloveni
pres internet, email, telefon, DMS, odkaz v zavéti, prodej vlastnich produktd, direct mail.

Dlouhodobé se vyplaci dbat na transparentnost, databaze, hospodarné chovéni, podékovani,
pravidelny kontakt, zapojeni zaméstnancll, jednotné vystupovani, vysvétlovani krokd vsem v
organizaci.

Realizace fundraisingového planu

Konkrétni kroky v realizaci fundraisingového planu zavisi ve velké mire na typu zdroje. Napfiklad
v pfipadé verejné spravy, EU ¢i rGznych nadaci bude na samém zacatku stat sledovani novych
vyzev k podavani Zadosti a jejich vypliovani, u firem vytvoreni databaze potencialnich partner( a
vytvoreni kvalitni prezentace, u darcl individudlnich zase volba strategie a zplsobu osloveni.

Podnéty pro praxi pedagogu predskolnich zafizeni

AC se mnohé vySe uvedené procesy fundraisingu mohou zdat pfilis slozité pro mensi organizaci,
opak je pravdou. Pokuste se pro kaZdou uvedenou analyzu najit priklad z Vasi praxe,
uvidite, Ze se jedna o vSednodenni cinnosti a realitu. Pokud se Vam zda, Ze uvedené
terminy jsou pro VaSe kolegy téZzko pfrijatelné Ci nepfijatelné, nahradte je stejné jako tak cCinite
ve své praci s détmi.

O lektorce:

Ing. Pavla Stindlova pracuje pro r@izné neziskové organizace i komeréni firmy od roku 2005. A7 do
roku 2009 se intenzivné vénovala Public Relations, od té doby se zacala vice soustifedit na
fundrasing a financni fizeni v neziskovych organizacich. Od roku 2011 spolupracuje také s
Asociaci lesnich materskych skol, kde posledni dva roky pusobi jako finanéni manaZerka a
fundraiserka.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: PhDr. Katefina Jancafikova, Ph.D.

Nazev seminafre ¢i dilny: Ekonaratologie

Tematické zaméreni: Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, didaktika vychovy v pfirodé
Datum konani: 5.12.2014

Misto konani: Praha, centrum Clovéka v tisni, Galerie Langhans

Motto

Jd chci byt lesem

byt domovem pro vsechny cekat
Sumét a rist a jednoho dne

vyrvat ddlnicim a méstiim

nazpét svou zem do posledni kapky

(estonsky basnik Jaan Kaplinski ve sbirce Kfidla zvedaji stiny v prekladu Vladimira Macury)

Ekonaratologie

Je teoreticka disciplina, ktera zkouma potencidl pfibéhu pro rozvoj a realizaci témat environmentalni
vychova, ekologicka vychova, vychova k udrzitelnému rozvoji, ochrana pfirody apod.

Uzce navazuje (jako subdisciplina) na interdisciplinarni naratologii (vice Jan¢afikova, 2007 a 2009).

Nejzajimavéjsim obohacenim, které ekonaratologie naratologii pfinesla, je posun sémantického chapani
pfibéhu a jeho nositele. Klasicti antropologové chapali pfibéh a vypravéni i naslouchani pfibéhu jako
vyhradné antropologickou zdleZitost. Ekonaratologové toto pojeti rozsitili. Dnes vnimame skutecnost, Ze
nejenom lidé jsou nositeli pfibéhll (vypravéci), ale Ze vypravét mohou i zvitata, rostliny a dalsi objekty
Zivé i nezivé prirody.

Cile environmentalni narativni metody
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Hlavnim cilem narativni ekologické vychovy je rozvijeni vnitini motivace posluchacl pecovat o pfirodu.
Tento cil je naplfiovan prostiednictvim vypravéni a naslouchani pribéhd. Jedna se pochopitelné nejenom
o poslouchani, ale o ztotozriovani se s kladnymi postavami, odmitnuti projevl postav zapornych, vciténi
se do pocitl jinych lidi nebo tvord, apod.

Druhym cilem je to, aby se posluchaci naucili rozumét Zivé i nezivé prirodé, tomu, jak to v ni obvykle
chodi (poeticky naslouchat pfirodé). Ten, kdo nerozumi prirodé, ji nemuze efektivné ochranovat. Mnoho
Skod v ochrané pfirody vznika prostfednictvim aktivnich nedovzdélanych lidi s dobrymi amysly
(Jancarikova, 2011).

Pfiroda muzZe byt vypravécem i ucitelem

,KdyZ se spolu ptdk a kniha neshoduji, vér vzdy ptdkovi.” Ornitologické réeni

Ndmeéty pro praxi - pribéhy vhodné k vypravéni:
e 0 narodech, které Zily na naSem Gzemi pfed nami,
o pfibéhy narodu z jinych koutl svéta,
e piibéhy zvifat, ptakd, rostlin i pfibéhy neZivych systému (feky, skaliska),
e vlastni pfibéh (rodi¢ovské, rodinné)

e obecné znamy pribéh (pohadky) (Jancarikova, 2010).

,JAK SPRAVNE VYPRAVET PRIBEH?“ pta se ekonaratolog Audubon, kterého predstavuje Brian "Fox" Ellis,
basnik, nezavisly spisovatel, ¢len the National Storytelling Association, profesionalni vypravéc a herec,
autor.

Dobry tvod a vstup je zéklad

o Vypravime pfibéh nebo jeho pozadi

e Rekneme néco o autorovi

e Zazpivame pisen nebo pfedneseme basen
® Zeptame se na otdzku posluchacu

¢ VVytvofime néjaky zvlastni zvuk na dvod
Bud'me uvolnéni, hluboce nadechujeme a citime potéseni a zabavu
PouZivejme prostredky:

. HLAS .... Hlasity a Cisty, s pocity a zménami intonace, akcenty a hlasovymi efekty.

° TELO... Gestika, neverbalni komunikace, vyrazy tvare, mimika a pohyb.
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PREDSTAVIVOST... upoutat posluchace, vypravét jako bychom to zaZili, trénovat si vystup

ZAPOJIT VICE SMYSLU ... popsat viné, chuté, zvuky, material; délat zvuky a efekty,

malovat obrazky, obracet se na posluchace, zapojit je a sledovat jejich vyrazy.

Knihy vhodné k precteni - metodické inspirace

Seznam vychazi z vyzkumu provedeného v diplomové praci K. Filkovou (2011) pod vedenim PhDr. K.

Jancarikové, Ph.D. Tuéné jsou oznaceny knihy, které se dostaly do ,,TOP 10 knih pro ekonaratoogii®.

Berankova P.

Bianki V.
Bianki V.
Biankij V.
Breuil J. aj.
Bruchar J.
Carter F.
Cern3, O.
Ctvrtek V.
Ctvrtek, V.

Ctvrtek, V.

Matyskovi pfihody

Sykor¢in kalendar

Mraveneckova dobrodruzstvi

Lesni noviny

Filipova dobrodruzstvi a Filipova dalSi dobrodruzstvi
Strazci Zemé

Skola Malého Stromu

Poklad starého brouka

Clovigkova dobrodruzstvi

Kfemilek a Vochomirka

Rumcajz

Grahame K. Vypravéni pod vrbou

Handk M. Détem

Hejna J. O malé jedlicce

Hrubin F. O chytré kmotre lisSce
Hrubin F. Kufatko a obili

Hrubin, F. Pohadka o Kvétusce a jeji zahradce
Hruskova, Sloupova, Turek Tajemstvi starého dubu
Jansson T. Carovnd zima

Kaplicka H. Kytice

Kincl J. Hefmdanek a Mafinka

Klimtova V. O state¢ném skfitku Drncovi
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Krejca M., Jelenova T. Putovani vodnik( od rybniku k

Krolupperova D. Zakerné kere

Kubatova M. O hefmankové vile

Lada J. O chytré kmotre Lisce

Lada J. Bubdci a Hastrmani

Lebeda J. Pohadkové vcely

Lichodéd, V. (2010) Sen medvidka Misi
Lindgrenova A. Pipi dlouhd puncocha

LukeSova M. Moje zviratka

LukeSova M. Jak si udélame Zemékouli
Moric R. Pohadky z lesa

Mrazkova D. Auto z Pralesa

Mrazkova D. Halo, Jacicku

Mrazkova D. Co to je proti pomnénkam?
Mrdazkova D. Pisné mravenci chlvy
Miubhlstein L. Za ptacim volanim

Miiller E. Krtec¢kova dobroduZzstvi
Miller E. Pribéhy z mésicni houpacky

Nickova L., Skalova A. Medvidek Kuma

Paleckova L., Palecek J. Stromovka aneb abeceda vzacnych ¢i vselijak nadhernych stromu

Parmova J. Vcelicky. Kralovstvi pod lipou

Pavlica, K. Povidani VI¢i mamy

Pecha M. Srnecek z Kfivoklatského lesa

Petiska E. Dobrodruzstvi Veverky Zrzecky

Petiska E. Krtec¢kova dobrodruZstvi

Pez, A. (2011) Tajny Zivot blech

Pistoriusova F. Pohadkovy herbar

Popprova A. Jaro je tu! S Luckou, Jendou a Martinkem
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Popprova A.
Poslednik E.
Poslednik E.
Pospisilova Z.
Riegrova
Sekora O.
Sekora O.
Sekora O.
Skala F.
Skala M.
Stavari¢ M.
Streith J.
Svérdk Z.
Simkova B.
Simkovd B.
Srut P.
Stiplova L.
Stiplova L.
Teisinger P.
Trnka J.

Vrbova A.

Wagnerova M.

Zeman J.
Zinnerova M.

Zinnerova M.

Tajemstvi Permonik(
Povidani o zajici Matéjovi
Vodnik Venca

Domecek pro Sneka Palmace
Masinka do pohadky
Knizky Ferdy Mravence
Na dvore si déti hraly
Mravenci se nedaji
Jak Cilek Lidu na3el

Tajemstvi Permonikd

Vcelikar aneb mravenci nemaji o opylovani vskutku ani ponéti

SkFitek Kofinek
Radovanovy radovanky
Krkonosska pohadka
Barevny rok

Pavoucek Paja

Pfihody malého kofinka
Pfibéhy malého kosiku
Clovigkova dobrodruZstvi
Zahrada

Maminka Zemé

Hlupys

Dobrodruzstvi veverky Zrzecky
Hejdsek a Jujddsek

v vy

Princezna z tresnového kralovstvi
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O lektorce:

1988 — 1993 — Mgr. v specialni biologie a ekologie (geobotanika) na PfF UK v Praze; 2005-2008 — PhD. a PhDr. v
oboru Pedagogika na Pedf UK v Praze; 2006 kurz vysokoskolské pedagogiky PedF UK v Praze.

PRAXE

2006 — dosud odborny asistent PedF UK v Praze, vedouci Centra environmentalniho vzdélavani a vychovy

2012 — dosud ¢len rady P02 — Environmentalni vyzkum

2010 — dosud ¢len védecké rady COZP UK v Praze

2008 — dosud ¢len redakéni rady ¢asopisu Envigogika

2010 — dosud ¢len Poradni skupiny EVVO Magistratu hl. m. Prahy

2009 — 2011 ¢len expertni skupiny Vyzkumného Ustavu pedagogického v Praze v projektu Doporucené ocekdvané
vystupy k Prirezovym tématim; 2015 clen expertni skupiny k tvorbé minimetodiky predskolni gramotnosti S
détmi za pfirodou (1 rok, NUV); 2009 — 2011 Clen expertni skupiny MSMT — Pfiprava Akéniho pldnu Strategie
vychovy k trvale udrzitelnému rozvoji (2 roky, MSMT); 2015 ¢len Fidiciho vyboru — zpracovani dokumentu Krajskd
koncepce environmentalniho vzdélavani a osvéty hl. m. Prahy na roky 2016-2025 (1 rok, magitrat hl. m. Prahy);
2015 ¢len expertni skupiny — tvorba Statniho programu EVVO a EP (1 rok, MZP).
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Daniela Kofinkova a Petr Josefus

Nazev seminare Ci dilny: Sebepéce v pedagogické profesi. Vnitini dité
Tematické zaméreni: Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Datum konani: 6. 12: 2014

Misto konani: Praha, Toulctv dvar

Motto

Pokud chce clovék poskytovat bezpeci a péci, musi sam byt v bezpeli a mit zajisténé své potreby.

Sebepéce v pedagogické profesi

Dilna byla zaméfena na praci se sebou a sebepéci, ale také na pracis vnitfnim ditétem.V
uvodnim kolecku sdileli uUcastnicis ¢im prichazeji a ¢eho se chtéji béhem dne dotknout. Vétsina
UcastnikG byli zkusSeni pravodcilesnich sSkolek, byli tam i kolegové z predskolnich zafizeni s lesni
tfidou. V Casti sebepéce jsme se drive Casto dotykali téchto témat:

e role pravodce (jak vnimate svoji roli, tézkosti, hranice v praci prlivodce, co mé délad v
praci profesiondlem, jak se u mé lisi profesiondlni versus osobni vztah)

e jak zpracovavam zazitky dne (ritudly pro vstup do prace, ukonceni pracovniho dne) --
kontakt s détmi — kde nardzim, co si musim hlidat, kde mam slabé misto

e kontakt s rodi¢i — kde narazim, co si musim hlidat, kde mam slabé misto

e kontakt s kolegy, zaméstnavatelem

e co mé podporuje a nese v moji praci — struktura, pravidla, supervize, intervize, co je v
moji prdaci vétsi nez ja a jak si k tomu stojim, o co se opiram v pracovnim Zivoté, jaké
mam predpoklady, cemu vérim

e péce o sebe, kde Cerpam silu — co mi ubira silu, vlastni pohodli na praci, obleceni,
vybaveni

e dlvéra

e vlastni dité ve Skolce

e supervize vlastniho plsobeni v tymu a s détmi

Nasim cilem bylo, aby se ucastnici naucili sledovat vlastni potfeby (nebo si tuto svou schopnost
zvédomili) a uvédomili si cesty k jejich uspokojovani, a to z pohledu dospéléhoiz pohledu ditéte.
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Kdyz fikdme dospély, vychazime z toho, Ze prlivodce je viceméné zraly clovék, schopny si své
potieby uvédomit a podle toho si nastavit priority, jak v ramci dne, tak v rdmci SirSim
(zivotnim). Prvni zastavkou byla zodpovédnost — uUcastnici méli ¢as sledovat vlastni nastaveni, co se

odpovédnosti tyée — zamyslet se nad tim, cemu a komu se citi zodpovédni (vlastni zdravi a
udrzitelnost a pohoda, rodina, prace, moje poslani, pfiroda, svét). Kazdy mél mozZnost se uvidét
na Skdle od 0 — 100%, nakolik se citi zodpovédny sdm sobé, ve smyslu nakolik se vénuje svym
skute¢nym potfebam.

Pro ucastniky bylo zajimavé reflektovat, jak mdalo pozornosti skutecné vénuji sami sobé. DalSim
zastavenim v rezii Petra Josefuse byly osobni pravidla a principy, kterymi se fidime pti praci
nejen s détmi — priprava, predvidavost, pozornost. Lektor sdilel své zlaté pravidlo nejdfiv se
postaram o sebe a pak druhé. Navazali jsme cvicenim — zastavenim se nad tim, co potiebuje
moje hlava, moje srdce a jaké jsou moje zakladni potreby. Soucdsti cviceni bylo uvédomit si
konkrétné, co potrebuji v oblasti hlavy (vize, pravidla, podporu organizace, podporu koleg(,
pravidelné schizky s tymem, meditace, planovani atd.) a jak s tim konkrétné pracuji. V oblasti
srdce (napojeni na projekt, pfijeti, drzet se s nékym za ruku) a jak jsem s tim v kontaktu a jak
toto naplnuji. V oblasti zdkladnich potfeb se objevovalo dobré vybaveni, byt najedeny, hodné pit
atd. DlleZitym uvédoménim této Casti bylo, Ze ja sam jsem nejdlleZitéjsSi a Ze je jenom na mné
kolik pozornosti budu svym potfebam vénovat.

Ve druhé odpoledni casti jsme vyuZili konstelacni techniky vstupovani do roli — se zamérem: aby
si Ucastnici proZili dité ve skupiné a to ve véku: 3, 7 a 10 let. Méli jsme hypotézu, Ze 10ti leti
prevezmou roli dospélého, ktery ve skupiné chybél, jednalo se o skupinu 16 Gcastnikd, ktefi byli
rozdéleni do skupinek déti 3, 7 a 10. Ptirozdélovani jsme brali v potaz zakladni zadani ucastnikd,
¢eho by se chtéli dotknout. V této skupinové ,hfe” jsme méli cil, dostat se hloubéji k nasemu
ditéti, které potrebuje véci zazit. Vysvétlili jsme si, jak se vstupuje do roli, Ze jde o to se z hlavy
dostat nize do téla (bficha) a viit se tak do déti, a jak se z role vystupuje. Uéastnici dostali
instrukci pouzivat vnitfniho pilota. Téma vnitfniho ditéte je hodné citlivé, nikdy nevime, co mame v
sobé nastfadano, abyste nesklouzli nékam, odkud vas budeme pomalu dostavat zpdtky, zddraznéni
nejsme terapeuti, jsme prlvodci. Kazdy mame sva slabd mista — kdyz se jich dotknete, nejdéte
do extrému, vnimejte, co se s vami déje, jaké se ve vas spousti chovani. Instrukce znéla: Pokud
to bude moc, vystupte si z roli a jen pozorujte nebo signalizujte nam.

Jakmile se zvedneme z krouzku, vstupujete do roli (znovu ukdazka vstupovani a vystupovani z
role). Pfed odchodem dostal kazdy listecek s vékem, na kazdy vék bylo cca 5 ucastnikd. Po

kazdé simulaci probéhla vyména roli (3 > 7 > 10 > 3) Méli jsme tfi situace a Ucastnici do téchto
situaci vstupovali jako skupina déti, ktefi maji hlavni Ukol zUstat spolu jako skupina a plnit zadané
ukoly:
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1) situace: je potieba se sbalit a jit ven k ohnisti a byt tam v dany cas. Jeden z 10ti letych
dostal klice od branky, lektofi byli v roli pozorovatele Zaroven dostali néktefi karticky: nechci se
oblékat, mam hlad, nemdZu najit boty. Reseni situaci bylo velmi mirné, déti si hodné pomahaly
mezi sebou, nedoslo k Zadnému extrémnimu projevu, skupina se k ohnisti pfesunula béhem 40
minut, coZ byl dvojndsobek zadaného casu. V procesu se z ,déti“ vykrystalizovali vedouci (skupinu
smérujici osoby). Nikdo nemluvil o konkrétnim case, spiS drzeli ve védomi, Ze je potfeba se
presunout k ohnisti. U ohnisté pak ucastnici reflektovali svoje pocity ze simulace daného
urcitého véku ditéte, co to v nich otviralo za témata. Zaznélo, Ze obecné byla mald motivace jit
k ohnisti, protoZze se nevédélo, co se tam bude dit — ale Slo se, protoze takovy byl ukol.

2) situace: je potfeba vyrobit si tyée, nefezat nic Zivého. Poméhejte si, jste skupina. U&astnici se
rychle dostali do roli, presunuli se k jedinému dospélému v poli, ktery nedaleko obsluhoval pec a
u néj si vyrabéli klacky, do toho nékteri dostali listecky: chci obejmout a neumim si o to fict,
mam Zizen a nechci vodu atd. Interakce byly opét velmi jemné, Ucastnici popisovali svoje
prozitky v roli ditéte. VSichni, kdo chtéli, si vyrobili tyce.

3) situace: je Cas jit zpatky na svacCinu Byly rozdany listecky s individualnimi zadanimi napf.
nechce se mi jit, chci mdmu atd. Nakonec probéhla zpétna vazba od ucastnikl, kde zaznélo:

e (castnici by si prali i extrémnéjsi pridavné ukoly

e zazit si situace, kdyz je ve skupiné dospély

e zazit si situace situace, kdy je ve skupiné rodi¢ i privodce a tristi se autority.

e prali by si udélat konstelaci na konkrétni déti ze své praxe (pouziti konstelacni supervize)

Zpétna vazba ze simulace véku:

3 leti — vnimali plynuti, rusilo je, Ze neméli dost ¢asu prozkoumavat zajimava mista, 7 leti —
Casto uvadéli, Zze potrebovali délat véci spravné tak jak se maji délat, délalo jim dobre, kdyz
védéli, co bude nasledovat,

10 leti — prebirali roli dospélych, smérovali skupinu.

Z diskuse vyplynula isnpirace: vzit déti na zajimava mista a tam je nechat zkoumat X pevné dany
program. U&astnikdm se ukotvil pojem vnitfni dité a dospéli k poznani, 7e kaidy v sob& mame
vice Casti, a pokud jsou tyto casti propojené, tak se ndm dobre dafi. ,Vnitini dité” je jedna z
Casti, ktera v nas Zije, a kdyZ se ji nedali dobre, ovliviiuje to celkové mnoZstvi nasi energie
(Zivotni sily, osobné vnimané vlastni ucinnosti). Tim, Ze této sloZce své bytosti dame prostor ve
védomi, miZeme lépe pochopit, co potiebuje a jak tuto potiebu uspokojit. U¢astnici si odpocinuli,
vypnuli a uzivali si svoje ja, o které ma byt nejvic postardano, méli moznost pocitit, Ze nejvétsi
zodpovédnost maji sami k sobé.
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O lektorech

Petr Josefus - jeden z prvnich priivodc( lesnich déti v Cechach, pdsobil 3 roky jako hlavni
privodce v lesni gkolce Zemé, v Dobfichovicich a pozdéji v Revnicich a to v dobé, kdy $kolka
jesté neméla zadné zazemi a putovala v lese, aktualné se vénuje prevainé svému remeslu (prace
s kGzi) a porada umélecko -- femesiné dilny pro déti a dospélé. Dokaze vzit lidi/déti do lesa a
nechat je zazivat situace dulezité pro preZiti.

Daniela Kofinkova -- plvodni profesi specidlni pedagog a poradensky psycholog, pfindsi kromé
dlouholeté zkusSenosti s fungovanim skupin pétiletou zkusenost se spoluzaloZzenim a na vSech
rovinach udrzitelnym fungovanim a rozvojem lesni $kolky Zemé v Revnicich, externi supervizor
Asociace LMS a tym( lesnich $kolek v CR. Umi byt i priivodcem po krajiné vnitfni, kdy pfi
individualni praci provazi tam, kam je potfeba jit a posvitit si na néjaké téma, néjaky obraz,
pfijmout ho do védomi a jit da.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Johana Passerin

Nazev seminafre Ci dilny: Lidova slovesnost ve VUR

Tematické zaméreni: Didaktika vychovy v pfirodé, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
Datum konani: 6.12.2014

Misto konani: Toulctv Dvar, Praha

Struéna anotace

Lektorka vychazi z paradigmatu, Ze déti v predskolnim véku nejlépe rozumi obraziim, obraznému
vyjadieni skutecnosti, a naopak je pro né obtizné chapat abstraktni pojmy, jakymi jsou i ,, kompetence
pro udrzitelné jednani” nebo pojmy jako napf. laska, dobro, soucit a podobné. Pfitom cilem vzdélavani
pro udrzitelny rozvoj je pravé rozvoj pro-socialniho citéni a pro environmetalniho jednani.

Lektorka ve svém interaktivnim bloku volné navdzala na prednasku PhDr. Jancatikové Ekonaratalogie a
pokusila se studentdm pfibliZit, jak je moZné vnimat lidovou slovesnost - klasické pohadky: jako obrazy
duchovni skutecnosti, zpravy o podstaté lidské duse, o tom, co je vé€né a co je pomijivé, o vyvoji ¢lovéka.

Motto

,Stal se tedy Zdkem a objevitelem... a pozdéji pfi svych ndvstévdch zahlédl véci krasné a désuplné
zdroveri, na které nemohl si jasné vzpomenout, ani podat o nich zprdvu prdateliim, byt védél, Ze se hluboce
vryly do jeho srdce. A jiné zase nikdy nezapomnél, a zistaly mu v mysli jako zdzraky a tajemstvi, kterd si
casto pfipominal.”

J.R.R. Tolkien ,,Kovdr z Wooton Major” (2)

LJen ten, kdo je schopen podivat se zvenci a nepredpojaté na vlastni pfedstavy o svété a jeho fungovani,
kdo dokdZe vidét viastni svétondzor jako pouze jednu z mnoha moZnych predstav, miZe objektivné
zkoumat zdkonitosti nejen hmatatelného svéta, nybrzZ i svétli myslenych”

Milan M. Hordk, Pribéhy pravé fantazie. Sbornik Okruh a stfed 4/2008 (1)

Lidova slovesnost ve VUR

Na pfikladu dvou pohadek (Sedmero krkavci a Cervena Karkulka) jsme si vyzkouseli préci s imaginaci
(obraznosti) a hledali jeji pfinos pro ¢lovéka v roli Privodce. Priivodclv tikol je starat se o to, aby poznal
sam sebe, byl v miru se svétem a snazil se porozumét dusi ditéte a jeho potfebam. Z uvedeného
vyplyva, Ze jde o nikdy nekoncici proces; (sebe)vzdélavani jako celoZivotni proces je také jednim z pilira
udrzitelného rozvoje.
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Pohadky, vypravécstvi a snaha porozumét jejich obrazim muze byt pomuckou a impulsem pro pedagoga
a zaroven sdilenym ,,pokrmem pro dusi“ s détmi. Nebot obrazy dobfe vypravéné pohadky jsou stejnou
vyZivou pro dité i pro dospélého.

Vychazime z toho, Ze déti v predskolnim véku teprve rozvijeji svou schopnost abstraktniho mysleni,
uchopuji pojmy pravé skrze konkrétni situace a konkrétni vztahové osoby. Fantazie je zarodkem pro
abstraktni mysleni a proto je tfeba ji rozvijet, ale zaroven pecovat o to, aby byla zdrava. O tom, co je to
skute¢na pohadka a co je to zdrava fantazie, pojednava napf. Zdénék Neubauer ve své eseji Cesty tam a
zase zpatky (3), nebo Tolkien v pfednasce O pohdadkach(4). Vypravénim pohadek (smysluplnych pfibéh)
mulzeme détem zpristupnit abstraktni pojmy, hodnoty a kompetence. Napt. Bajaja — odvaha, vytrvalost,
trpélivost, dlivéra v Prlivodce (vyssi vedeni). Podle toho mlzeme napfiklad volit pohadky pro rizna
obdobi v roce. Aby ¢lovék pouze neprebiral pouze zaZité vzorce a neopakoval pouhé formy (napf. precetl
si nékde, Ze tu a tu pohadku je dobré pouZivat pro to a to obdobi a tak to tedy déld) musi pohadky znat,
aktivné se jimi zabyvat. Pfemyslet o nich, hledat v nich mozné symboly a hloubat nad vécmi, které mu
pfipadaji nesmysIné, nesrozumitelné. Musi k pohadkam pfistupovat védomé, s védomim jejich
potencialu a sily obrazd. Symboly, pojmy a klicové kompetence v pfibézich - to je jeden z aspektl, proc
vyuzivat pohddek ve vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, pficemz je ale potieba prekrocit vlastni stin

v podobé materialistického vykladu.

Druhy pohled odhaluje tajemstvi pohadek jako obraz( vyvoje lidské duse, lidského Ja (individuality)

v proméndch ¢asu; a jako obrazy ,plvodniho stavu mysli“ nebo ,,prvotni duchovni skute¢nosti“, podstaty
Byti. Pfijmeme-li tento mozny pohled na pohdadky, pochopime, pro¢ nefunguje jejich vyklad pomoci
materialistické logiky. Pokud pokousime vykladat pohadky pomoci materialistické logiky, miZe se nam
stat, Ze uvidime IZiva a pokfivena vypravéni zcela nevhodna pro déti — mohla by jim , plést hlavu®. Jejich
nelogi¢nost a nesmyslnost se pfipisuje zkomoleni pfi Ustnim predani nebo pfi zapise sbératelem.

Nékolik lidi na zacatku workshopu poukazalo na ,nesmyslnou krutost a drasti¢nost” pohadek, na to, jak
,hrozné” v nich jsou ukazovana zvirata. Zaznélo nékolik hlast, Ze déti mohou mit ¢i maji z pohadek nocni
mry. Napf. vik ¢i liska je téméf vzdy zIa postava a je po zasluze zabit. Koné ve Zlatovldsce Jifik probodne
mecem, aby nakrmil krkavci mladata, prestoze rozumi feci zvitat. Jak je to mozné!? Maji no¢ni mary
skutecné souvislost se strasidelnym obsahem pohadek nebo je skutecnd pricina néco jiného? Nocnimi
murami netrpi kazdé dité, kterému jsou vypravény pohadky. Zaroven ale plati, Ze obrazy, které do détské
(lidské) mysli vstoupi, uz v ni zdstéavaji. Jakému naporu viem( jsou dnesni déti vystaveny byt i jen oproti
détem pred 20 lety? Jakou roli hraje postoj vypravéce k obrazlim v pohadce obsazenym? Jeho averze
nebo neporozuméni obrazlim? Rozhodné je dobré tidit pravidlem, nevypravét détem pohadku, které
nerozumim nebo jsem s obrazy v ni obsazenymi v rozporu. Takovy pocit by mél byt zaroven impulsem

k tomu, se tou pohadkou zabyvat a snatzit se ji pochopit.

Materialistické uchopeni pohadek se bohuzel stalo tak rozsifenym, Ze néktefi vydavatelé pohadky
upravuji, odstrani popisy ,krutosti“ a nelogické prvky, aby pohadky ucinili pouzitelnymi pro malé déti.
Nebo jsou pohdadky v lepsim pfipadé chdpany jen jako alegorie boje dobra se zlem. Ale ani to bohuzel
nevystihuje jejich pravou podstatu. Jaka je pfedstava souc¢asného clovéka o vypravéci latce, pohadce i
pfibéhu pro déti? Pfedstava je takova, Ze to ma byt zabavné a veselé.

,Pohddky a sladkosti — to bylo jediné, co védél o zdlibdch déti. Z pohddek uz vyrostl, jak se domnival, ale
na sladkosti si potrpél porad.” J.R.R. Tolkien — Kovdr z Wooton Major
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Ve skutecnosti déti viibec netouzi po tom byt baveny, rozveselovany a pak okrikovany, aby se zase
uklidnily. Déti touZzi po opravdovosti. A té jim ve skute¢nych pohadkach dostane.

Prace s imaginaci jako nastroj Prlivodce pro praci na sobé a pro porozuméni svétu a détem

Tak jako je vzdélavani celozZivotni proces, pfi némz bychom méli o¢i mit porad oteviené méli byt
pfipraveni ,rethink, reuse, recycle” — pfehodnocovat, predélavat a znovu pouZzivat, stejné tak bychom

k pohadkam méli pristupovat vidy znova prosti predsudkl a koncepti. Ano, Ize ¢erpat z moudrych knih,
které nabizeji rlizné moznosti, jak pracovat se symbolikou v pohadkach. Napt. Cervena Karkulka m@ze
byt vnimana tfeba jako zasvécovaci pfibéh o Menarché, prvni menstruaci, ale také jinak — jako pfibéh
boje mezi materialistickym individualismem, zaslepujicim intelektem (VIk) a bdélym védomim,
proziravosti a pfemoZenim pudu a instinktd (myslivec/lovec). Zaroven je potfeba na pohadku hledét

oc¢ima soucasného c¢lovéka, Zijiciho v tomto svété. Pak obraz bdélého védomi pfemadhajiciho pudovy
materialismus, ma pro nas (Prlivodce) tplné jinou kvalitu a vyznam.

Pohadku vypravi ¢lovék ¢lovéku, Privodce ditéti. Toto osobni predani (transmise) Cini z kazdé pohadky
unikatni mysterium. Vypravéc i posluchac Ziji v tom okamziku sv(j zcela jedinec¢ny Zivotni pribéh. | ten se
promita do toho, jak bude pohadka pusobit. Treba vypravéc¢ muize zaZivat stav Unavy aZ vyhoreni, nebo
naopak je pravé zamilovany. Dité muizZe oplakavat smrt svého milého zvitete, nebo touzit po pratelstvi
néjakého kamarada, kterému to vsak neumi fict. Pokud jsou pohadky opravdové — bdéle a védomé
vypravény, mohou se stat [ékem, potravou a pomoci.

Shrnuti
Pohadky ve vzdélavani pro udrzitelny rozvoj je mozné vnimat

e jako médium pro kompetence (RVPPV, kompetence pro udrZitelné jednani, obecné pfijimané
lidské hodnoty). Obrazy pUsobi na vypravéce i posluchace svou kvalitou a dité si tak pomoci
pfibéhu osvojuje pojmy a jejich jemné nuance (soucit — laska — odpusténi — rozvaha — trpélivost
atd.)

e jako obraz vyvoje lidského j3, individuality ¢lovéka, jako zdroj impulst pro praci na sobé. Nelze je
vykladat pomoci materialistické logiky a brat je doslovné. Lic¢eni krajiny, zvifat a pfirody
nepopisuje vlbec pfirodu, krajinu nebo zvifata, ale jsou to obrazy duchovni skute¢nosti.

e Pohadky détem nevysvétlujme. Prozivejme je jako sdileny duchovni pokrm.

e Dospély/ Privodce je zodpovédny za to, jakym obraziim dovoli do détské duse vstoupit. Védomy
pfistup a ucta k détskému obraznému vnimani je zakladem.

eV neposledni fadé jsou pohadky velmi dobrym voditkem pro introspekci, v jejich obrazech lze
nalézat nekone¢né mnozstvi otazek / odpovédi.

e Prace s imaginaci je dlleZitym nastrojem prace pedagoga a je tfeba se v ni cvicit, stejné jako ve
vypravécském umeéni, které jen nemnohym je dano do vinku jako talent.
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Informacni zdroje

Grimm, Jacob a Wilhelm— Pohadky, prel. Jitka Fucikova. Vyd. Odeon, 1988. Toto vydani obsahuje
pomérné presné a neupravené verze plvodnich zaznama bratti Grimma.

Lenz, Friedel - Bildsprache der Marchen. Marchen als Kiinder geistiger Wahrheit. Vyd. Urachhaus,
Stuttgart 2012.

(1) Milan M. Hordk, Pribéhy pravé fantazie. Sbornik Okruh a stfed 4/2008
(3) Neubauer, Zdénék — Cesty tam a zase zpatky. Vyd. Zdenék Neubauer, 1990.

(2) (3) Tolkien, J.R. R. — Pohadky, Winston & Smith, 1992.

O lektorce

Johana Passerin pracuje v Asociaci lesnich M3 jako koordinatorka vzdélavacich projektd. V letech 2010-
2014 plsobila jako vedouci lesni MS Sarynka. Vystudovala seminai Waldorfské pedagogiky prvniho
sedmileti, ktery zakoncila praci ,,Svatky a tradice”. Pohadkami, myty a tradicemi se dlouhodobé zabyva.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Alena Lalakova

Nazev seminare ¢i dilny: Vyvojova psychologie z hlediska rtiznych pedagogicky smért
Tematické zaméreni: Vyvojova psychologie

Datum konani: 7.12.2014

Misto konani: Praha, Toulctv dvir

Strucnd anotace (v nékolika vétach)

Co tvofri a formuje détskou osobnost, co ovliviiuje zrani ditéte, jak nahliZet jednotlivé vyvojové
faze u ditéte z pozice pedagoga a co patfi do parametr( Skolni zralosti, jsou hlavni okruhy
semindre Vyvojova psychologie z hlediska riznych pedagogickych sméru.

Motto

Ve vsech lidskych bytostech se v kaZzdy moment jejich Zivota odehrdvd hra, které se ucastni vSech osm
¢dsti. Dalo by se fici, Ze plati rovnice:

télo + mozek + smysly + emoce + interakce + vyZiva + kontext + duse = SELF
MuZeme o jednotlivych Cdstech diskutovat a zkoumat je, vZdy ale tvori celek. Jako rodina, jako dité.

Vychodiska

Absolvovani seminare pfinese vhled do jednotlivych vyvojovych fazi v Zivoté ditéte od narozeni
po vstup do skoly s dlirazem na obdobi od 3 do 6(7) let.

Naméty pro praxi
® Zpracovani rodinné anamnézy pfi vstupu do predskolniho zarizeni

e Zamysleni nad osobnosti ditéte v kontextu metod a pfistup(, které predskolni zarizeni
uplatiuje. Je pro dité dany pfistup vhodny?
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e Zamysleni nad tématem hranic ve vychoveé a vzdélavani smérem k ditéti i rodiné

Informacni zdroje

Vagnerova, M. Vyvojova psychologie ( détstvi a dospivani), Karolinum 2012
Ri¢an, P. Cesta Zivotem, Portal 2009

Matéjcek, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, Portdl 2013

Matéjcek, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Grada 2006
Liedloffova, J. Koncept kontinua, Dharmagaia 2007

Aldort, N. Vychovavame déti a rosteme s nimi, Prah 2014

O lektorovi
Mgr. Alena Laldkova

Pracuje jako specialni pedagog, pedagog a psychoterapeut. Zaméruje se na zvladani problematickych
ramcu chovani u déti a mladeze, rodinnou terapii, specialné pedagogickou diagnostiku a integraci déti s
poruchami autistického spektra, specifickymi poruchami uéeni, poruchami pozornosti a [é€bu zavislosti.
Je zakladatelkou a feditelkou os Jeden strom, které se vénuje inkluzivnimu vzdélavani a vychové

k udrzitelnému rozvoji. V rdmci terapeutické prace je ji blizky systemicky rodinny pfistup.

,Pozndvat a objevovat nové, ucit se a hrdt si je cesta, po které mé bavi jit. Pokud na ni jesté potkam lidi,
hory, pfirodu, kolo, hudbu a knihy, jsem nejspokojenéjsi. Ve vztahu k détem i dospélym je pro mne
dileZity respekt, zdravd mira tolerance, jistota a srozumitelnost. Vérim v proaktivni pristup k Zivotu a silu
détské fantazie, ze které si stdle mohu trochu brdt... a tak si pofdd hrdt.”
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Alena Lalakova

Nazev seminare Ci dilny: Specialni potieby déti z pohledu moderni pedagogiky
Tematické zaméreni: pedagogika, vyvojova psychologie

Datum konani: 7.12.2014

Misto konani: Praha, Toulctv dvir

Strucna anotace

Kazdé dité je specifické. Nékteré déti maji své specialni vzdélavaci potfeby, ne kazdy pedagog a
rodi¢ je ale umirozpoznat.

Seminar se zaméruje na vymezeni legislativniho rdémce pro praci s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami a na ziskani praktickych dovednosti v ramci pedagogické diagnostiky.

Jak rozpoznat dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami, co jsou jeho skuteéné potreby, jak
postupovat v ramci pedagogického procesu pfi pfipravé individudlniho vzdélavaciho planu, o co
se opfit v platné legislativé a prakticky nacvik pfi rozboru kazuistik jsou hlavnim obsahem
semindre.

Motto

Zdjem ditéte musi byt pfednim hlediskem pri jakékoli ¢innosti tykajici se déti

Vychodiska

Absolvovani seminare prinese vhled do pojmU pedagogicka diagnostika, legislativniho ramce
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami, pripravy individualniho vzdélavaciho
planu a ziskani zakladnich praktickych dovednosti pfi tvorbé anamnézy zZaka.
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Naméty pro praxi

Vytvoreni osobni a rodinné anamnézy ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Ptiprava planu na jednu stranu ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Ptiprava IVP pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Vytvoreni seznamu poradenskych pracovit pro lokalitu dané MS ( PPP, SPC, SVP,
neurolog, logoped, ocni, usni, fyzioterapeut, détsky psycholog)

Informacni zdroje

www.msmt.czhttp://www.msmt.cz/

www.inkluze.czhttp://www.inkluze.cz/

Bednarova, J., Smardova V.: Skolni zralost, Computer Press 2010

Cadilova V., Zampachova Z.,: Specifika vzdélavani déti, 7ak( a studentd s Aspergerovym
syndromem. IPPP. 2007

Hoskovcova, S.: Psychickad odolnost predskolniho ditéte.Grada 2006

Fontana,D.: Psychologie ve skolni praxi.Portal 2004

Ri¢an P., Krej¢ifova, D.: Détska klinicka psychologie. Grada 1995

Thorova, K.: Poruchy autistického spektra. APLA 2008

Zelinkova, O.: Dyslexie v predskolnim véku. Portal 2012

Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. Portal 2004
O lektorovi

Mgr. Alena Lalakova

Pracuje jako specialni pedagog, pedagog a psychoterapeut. Zaméruje se na zvladani problematickych
ramcu chovani u déti a mladeze, rodinnou terapii, specialné pedagogickou diagnostiku a integraci déti s
poruchami autistického spektra, specifickymi poruchami uéeni, poruchami pozornosti a Ié€bu zavislosti.
Je zakladatelkou a feditelkou os Jeden strom, které se vénuje inkluzivnimu vzdélavani a vychové

k udrzitelnému rozvoji. V rdmci terapeutické prace je ji blizky systemicky rodinny pfistup.

,Pozndvat a objevovat nové, ucit se a hradt si je cesta, po které mé bavi jit. Pokud na ni jesté potkam lidi,
hory, pfirodu, kolo, hudbu a knihy, jsem nejspokojenéjsi. Ve vztahu k détem i dospélym je pro mne
duleZity respekt, zdravd mira tolerance, jistota a srozumitelnost. Vérim v proaktivni pristup k Zivotu a silu
détské fantazie, ze které si stdle mohu trochu brdt... a tak si pofdd hrdt.”
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(text a obrazky jsou chranény autorskym pravem)

Jméno, pfijmeni a titul lektora: Gunter Griin Oostinga a Vera Oostinga
Nazev seminafre ¢i dilny: Vedeni tymu a fungovani tymu - zimni modul Friluftsliv
Tematické zaméreni: Vedeni tymu a fungovani tymu,
sebepozorovani, pozorovani pfirody,
sezénni aspekty prirody
Datum konani: 6.- 8.2.2015

Misto konani: Luzické hory, chata Luz

Strucna anotace:

Friluftsliv neni metoda. Je to stale Ziva kulturni tradice mezi lidmi ve Skandinavii. Zahrnuje spousty
zpUsobU jak byt venku v pfirodé, tradi¢ni dovednosti a techniky, jak se vybavit, obléci a pfipravit se na
zazitky v prirodé. V nasi dobé virtualnich svétl a technickych ilusi je to zplisob, jak skute¢né zazit Zivot,
byt jeho pfimym ucastnikem. Roger Iswberg, jeden z nejslavnéjsich ucitell Friluftsliv, fika: ,Pokud se
nezapojime, staneme se pouhymi pozorovateli a konzumenty. Pfiroda se stane museem, ale vSechny ta
zajimavé rostliny a zvitata k nam nebudou promlouvat. V. museu se mizeme naucit mnoho nazvd, ale
nevytvofime Zadny vztah. To vyZaduje setkani, kdy se nejen divame. Friluftsliv je setkani s divocinou. Je
to setkdni, kde poznavame sami sebe.”

Motto:

Bohaty Zivot jednoduchymi prostredky.

Vychodiska

Friluftsliv - skandinavska tradice jako zdroj inspirace

V dobé, kdy z naseho kazdodenniho Zivota ve velké mife zmizelo to pfirodni, to divoké, nezkrocené, to
nezastavéné, v nas pochopitelné roste touha po vnéjsim obrazu nasi vnitini pfirozenosti. Tam, kde se v

nasem okoli setkdvame se Zivoucim, tam citime svou vlastni Zivoucnost. Tam, kde kolem nas zazivame
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svobodny a nezkroceny rlst, tam mlzeme rozvijet nasi vnitfni svobodu, tam za sebou mizeme nechat
kulturni a socidlni konvence, tam si v nas mlze dité hrat. A ve hre se v té nejvyssi intenzité setkdvame jak

se sebou samymi, tak s nasimi bliznimi.

Citit Zivot, rozvijet hraveé vlastni kreativitu, citit se byt spojen s pfirozenosti, to jsou potreby, které snad
sdilime vsichni a které mGzeme uspokojit v nezkrocené prirodé. Neni tfeba podnikat dlouhé lety do
Skandinavie ¢ Kanady, abychom zaZili opravdovou divoginu. Jak v Cechach, tak v Némecku mame tu
malou divocinu, kde mizZeme toto vse nachazet, pred vlastnim prahem: lesy, pohoti, vétsi chranéné

oblasti.

Ac¢ u nds mame dlouhou tradici v zajmu o pfirodu i v rliznych s tim spojenych aktivitach (napfr.
vandrovani, bézkovani, lezeni, vodactvi atd.), roste také pocet téch, ktefi se i pfes svou hlubokou touhu
ostychaji udélat ten prvni krok ven. Ve vztahu k ptirodé obecné pribyva nejistoty, dokonce strachu.
Prameni to predevsim z nedostatec¢ného védéni, nedostate¢né obeznamenosti, z chybéjicich dovednosti

a nedostatku navyka.

Prirodni moudrost, dovednosti k preziti venku a navyky byt venku za rGznych roc¢nich obdobi a rozli¢nych
podminek, ovlddala se samozifejmosti vétsina lidi od utlého véku jesté pred nedlouhou dobou. Generace
nasich prarodicll jesté ¢asto predava zkazky o tom, Ze pobyt venku patfil ke kazdodennimu Zivotu, tfeba
proto, Zze sbér hub a lesnich plodl prispival k zaopatteni rodiny. | lidé z generace nasich rodicl se
vétsinou jiz odmala Ucastnili rdznych prirodnich aktivit. OCividné teprve v poslednich dvaceti ¢i tficeti
letech neprozila ve svém détstvi ¢i mladi velka ¢ast obyvatel tuto zakladni zkuSenost, kdy by byli
pravidelné se svymi rodinami venku. Faktem je, Ze z toho vznikaji strachy a nejistoty, ze kterych pak tézii
rostouci turisticky a outdoorovy primysl. Nedostatec¢né dovednosti se snazi lidé kompenzovat
bezpoctem riznych ¢asti vybavy. Strachlm a nejistotam se lidé vyhybaiji skrze “dobrodruzné cesty s
vadcem” ¢i na “all-inclusive” cestach. To, co se tim ztraci, je zkuSenost byt sam casti pfirody, byt “v tom”,
oproti tomu byt “outdoor”, tedy venku. Skrze obalovani se high-tech materidly se ztraci se zkusenost
propojeni. Toto plati zejména pro zimni aktivity. Casto si jiz nedokazeme predstavit zimni dovolenou bez
syntetického materialu, plastovych lyzi a predevsim bez husté infrastruktury pfipravenych stop,
sjezdovek, vlekd, hotell a restauraci. A pravé to, co chceme prozit - tedy nedotéenou pfirodu - to se
timto na Uplné jinych kontinentech a vétSinou nepovsimnuté, castecné bezprostredné, vytlacuje,

usmrcuje, nici.

| ve Skandinavii probéhl tento vyvoj, i kdyZ v méné zfejmém rozsahu nez v Alpach. A preci se zde déle nez
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v Evropé udrzelo mezi vétsinou obyvatelstva obsahlé zakladni védéni a uméni, které se tyka zZivota ve
volné ptirodé: Friluftslif. Tato ziva tradice “Zivota na ¢erstvém vzduchu” napf. v Norsku natolik uréuje
identitu, Ze je péée o ni ukotvena dokonce v narodnich zdkonech. Také ve Svédsku patfi jesté Friluftslif k
Zivotu lidi a je lidem pravidelné zprostifedkovavan na Skolach. Pochopitelny ndsledek toho je pak vétsi

jistota a samoziejmost v zachdzeni s pfirodou a tim logicky i hlubsi spojeni s ni.

Co ndm muzZe prinést zabyvani se skandinavskym “Friluftslif” pfistupem? Jisté neni smysluplné imitovat
cizi tradici ve folklornim smyslu, jako se v dnesni dobé castecné déje se vzdalenymi kulturami plvodnich
obyvatel severni Ameriky. Nicméné se kvuli relativné podobnym pfirodnim podminkdm ve Skandinavii
uchovaly zdkladni techniky a dovednosti, které byly pouzivany pred polovinou stoleti i ve stfedni Evropé,
kde se vsak ztratily vlivem razantni industrializace. Setkani s “Friluftslif” m{zZe poskytnout cenny

prispévek pri hledani cesty k témto vlastnim korentm.

Téma oheni a vareni

1. Vybér spravného ohnisté:

- volit zavétfi, to znamena misto chranéné pred vétrem (u velmi vihkého dfeva mize byt vsak trocha

vétru vyhodna)

- ne na skale! (mdze puknout), davat pozor na vétve stromU nad sebou
- dbat na suchy podklad, ne na mok¥iné nebo vihkém stérku!

- ne na korenech stromf, i pokud jsou kryté hlinou!

- podlazku ohnisté postavit nejlépe z kamenl, alternativné z pisku ¢i z tlustého zetlelého dreva, které

zabrani propaleni do zemé
- u kamenu volit namisto hranatych pokud mozno ohlazené (napf. z potokd) — praskaji méné

- pokud lze jiz pfedem ocekavat, Ze v oblasti nebudou Zadné kameny k nalezeni, pak se doporucuje vzit si
sebou misu z plechu (nap¥. spodek z grilu). Avsak i toto potifebuje vytvofrit spodek z pokud mozno

nehoflavého materidlu (pisek, zemina).
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2. Materialy na podpal:

- nejlépe funguje brezova kidra natrhana na tenké platky (nezranovat Zivé stromy, odtrhavat jen to, co se

samo odlupuje)
- bfezova kilira je snadno k ziskani ze spadlych zetlelych bftiz
- nejlépe si vidy po cesté posbirat par kouskl brezové kilry a ususit v kapse

- pokud neni pfitomna bfiza, tak lze i pfi mokrém pocasi nalézt na kmenech smrku, jedle ¢i borovice

nalézt tenké suché. Co lze ohnout, je jesté moc vlihké, co se ldme, je vhodné!
- pokud neni ani toto k nalezeni, tak lze nastipat tlusté vétve a udélat trisky z vnittku polinka

Alternativa: Velmi dobry podpalovac vznikne z papirovych oballl na vejce

3. Dukladna pfiprava — usetfi sirky, ¢as a nervy:

- nasbirat suché chrasti a silnéjsi vétve o rlznych tloustkach

- u ohnisté naldmat a nafezat na vhodnou délku

- rozdélit na hromadky dle rlznych tlousték

- na kamenném podlozi vytvofit "lGzko" z tlustSich suchych vétvi

- na tom navrstvit podpalovy materidl a nékolik tencich vétvicek

- pak teprve zacit s podpalovanim

- pfitom chranit plamen pfed vétrem vlastnim télem a rukama (viz obrazek)

- pokud je dfevo na ohen vihké, tak neustale stavét dokola zasobni dievo a tim ho pfedsouset
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4. Druhy ohni:

e "Tvar typi", pro skupiny, dobré k vareni (,pyramida“)
e "Berbersky ohen", vhodny u mokrého dreva (,pagoda”)
e "Odrazeci ohen", pro malo lidi, k zahrati a ususeni véci (,kanadsky krb“)

o "Krbovy ohent" s ohnistém a oddélenym mistem pro Zhavé, na peceni a smazeni (viz obrazek)
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5. Konstrukce k vareni:

e trojnozka, cca 2 az 3 m kminky, pokud moZno nesynteticky provaz

e zavéseni na kotlik s posuvnym uzlem (,,smycka“)

hacek na kotlik ze dvou rozvétvenych, silnych kratkych vétvi a z kousku provazku

rameno na drzeni kotliku ze stabilni vétve podeprené kameny ¢i poleny

krbovou konstrukci z kamen(, u toho dbat na dobré vétrani s tahem zepredu dozadu! (dbat na

smér vétru)
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Téma orientace

1. Orientace bez mapy:

V dnesni dobé GPSek na kazdém mobilu a znacek a ukazatell na kazdém rohu turistickych oblasti je
velmi tézké jesté vibec zabloudit. U toho ndm vsak ¢im dale tim vice mizi jeden dllezity pfirozeny smysl -
smysl orientacni - a stdvame se zavislymi na téchto systémech. Diky tomu se stdvdme bezradnymi, kdyz
nam chybi ukazatel, je Spatné znacena cesta, nebo se ndm vybije baterka v mobilu. Proto je o to vétsi
vyzvou se ,naucit ztratit”, nez putovat dle mapy z bodu A do bodu B (samoziejmé, aby se ¢lovék
nasledné zorientoval a udélal tu velkolepou zkusenost, 7e zase sdm nalezne cestu®©)). Mimo jiné ma
putovani bez mapy jesté jeden plsobivy ucinek: divocina, kterou ted prochazime pomaleji a pozornéji,
nam pfipadd rozsahlejsi a méné ohranicena, nez kdyz jiz po par kilometrech najdeme zaznamenanou

dalsi silnici, hospodu nebo vesnici.

Proto doporucujeme: Jednou se pfi putovani vzdat mapy i sledovani turistického znaceni ¢i ukazatell a

sejit z cesty — to vycvici schopnost orientace a pozornost. Je vSak potfeba si vybrat dostatec¢né velkou

52



lesni oblast a nebyt pod ¢asovym tlakem.

Pfi zméné sméru se znovu zorientovat podle kompasu ¢i postaveni slunce a pravidelné se divat zpét —

stejna situace Casto vypada z jiného Uhlu pohledu odli$né, to ulehdi cestu zpét

Cviceni: prozkoumat hvézdicovité novou oblast — napfiklad kolem tdbora — a zaloZit svoji mapu

Vv

atd.
2. Orientace s mapou:

Pro uréeni vzdalenosti pfi béhu pomuze znat délku vlastniho kroku a poditat, napt. 66 dvojkrokd = 100m

(pozor, mlze se velmi lisit pfi rlzném terénu a stavu podloZi)

Srovnani mapy: hranu kompasu pfiloZit na stranu mapy nebo na ni a otacet mapou do té doby, nez bude
Sipka na sever ukazovat presné na horni hranu (sever), soubézné s bokem mapy. Ted mapa lezi v souladu

s terénem.
NejdlleZitéjsi otazky pfi orientaci: A) kam chci jit? B) Kde jsem?

K A: Nato¢im mapu na sever. Vim, kde se (na mapé) nachazim. Mam na mapé bod, k némuz se chci
pohybovat. Spojim své aktualni stanovisté s cilem rovnou ¢arou a pfilozim bo¢ni hranu ¢i stfedni linii
(zamérovaci linka) kompasu na tuto ¢aru. Ted nato¢im 360° kruh na kompasu aZ na 0° (sever), aby se
shodovala s ¢ervenou severni $pickou strelky. Ted ukazuje zamérovaci linka kompasu vzdy smér mého
cile — pokud budu udrzovat ve shodé spicku strelky a znacku 0° (sever). Také mohu diky kompasu urcovat

smér pochodu v terénu a hledat si vyrazné orientacni body v tomto sméru, ke kterym se vydam

Napft.: nejlépe Cist jiz od zacatku v mapé a tim jiZ od zacatku netratit orientaci. Pokud pfeci jen jiz neni
aktudlni stanovisté jisté, tak nejdfiv srovnat mapu! Ted hledat shody mezi mapu a terénem — napf. ve
sméru cesty a zatackach, kfizovatkach, kfiZujici potoky, vysoké stavby, véZze atd. Pokud Zadné takové
body nejsou, pouze body vzdalené, které jsou znacené na mapé — jako napf. vesnice, ostrovy, vétrné
elektrarny, bdje a majaky u mofre ¢i na velkych vodnich plochach — tak mize byt pouzito triangulacni

zameéreni.
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Oba dva objekty jsou po sobé zaméreny, pocitadlo na Uhloméru nastavené tak, aby strelka ukazovala na

0° a pak vyznacit na mapu linii vychazejici z objektu. Na priseciku obou linii je aktualni stanovisté.

. ’ -—-;"-" “

¥

Téma taboristé a zimni tabor

1. Vybér vhodného mista:

Pokud ma byt pfi putovani zfizen no¢ni tabor a predtim se ma vafit, tak musi byt pro oboji naplanovan
dostatek ¢asu pred setménim. Poté je oboji moziné i s celovkami, ale jen omezené. Hrubé pravidlo pro
uréovani ¢asu pred setménim je takové, Ze se natahne ruka a podrzi se pfed horizontem. Kazda Site dlané

mezi horizontem a sluncem odpovida pfiblizné jedné hodiné.

Skupina by tabofristé méla zalozit spole¢né. Pfi tom by mél mit moZnost predloZit kazdy ze skupiny své

argumenty pro Ci proti zvoleni mista (bez okamzitych komentara

Pfi volbé je tfeba dbat nasledujiciho: ochrana pred vétrem (dle pocasi) — naptiklad v hustsim kusu lesa,
suché, rovné podlozi, pokud mozno bez kofenl a kamen( tam, kde maji byt postaveny stany ¢i ochranna
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plachta pred vétrem. Vhodné misto pro ohnisté (viz vyse) je nejlepsi na okraji lesa, aby byl ohen zalozen
mimo les, a s dostatkem suchého palivového dfivi, méla by byt moznost natazeni plachet a ochran pred
vétrem (napfriklad na kmenech stromU ve vhodném odstupu, v blizkosti k Cisté vodé, pokud se nepfinesl|
dostatek pitné vody, v dostate¢ném odstupu od soukromych pozemkd, od posedu a vétsSich lesnich cest,

aby se predeslo nedorozuméni s myslivci a lesniky)

2. Doporucené skupinové vybaveni pro zimni tabor

v

Skupinové vybaveni mlze byt rozdéleno mezi Ucastniky jiz pfed putovanim na tabofisté. Nasledujici

seznam je jen doporucenim a mél by byt individualné pfizplsoben a rozsifen dle putovani a potieb

skupiny.

Spani pod otevienou ochranou pred vétrem je dlleZitym prvkem v ,naturligt Friluftsliv” ve Skandinauvii.

Ma oproti uzavienému stanu mnoho vyhod:

e QOchrana pred vétrem pro 3 az 6 osob je postavena a slozena o dost rychleji a méné lidmi,
nez vicero stanf

e  Pfichladu priddva tésné lezeni u sebe dalsi izolacni efekt, pficemz stan doopravdy
neizoluje

e Otevieny vyhled ven pfindsi mnohem intenzivnéjsi vnimani ptirody a spojeni s ni (dejte si
vecer pozor, aby vam tam nesvitilo ranni slunicko ;-))

e ProtoZe se zpravidla ochrana pred vétrem sestava z pfirodnich bavinénych viaken, mize

byt pfi desti vareno pobliz, anebo dokonce pfimo pod vétrnou ochranou

Taborové vybaveni:

Ochrana pred vétrem ¢i plachty na spani

Dlouha lana

Tlusté karimatky a nebo alternativné ovci ¢i sobi houné

Tlusté pérové spacaky s minimalné 1 kg pefi, alternativné do sebe vioZené dva tenci spacaky
Lopata na snih

Svicky

55



Celovky

Balicek prvni pomoci

Lovecky nuz

Zpévnik ¢i sbirka textl

Hudebni nastroj

Vareni na ohni:

Sekerka

Skladaci pila

Pytlik s vécmi na podpal se sirkami, bfezovou kdrou, pracovni rukavici
V ptipadé potreby misa na ohen

Velka panev

Extra kotlik ¢i hrnec na vareni ¢aje

Uplet na hék nad oheri

Kanystr s vodou

Potraviny nejlépe v suseném stavu (usetfi hmotnost pfi putovani)
Koreni, sal

7 _vrs

Téma vnimani pfirody a vnimani sebe

Vnimani pfirody

Smyslova cviceni

e Nasledovat se zavienyma ocima zvuk v lese (ten déla néjaky ¢lovék)
e Se zavifenyma oCima osahat strom a znovu ho najit, s partnerem
e Tanecni hra, se zavienyma ocima znovu nalézt tanec¢niho partnera

Rozjimani v sedé na misté — cviceni v sedé
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Najit si misto v lese a tam cca jednu hodinu zlstat a pozorovat, vnimat krajinu, sebe, své myslenky. Je
mozné si dat téma k Uvaham. Napf. ,Co mi brani a pomaha v kontaktu s pfirodou”

Kresleni

Zachytit tuzkou a papirem nalady, symboly, krajiny, myslenky. Nespoléhat se tolik na technologie
(fotoaparat, mobil), clovéka pak obrazy konzumuje a neproZiva. Nakreslené mnohem déle zlstava

vV paméti.

Vnimani sebe

Putovani po symbolech — potulovat se kolem a vhimat symboly, s otdzkami jako napt. Co ti brani /
pomdha s kontaktu s pfirodou, byt tady a ted?

Poradni kruh

o reflexe zazitého, prozitkd

e Sdileni myslenek a zkuSenosti s ostatnimi

e Skupinové rozhodnuti (Gruppenentscheidung). Nejit proti mensiné. Pfi putovani je tfeba
brat v potaz ndzory a pocity vSech, konsensualné. Kdyby bylo napt. hlasovano zda pokracovat
v cesté nebo uZ se utdbofit a jeden unaveny clen vypravy by byl piehlasovan, mohl by se
v dlsledku toho posléze vycerpat a zkolabovat, tj. byt pFitézi skupiné. Co je dobré pro

jednotlivce, je dobré pro skupinu.

O lektorovi

Gunter Grin-Oostinga.

Narodil se v roce 1973 v byvalé Némecké demokratické republice. Ma magistersky titul v socialni
pedagogice. Jeho vasen pro pfirodu a pobyt venku ma kofeny v détstvi, které stravil v lese a kazdé letni
prazdniny kempovanim (mimo jiné i v Ceskoslovensku). Po padu Zelezné opony pracoval jako instruktor
kanoistiky ve Svédsku, vyrazil na nékolik expedic po Aljasce a Severni Kanadé, pGsobil jako socidlni
pracovnik na Madagaskaru a na Sibifi. V letech 2004 — 2005 absolvoval 1,5 leté skoleni Frilufstliv ve
Svédsku. Friluftsliv je tradiéni skandindvsky ptistup k pobytu venku, s maximalnim ddrazem na proZitek a
na vztah k pfirodé. Mohl by byt postaven do kontrastu k outdoorovym aktivitdm zamérfenym na
premahani ¢i ,,konzumovani“ prirody.

Po ndvratu do Némecka se svou Zenou Verou zaloZili v Potsdami prvni ,lesni druZinu” - misto, kde mohou
Skolni déti travit ¢as na zpUsob lesni materské Skoly.

Ma malou dcerku a Zije pobliz Berlina ve vlastnorucné postavené mongolské jurté.
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Struéna anotace

Prirodu ma rad kdekdo, ale dilezZité je podivat se na vztahy k pfirodé a Zivotnimu prostiedi zblizka.
Uvidime pét charakteristik, ve kterych se mezi sebou lidé vyznamné lisi: potreba kontaktu s pfirodou,
adaptace na prirodni podminky, estetické vnimani pfirody, eticky postoj k pfirodé a environmentalni
védomi. Pro dnesni dobu je pfitom priznacné, ze vztahy lidi k pfirodé a Zivotnimu prostredi jsou
nevyvazené a plné rozpora — napfiklad kdo rad chodi do ptirody, nemusi ji chrdnit, a kdo v ni naléza
esteticka uspokojeni, nemusi byt zdatny zdlesak. Proto je problematické snaZit se vtésnat rozmanitost a
raznorodost vztahu lidi k pfirodé do jednoho terminu nebo jedné skaly. Vztahy lidi k pfirodé a Zivotnimu
prostredi jsou sloZitéjsi, ale také zajimaveéjsi.

Strucné predstaveni charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiredi

Mnoho lidi se rddo rozpovida o svém vielém vztahu k pfirodé. Zahradkar, turista, ptrirodovédec, lesnik,
pastevec, malif-krajinaF, outdoorovy sportovec, ekologicky aktivista i cestovatel do divoké pfirody. Staci
je chvili poslouchat a ¢lovéka napadne, Ze kazdy vlastné mluvi o nééem jiném.

Pokud chceme porozumét vztahlm lidi k pfirodé a Zivotnimu prostiedi, pomUzZe ndm k tomu pét
zakladnich charakteristik: potfeba kontaktu s pfirodou, adaptace na ptirodni podminky, esteticky postoj
k pfirodé, eticky postoj k pfirodé a environmentalni védomi. Vymezuji téchto pét charakteristik tak, aby
kazda z nich vystihovala jinou oblast vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi, kazda z nich pomahala
vyjadrit osobitost naseho vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi, kazda z nich umozZiiovala sledovat vyvoj
vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi a srovnat ho s jinymi lidmi.

V tomto textu se seznamime s jednotlivymi charakteristikami vztahu k ptirodé.
Potieba kontaktu s pfirodou

Clovék s vyssi potfebou kontaktu s piirodou hledd zpdsoby, jak byt co nejvice v pFirodé a jak byt co

nejvice s prirodou. Pfirodni svét ho pfitahuje a 1aka, a pokud v jeho blizkosti nemuze Zit, vyrazi do néj,

kdy mize.[1] S pfirodninami a pfirodnimi materialy se setkdme u néj doma, s pfirodni tematikou v jeho
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knihovné a s pfirodnimi scenériemi na zdech jeho bytu nebo na pozadi pocitace.[2] Pokud se takovému
¢lovéku nedostava potfebného kontaktu s pfirodou, byva neklidny a nesoustifedény, a ve svych fantaziich
utika do chvil, kdy v pfirodé byl nebo kdy do ni opét vyrazi. Clovékem s vy3$i potfebou kontaktu

s pfirodou muZe byt stejné tak vikendovy chataf jako tramp, machovsky poutnik stejné jako terénni
cyklista, houbat zajizdéjici autem do lesa, horolezec, vytvarnik-krajinaf i myslivec.

Clovék s nizéi potfebou kontaktu je vii&i pobyvani v pfirodé lhostejny. P¥iroda ho ,netdhne” — pokud v ni
prece jen travi Cas, je to napriklad kvali partnerce, pratelim, vydélku ¢i zlepsovani fyzické kondice.

Potfebu kontaktu s pfirodou najdeme naptiklad v pozadi patecnich kolon na vypadovkach z velkych mést,
Ceské chatarské a chaluparské vasné, vysokych cen realit v blizkosti méstské zelené, Sificich se méstskych
satelitl a utékl z mést, vSemoznych turistickych a sportovnich aktivit v pfirodé nebo tfeba myslivosti.

Adaptace na pfirodni podminky

Setkavani s prirodou souvisi také s urcitymi schopnostmi a dovednostmi, kterymi jsou lidé obdareni

v riizné mite. Clovék s vy$si trovni adaptace na pfirodni podminky si v pfirodé (a s pfirodou) umi poradit.
Umi se dobie pohybovat pfirodnim terénem (coz dnes neni u mnoha lidi zdaleka samoziejmosti), umi

v pfirodé pobyvat nékolik dni, rozdéld ohen, vi, co jist a co ne, co délat za bourky a kde si nachystat
nocleh. Je zvykly na rlizné druhy pocasi a rlizné venkovni teploty. Pro kontakt s pfirodou je vybaveny
télesné (pohybové, smyslové, fyziologicky), emocné i intelektové — svymi schopnostmi, dovednostmi i
poznatky. Umi si v ni odpocinout a vi, na co si dat pozor. Ovlada zaklady dovednosti pro péstitelstvi a
chovatelstvi.

Clovék s nizkou adaptaci na pfirodni podminky se v pfirodé stresuje neredlnymi hrozbami, kde¢eho se
Stiti a chvile v pfirodé jsou pro néj spojeny s nepfijemnou ztratou pohodli.[3] Své nedostatky mUze
kompenzovat sofistikovanym outdoorovym oblec¢enim a vybavenim, které mu umoziuje zvladnout i
situace, které by pro néj jinak byly pfilis ndaro¢né.

Vysoka Uroven adaptace na pfirodni podminky je idedlem pro skauty, woodcraftery a vSechny, ktefi se na
kurzech preZiti uci, jak obstat v divoké ptirodé.

Esteticky postoj k pfirodé

Zatimco adaptace na pfirodni podminky je vykonové zamérena a spojena se schopnostmi a dovednostmi,
esteticky postoj k pfirodé vystihuje rozdil mezi lidmi v hloubce jejich estetického proZivani kontaktu

s pfirodou. Jako charakteristika vyjadfuje rdznou miru estetické vnimavosti a vSimavosti k okolni pfirodé
(srv. Chenoweth, Gobster, 1990). Pozornost ¢lovéka s rozvinutym estetickym postojem k pfirodé
pfitahuje okolni pfiroda, zajimd ho, nékdy aZ pohlcuje. Spatfi a uslysi to, co mnozi mijeji, uciti a pociti to,
o ¢em druzi nemaji ponéti. Zatimco strom bude pro méné esteticky vnimavého ¢lovéka jen obycejnym
stromem, pro ¢lovéka s rozvinutym estetickym postojem k prirodé predstavuje celou fadu podnét( a
vjemU: pfirodovédné postfehne celou fadu detaill, tési se Skalami barev a svétel, unasi se symfonii
Sumeéni listd nebo tfeba pocituje jezeni vlasl v zatylku proudénim ,,energie”. Na pfirodu se umi vyladit,
ona si bere jeho pozornost a na oplatku mu dava celou fadu prozitk( a zazitk(, podnétl a viema, které si
zpétné umi vybavit.

Clovék s nizkou Urovni estetického postoje k prirodé si ze svého okoli vybavi jen mélo p¥irodnich detaild.
Ma potize se na pfirodu soustredit — myslenky a pocity ho vedou jinam.
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Esteticky postoj k pfirodé se po staleti projevuje v prirodnim mysticismu a v uméni (krajinomalba,
pfirodni lyrika), v soucasné dobé napftiklad v rostoucim zajmu o krajinu, poutnictvi a bioregionalismus.

Eticky postoj k pFirodé

Vsimejme si, jak se lidé chovaji k pfirodé kolem sebe, kde zacina a kondi jejich soucit s Zivou pFirodou.
Poslouchejme, jak by fesili situace, kde se stretavaji zajmy clovéka se zajmy ptirody. Pravé moralni
emoce a presvédceni o tom, jaké maiji lidé prava a povinnosti ve vztahu k pfirodé, jsou podstatou
etického postoje k prirodé.

Na rozdil od ostatnich ¢tyf charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi potfebujeme pro
vystiZzeni etického postoje k pfirodé dvé skaly: skalu submise a dominance vUci pfirodé a skalu afiliace
(pratelstvi) a hostility (neptatelstvi) k pfirodé. Pravé propojeni téchto dvou skal vystihuje nejznaméjsi
typy etickych postoju k pfirodé, se kterymi se mizZeme setkat ve spolecenskych védach, jako je pansky,
spravcovsky, partnersky ¢i romanticko-spiritualni postoj k pfirodé.

V béiném Zivoteé se s etickym postojem nejcastéji setkdme pfti rdznych vyménach nazorl na téma ,kacet
x nekacet”, ,sekat x nesekat”, ,sttilet x nesttilet”, ,vypalovat x nevypalovat”, ,travit x netravit“,
,betonovat x nechat byt” ¢i ,,vyhubit x nechat zit".

Environmentalni védomi

Ne kazdy, kdo je ohleduplny k pfirodé ve svém bezprostfednim okoli (,,mouse by neublizil“), se jako
obéan a spotfebitel chova odpovédné k zivotnimu prostiedi. Clovék s vy$$im environmentalnim
védomim[4] ma vnitini motivaci chranit Zivotni prostfedi. Neuslysite ho zleh¢ovat environmentalni
problémy — znecisténi, vymirani druhl a ohroZeni pfirodnich cykl planety vnima jako vazné hrozby. Sdm
si uvédomuje environmentalni souvislosti svého Zivota a hleda zpUsoby, jak se chovat k pfirodé
ohleduplnéji. Osvojuje si celou fadu proenvironmentalnich navyk( — napfiklad tfidi odpad, omezuje svoji
spotfebu vody a energie, a ve svych potiebach se umi se zietelem k ochrané Zivotniho prostredi
uskromnit. Podporuje také environmentalné udrZitelnou politiku a angaZuje se v aktivitdch na ochranu
pfirody a Zivotniho prostredi.

Pro ¢lovéka s vysokym environmentalnim védomim neni ochrana pfirody jen otazkou jeho védomosti a
presvédceni, ale také jeho emoci[5] — citi smutek z devastace ekosystém{, souciti s ohrozenymi a trpicimi
zvitaty, proZiva obavy z environmentalni budoucnosti.

Clovék s nizkym environmentalnim védomim je k ochrané pfirody lhostejny. Nevaha s aktivitami, které
Zivotni prostredi poskozuji, a v horsim pripadé mize ochranou Zivotniho prostfedi opovrhovat.

Environmentalni védomi se zhmotriuje v kampanich environmentdlni osvéty, v protestnich akcich na
ochranu pfirody a Zivotniho prostredi, v praci ekologickych aktivist(l, v péci détskych krouzkd a oddill o
chranénd uzemi a vyznamné krajinné prvky, v rostouci poptavce po produktech Setrnych k Zivotnimu
prostiedi nebo v zelenych politickych koncepcich.

Pét charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi ukazuje, Ze skutecnost neni ¢ernobila ani
jednorozmérna. Nema smysl potfebu kontaktu s pfirodou, adaptaci na pfirodni podminky, esteticky
postoj k ptirodé, eticky postoj k pfirodé a environmentdlni védomi vtésndvat do jednoho slova, jednoho
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terminu, jedné skaly. Nema smysl fikat, Ze ma nékdo kladny nebo zdporny vztah k pfirodé, zZe je odcizeny
pfirodé nebo neni.

Nejen, Ze vztahy k pfirodé a Zivotnimu prostiedi nelze smysluplné zredukovat do jedné charakteristiky,
ale pfiznacna je pro né naopak vnitini nevyvazenost a rozpornost. Rozhlédnéme se kolem sebe a
typickych priklad(l uvidime vic nez dost: turisty, ktefi cestuji za divokou pfirodou na druhy konec svéta
(vysoka potieba kontaktu s ptirodou a nizké environmentalni védomi), dospivajici, ktefi miluji vSechno
Zivé, ale jen do chvile, kdy jim cestu v lese zk¥iZi slimak (vysoky eticky postoj k pfirodé a nizka adaptace
na prirodni podminky), venkovany, ktefi jsou zvykli i na nepftizen pocasi, ale v kotli si klidné zatopi i
PETkami (vysoka adaptace na pfirodni podminky a nizké environmentalni védomi), sportovce, ktefi
potrebuji pohyb venku, ale je jim vlastné Uplné jedno, jak to kolem nich vypada (vysoka potfeba kontaktu
s pfirodou a nizka uroven estetického postoje k ptirodé).

Podobnd nevyvazenost charakteristik vztahu k prirodé je mezi lidmi ¢asta. Vzacné jsou naopak pfipady,
kdy maiji lidé rozvinutych vsech pét charakteristik (jakysi eko- a bio- ideal?) nebo jsou ve vSech
charakteristikach ,,zakrnéli“.[6] Vztah se tedy na jedné Skale vyjadrit neda. Dokonce ani pét charakteristik
vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi se neda vystihnout péti Skalami (charakteristiky jsou clenitéjsi, nez
aby se daly beze zbytku vystihnout jednou skalou). Dovolme si vSak pro nazornost jesté chvili pokracovat
v urcitém zjednoduseni a uvedme dva priklady vytvorené studenty, které ukazuji, v ¢em je lepsi popis
vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi podle nékolika charakteristik nez podle jediné Skaly:[7]

Pokud bychom nezacali mezi uvedenymi charakteristikami rozliSovat napriklad v environmentdlni
vychové, mohli bychom se jednoho dne dockat nepfijemného prekvapeni —to az bychom zjistili, Ze nase
dobfe minéné aktivity, které mély za cil podporovat environmentdlné priznivé chovani, ve skute¢nosti
vychovavaji jiny druh obdivovateld a milovnik( pfirody, nez bychom si pfali — novomanzele stavéjici
domy na satelitnich predméstich, lesni ctyrkolkare, milovniky golfu, lovce exotické fauny nebo duchovni
turisty putujici za splynutim s pfirodou na druhy konec svéta.

O ndvrat k pfirodé by se v takovém ptipadé v urcitém slova smyslu jednalo — o cestu k environmentalni
udrzitelnosti stézi.

Vztah k ptirodé, vztah k Zivotnimu prostiedi?

Slova ,,pfiroda“ a ,Zivotni prostredi” se tu od zacatku do konce c¢asto opakuji. Ackoliv Ize stéZi povazovat
nékterou definici pfirody a Zivotniho prostiedi za obecné platnou, stoji za to se na chvili u obou pojmu
zastavit. Pfirodou rozumim mimolidsky svét spojeny predevsim s biosférou. Ve vztahu k pfirodé a
Zivotnimu prostfedi vSak nema smysl vymezovat prirodu prostorové, tedy resit, jaké misto jesté pfirodou
je a které uz pfirodou neni. Pfirodu chapu jako princip (fenomén), ktery vystupuje ve vztahu k pfirodé a
Zivotnimu prostfedi v rliznych rolich. V oblasti potfeby kontaktu s ptirodou proziva nékdo setkani s
mimolidskym svétem na louce a v lese, nékomu naopak staci méstsky park a zahon tulipand, jiny
uspokoji svou potiebu kontaktu s ptirodou pouze v divoké pfirodé. Adaptace na prirodni podminky
zohlednuje plsobeni nejen Zivé a nezivé prirody, ale i atmosféry (pocasi). Esteticky postoj k prirodé se
projevuje pri setkani s mimolidskym svétem, ktery vSak muze byt ovlivnény ¢lovékem a zahrnovat i
atmosférické jevy (oblibené zapady slunce, podzimni ,mékké” slunce). Také u etického postoje k pfirodé
vystupuje pfiroda v trochu jiné roli: eticky postoj k pfirodé prozivame predevsim ve vztahu k Zivé prirodé,
jen minimalné s neZivou pfirodou ¢i atmosférou.
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Zivotni prostiedi je viude kolem nds, zahrnuje pfirodni i ¢lovékem vytvoreny hmotny svét. Ve vztahu k
pfirodé a Zivotnimu prostredi se k Zivotnimu prostiedi nejvice vaze environmentdlni védomi, tedy
,ochranafska” charakteristika — nebot spotfeba surovin, produkce odpad( a znecisténi, zmény klimatu
ovliviiuji nejen mimolidsky svét, ale i svét lidi. Pokud tedy nechceme vénovat pozornost jen poskozovani
prirody, ale také napfiklad smogu ve méstech nebo toxindim v domacnostech, je vhodnéjsi spojovat
environmentdlni védomi s ochranou Zivotniho prostredi. Environmentalni aspekt ma také eticky postoj k
pfirodé, ktery vytvafi bazi pro environmentalni védomi.

Kdyz se nad péti charakteristikami vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi zamyslime, napadne nas, Ze
bychom jej mohli rozdélit na vztah k pfirodé a vztah k Zivotnimu prosttedi. Vztah k pfirodé by obsahoval
charakteristiky, které jsou spojeny s bezprostfednim kontaktem s ptirodou, tedy potfebu kontaktu s
pfirodou, adaptaci na pfirodni podminky a esteticky postoj k pfirodé. Vztah k Zivotnimu prosttredi by
obsahoval environmentalini védomi. Do obou vztahi by patfil eticky postoj k pfirodé — souvisi jak s
bezprostfednim kontaktem s prirodou, tak s environmentalnim védomim.

Kdyz lidé mluvi o vztahu k ptirodé, ¢asto tim mysli zaroven i vztah k zZivotnimu prostredi — fikaji napriklad:
,Kdyby lidé méli lepsi vztah k pfirodé, tak by vice ttidili odpad, vice Setfili energii a méné jezdili auty...”
ProtoZe se oba vztahy prolinaji, rozhodl jsem se je zastiesit jednim terminem. Proto v knize piSu o vztahu
k prirodé a Zivotnimu prostiedi.
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evvs

jaky ¢lovék by takové charakteristice osobniho vztahu k ptirodé odpovidal (viz nasledujici tfi priklady).
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Naméty pro praxi

Lesni materské skoly ¢asto prezentuji jako svou kvalitu to, Ze v détech rozvijeji vztah k pfirodé. Diky
semindfi a knize Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi mohou s timto terminem pracovat
védoméji.

Informacni zdroje - Souvisejici ¢lanky
Ekolist: Pét odstin(l lasky k prirodé li¢i kniha ekopsychologa Jana Krajhanzla

KRAJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Brno: Lipka, MUNI press, 2014.
MozZné objednat z: <http://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi39>.

Skautsky svét: Porozumét vztahu k pfirodé
iForum: Ekopsychologie nabizi jedine¢né moznosti, jak propojit védecky vyzkum s ochranou pfirody

Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR: Cile a indikatory pro environmentélni vychovu, vzdélavani a osvétu

O lektorovi
PhDr. Jan Krajhanzl, Ph.D.

e 2004 — 2010 Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, doktorské studium socidlni psychologie
(Ph.D., PhDr.)

e 1999 — 2004 Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, magisterské studium jednooborové
psychologie, specializace socialni psychologie a klinicka psychologie (Mgr.)

e 2000 — 2004 Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, magisterské studium ucitelstvi pro stfedni
Skoly, obor psychologie (Mgr.)

e Envigogika, Zeleny kruh, SdruZeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina, Asociace lesnich materskych
$kol, Ceskd asociace streetwork, Ministerstvo Zivotniho prostiedi, Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a
télovychovy, Ekocentrum Podhoubi, Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, SEVER
Stredisko ekologické vychovy a etiky Rychory, Divizna - Méstské stfedisko ekologické vychovy pti ZOO
Liberec, Chaloupky o.p.s., SdruZeni Tereza, Strevlik, Nesehnuti Brno, Dlim déti a mladezZe Praha 3 - Ulita

¢ Krajhanzl, Jan. Déti a pfiroda: Obdobi détského vyvoje z hlediska environmentalni vychovy. In: Machal,
Ales; Novackova, Helena; Sobotova, Lenka. (eds.) Uvod do environmentalni vychovy a globalni rozvojové
vychovy : soubor ucebnich textd. Brno: Lipka, 2012.

e Krajhanzl, Jan; Zahradnikova, Sarka; Rut, Ondfej. Moznosti spoluprace s vefejnosti (nejen) pii ochrané
Zivotniho prostredi. Praha: Zeleny kruh, 2010.

e Krajhanazl, Jan. Ekopsychologie a environmentalni chovani. In: Dlouh3, Jana (ed.) Védéni a participace.
Praha: Karolinum, 2009.
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http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-clanky/ekolist-pet-odstinu-lasky/
http://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi39
http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-clanky/porozumet-vztahu-k-prirode/
http://www.ekopsychologie.cz/citarna/doporucujeme/iforum-ekopsychologie-nabizi-jedinecne/
http://www.ekopsychologie.cz/citarna/doporucujeme/mzp-cile-a-indikatory

Jméno, pfijmenti a titul lektora: Jaroslav Kolecek, RNDr., Ph.D.

Nazev seminafre Ci dilny: Zaklady didaktiky biologie - Ornitologie. Vyprava do ptaciho svéta
Tematické zaméreni: Sezdnni aspekty ptirody, ornitologie

Datum konani: 7.3.2015

Misto konani: Brno, Velka Klajdovka

Strucna anotace

Naplni programu budou zakladni informace a zajimavosti o Zivoté a urCovani pozorovanych druht ptaka.
Povidat si mUZeme o tom, kam se za ptaky s détmi vypravit, jak ptaky prilakat na zahradu, jak je spravné
krmit, proc¢ nékterych druhl ubyva, jiné pribyvaji a co je ohroZuje. Soucasti programu bude ukazka
hlasovych nahravek pozorovanych i dalSich zajimavych druhl s komentadfem pro snazsi zapamatovani a
ukdzka odchytu a krouzkovani. U¢astnici si mohou odnést réizné materialy tykajici se ptaka.

Motto

,Ted kdyZ jsme se naucili Iétat v povétii jako ptdci a potdpét se jako ryby, zbyvad uz jen jediné - naucit se
Zit na zemi jako lidé.” G. B. Shaw

Vychodiska

Format programu vychazi z tradice britského Dawn Chorus Day zaloZzeného v roce 1983, kdy mistni
ornitologové pfisli s ndpadem pfivitat na pfelomu dubna a kvétna ptaci zpév a ptripomenout si
nezastupitelnou roli, kterou ptéci v nasich Zivotech hraji. V Ceské republice akce pod nazvem ,Vitani
ptaciho zpévu“ organizuje od roku 1992 kazdoro¢né na vice nez 100 mistech Ceskd spole¢nost
ornitologicka. Vitani u nas probihaji formou vychazek do probouzejici se jarni ptirody. Program akci byva
rozmanity, pravidelnou soucasti byva ukazka odchytu a krouzkovani ptakd, hry pro déti, prednasky,
vystavy nebo tvlrci aktivity.

Naméty pro praxi

PFiklady her pro déti:

Hra Na Zluny

Splhavi ptaci krutihlav a Zluna se Zivi predeviim mravenci, jejich vaji¢ky, larvami a kuklami. Rozhrabavaiji
mravenisté a nalepuji je na dlouhy a daleko vysunutelny jazyk. Hra imituje tento zpUsob ziskavani
potravy. Cilem je pomoci lepivého jazycku spofadat potravu (napf. burizony). Podle poctu déti
nachystame na stll misky (staci napt. kelimky od masla aj.) a do kazdé z nich stejny pocet burizond, které
predstavuji mravendi vajicka nebo kukly. Déti si sednou nebo stoupnou pred misku a ruce daji za zada.
Jejich ukolem je vyjist z misky vSechny burizony pouze pomoci jazyka. Podobné si mlZzeme hrat na
volavku, kterd svou potravu (napf. rybu) lovi ostrym zobakem, jako by to byla harpuna. V tomto pfipadé
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pouzijeme paratka k nabodavani burizonl. Napichovat se smi jen jednou rukou, druhd z(stava za zady.
Dalsi variantou, je ,Na pénice” (nebo jiné ptaky, ktefi potravu sbiraji z povrchu listi apod.). Hraje se
stejné, jen se vyméni paratko za pinzetu; je tfeba mit na paméti, Ze pomoci paratka a pinzety déti lovi
daleko pomaleji nez jazykem, proto je nutné davat mensi pocet kofisti (burizont); paratka do zasoby,
obcas se néjaké zlomi; déti mohou soutézit i v tymech, kdy v jednom tymu je volavka, Zluna a pénice —
déti se mohou navzajem povzbuzovat. Vitézem se stava ten, kdo bez pouziti rukou, pouze jazykem,
vyprazdni prvni celou misku. Pokud se hraje vyrazovacim zplsobem na vice kol, je potfeba misky
vyménovat za nepouZité, nebo umyvat. V nasledujici besedé lze s détmi probrat napf. zplsoby ziskavani
potravy u ptakl nebo to, jak maji k ziskavani potravy prizplisobeny zobak.

Hra Predator — kofist

Mali ptaci (a ostatni Zivo¢ichové) musi vénovat mnoho ¢asu shanéni potravy a tak se mohou zacit
schovavat pred predatory teprve, kdyZ jsou pfimo ohroZeni. Tato hra pomuzZe skupiné déti pochopit, kdo
se kym Zivi a jak jeden potifebuje druhého. Nejprve rozmistéte Utocisté — napft. Zidle nebo noviny, které
predstavuji bezpecné oblasti — Ukryty. Na zacatku vSichni pfedstavuji stejny druh kofisti, ktery ztvarni
hlasem a pohyby. Vedouci poté zakfi¢i “Pozor, leti krahujec!” (nebo jiny predator). Pokud je zvoleny druh
predatora hrozbou pro kofist, kterou déti predstavuji, musi uprchnout do Utocist (pokud mozno pohyby
napodobujicimi pohyby pravé kofisti). Posledni ucastnik, ktery dosahne Gtocisté, je snéden predatorem a
vypaddva ze hry. Pokud se kofist nepohne, kdy?Z je ohroZovana predatorem, je také snédena. Pokud
kofist za¢ne prchat, | kdyZ neni danym predatorem ohroZena (napf. sykora neni ohrozena lednackem,
ryba ano), zbytecné spotfebovava drahocennou energii. Pokud to udéla tfikrat, pravdépodobné
nevénovala dostatek ¢asu krmeni, umird a vypaddava ze hry. Opakujte hru tak dlouho, dokud nebudete
mit vitéze. Poté muZete hru zopakovat s jinym druhem kofisti. Vybér druhl kofisti i predatora
prizplsobte véku a znalostem déti. Abyste détem ukazali, co se déje, kdyZ jsou ni¢ena vhodna prostredi,
postupné snizujte pocet Utocist. Pokud nezbude zadny Ukryt, predator sni veskerou kofist a poté také
zahyne, protoZe nebude mit dalsi potravu. Na tomto prikladu muzete vysvétlit vztah predator — kofist,
pocet predator(l je ovliviiovan dostatkem kofisti. Zdravy, vyrovnany ekosystém potiebuje jak predatory,
tak kofist.

Informacni zdroje

Kolektiv autor( (2008): Hrajeme si na pfirodu — soubor her s ekologickou tematikou. Lipka, Brno.
Svensson L. (2012): Ptaci Evropy, severni Afriky a Blizkého Vychodu. Sevéik, Plze.

www.cso.cz — Ceska spoleénost ornitologicka

www.hranostaj.cz — Shirka nejen skautskych her

www.rorysi.cz/rorysi/pratele rorysu/rorysi skoly.php — Rorysi skoly

www.springalive.net/cs-cz — Jaro oZiva

O lektorovi

J. Kole¢ek absolvoval obor Uitelstvi geografie — biologie v ochrané Zivotniho prosttedi pro SS a
doktorské studium zoologie na PFF UP v Olomouci. V sou€asnosti pracuje jako vyzkumny pracovnik
Ustavu biologie obratlovc( AV CR v Brné. Krat3i i vicedenni ornitologické exkurze pro $irokou vefejnost
porada od roku 2002. V minulosti se vénoval také lektorovani vzdélavacich program( pro studenty
zakladnich a stfednich Skol u Hnuti Duha Olomouc a dalSich organizaci.
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http://www.cso.cz/
http://www.hranostaj.cz/
http://www.rorysi.cz/rorysi/pratele_rorysu/rorysi_skoly.php
http://www.springalive.net/cs-cz

Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Michal Juficek

Nazev seminafre ¢i dilny: Botanicka exkurze v predjafi
Tematické zaméreni: Sezdnni aspekty prirody
Datum konani: 6.3. 2015

Misto konani: Brno, Lipka - Kamenna

Struéna anotace

Spici zimni Ci teprve probouzejici se predjarni ptiroda na prvni pohled neni tolik atraktivni jako bujici letni
dZungle chlubici se mnozZstvi kvétl a silnych vini, kdy vSe roste témér pred ocima. Presto je i v utichlé
odpocdivajici pfirodé skrytd mnohdy netusena krasa. Hacek je vtom, Ze neni na prvni pohled vidét a
¢lovék k ni musi nejprve najit cestu. Proto je urcité dobré znat alespon nékteré stopy, které k této krase
vedou, umét si jich vS§imat a naucit se v nich ten zazrak stvoreni uvidét. V ramci seminare budou ucastnici
seznameni s tim, jak je moZné pozorovat rostliny v zimé. Exkurze bude zamérena na pozndavani drevin
v terénu, kdy Ucastnici budou sezndmeni s vyznamem drevin pro ekosystém, zminéno bude rozsireni
lesni vegetace vramci Ceské republiky, nastinény budou sukcesni procesy a role dfevin v téchto
procesech. Déale budou Gcastnici seznameni s tim, co je skryto v pod stromy pldé a brzy na jafe vyklici.
Pozornost bude také vénovana semenlm, hlizam, cibulim a dalS$im formam Sifeni rostlin. Zminény budou
principy rlstu rostlin, procesu kliceni a zakladnim principdm fungovani rostlin. Bude zminén vyznam
pupend, kdry a ochlupeni rostlin a dalsSich adaptaci rostlin na zimni obdobi.

Motto

Nikdy nezahazuj malé seminko, nebot jednou z ného bude velky strom. (Africké prislovi)

Vychodiska

Botanika v zimé a v predjari

Rostliny lze pozorovat a poznavat i v obdobi, kdy je krajina pod snéhem. Je to mozné srze vytrvalé druhy,
zejména dreviny, které se v ptirodé vyskytuji po cely rok v téméf nezménéné podobé. Pouze v pfipadé
listnatych dfevin dochazi na podzim k opadu listl, ale i prfesto je mozné v tomto stavu rozeznavat od
sebe jednotlivé druhy a naudit se je pozndvat. Ktomu slouzi predevsim znaky, které na drevinach
zUstavaji po cely rok. Jsou to jednak pupeny, na kterych je tfeba si vS§imat jejich barvy (¢erné pupeny ma
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napr. jasan), velikosti (vyrazné velké pupeny ma napf. ofesdk), lepkavosti (silné lepkavé pupeny maji
mimo jiné jirovce) ¢i jejich vzajemného postaveni, kdy pupeny mohou byt na vétvicce bud naproti sobé,
kdy se oznacuji jako vstticné (napf. javory, Sefik, bez, jasan), nebo stfidavé na jedné a druhé strané.
Tehdy se oznacuji jako pupeny stfidavé (vrba, lipa topol, habr, buk). Nékteré pupeny dokonce vyristaji
na drobné stopecce jako napf. u olsi, nékdy jsou nahlouéené na koncich letorostl jako napf. u tfesni a
nékdy jsou dokonce skryté napf. mezi trny jako u akatu. Pupen neboli gemma je vlastné zaklad
budouciho organu (stonku, vétve, listu). U pupend je tfeba si také vsimat jejich pokryti Supinami (jakoby
drobnymi listecky), kterych mlze byt rizny pocet od jedné (napt. u vrb), pres dvé Supiny (pf. olse, lipa),
nebo i vice u jinych dfevin. Nékteré druhy maiji ale pupeny nahé, nebo polonahé jak tfeba bez cerny.

Dalsim dllezitym znakem pro urcovani jsou riizné trny a kolce, kterymi Ize identifikovat druh c¢asto velmi
rychle a jednoduse, nebot druh( dfevin s trny v nasi pfirodé neni pfilis mnoho (akat, trnka, rdze, hrusen,
dristal, hloh apod.). Nékdy je podstatny také tvar a velikost listové jizvy, co? je vlastné Utvar na vétvicce
vétsinou tésné pod pupenem v misté kde v predchozim roce vyrUstal fapik listu. Jak list odpadl, zlstala
listova jizva, kterd mlze mit tfeba srdcity ovalny Ci jiny tvar a je bud’ na prvni pohled patrnda, nebo témér
neznatelnd. Vyrazné listové jizvy maji napt. jirovce, ofesaky, jasnay a pajasany. Casto je to tak, ze stromy
s vyraznymi pupeny, maji i vyrazné listové jizvy.

Samotné vétvicky v sobé nesou také radu uziteénych znak(. DllezZité je jednak jejich odéni, coz znamen3,
zda jsou pokryté napft. chlupy, ¢i Zlazkami (jerab, liska, topol bily, olSe, jablon, jilmy aj.), dale napf. to, zda
na nich nejsou vyvinuté liStové Utvary tzv. korkové listy typické napf. pro javor babyku, nebo jilm
habrolisty. Dobrym pomocnym urcujicim znakem je vypln vétvicky tzv. dren, kterd mlze byt bud
prehradkovitd jako u jasanl, pénovitd jako u bezu, nebo neni vyvinuta vlbec. Nékteré druhy
charakterizuje i pevnost vétvicek jako napr. u vrby kiehké, kterad je skutec¢né krehkd a jeji vétvicky se
lehce lamou, coZ je pro ni dllezité zejména z hlediska Sifeni jejich lomkd vodou a mozZnosti osidlovat
nova mista kolem rfeky. Drevnatéjici prirlstky vétvi z posledniho roku, prip. zlet predchazejicich se
nazyvaji letorosty, coZ je termin, se kterym se v urcovacich pom(ickdch pomérné casto pracuje. Jako
pomocny znak lze pouzit také pritomnost brachyblastl, které |ze popsat jako trvale zkracené postranni
vyhony. Jsou na prvni pohled patrné a pfipominaji drobné kratké vétvicky jakoby ,harmonikovité”
stla¢ené a vyskytuji se na jehlicnanech (nejvice patrné jsou o modfinu), ovocnych drevinach (predevsim
hrusen, tresen) ale i jinde. Na vétvickach se také mohou vyskytovat tzv. lenticely (¢esky cocinky), coZ jsou
drobné bradavicky, které zprostrfedkovavaji vétvicce vyménu plynG. Patrné jsou napfiklad u bezu
cerného, pripadné u bfizy, kde ale nemaji tvar bradavicky, ale podélného Zihani.

V dobé, kdy jsou stromy a kefe bez listl je dobré vsimat si také jejich kiiry (borky), ktera se muze lisit jak
hrubosti od témér hladké (buk), po velmi popraskanou (dub), tak barvou. Velmi svétlou kliru maji tfeba
topol osika a topol bily, naopak napf. slivoné maji kiiru velmi tmavou. Tuto vlastnost dfevin je vsak
nutné dostat praxi takzvané do oka.

Podobné ,do oka” je tfeba dostat také celkovy tvar stromu, kterému se odborné fika habitus, tj. to jak
strom vypada z ddlky, jaky ma tvar koruny, pomér koruny a kmene, celkovou vysku atd.

Pokud si nejsme i pfes vSechny uvedené znaky jisti o ktery druh stromu nebo kefe jde, je moiné jesté
hledat pod stromem, co zbylo z loriského roku. Mnohdy jsou jesté patrné zbytky listl, nékdy také rGzni
plody a podobné. To je samoziejmé mozné pouze tehdy, kdyZ neni pod stromem souvisla vrstva snéhu.
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Dreviny

Dreviny jako celek je mozné délit v prvé fadé na stromy a kefe. Byt je toto déleni vlastné docela umélé,
je nejbéznéji pouzivané a ma i prakticka vyuziti. Strom je zjednodusené drevina, ktera ma vyvinuty
kmen, zatimco ket Zddny kmen nema a vétvi se bud hned u zemé, nebo tésné nad ni. NezaleZi tedy jen
na velikosti, nebot nékteré kete dorlstaji velikosti mensich strom( a na druhou stranu i velky strom byl
jednou maly a mohl svoji velikosti pfipominat kef. V Ceské republice se vyskytuje asi 200 druh(
pGvodnich drevin, ztoho 70 druhl patfi mezi stromy, nebo kere stromovitého vzrlistu a ostatni jsou
kroviny.

Druhy lesu

V Ceské republice jsou nejvyznamnéj$imi lesnimi dievinami podle porostni plochy: smrk ztepily (52,4%),
borovice lesni (17%), buk lesni (7%), duby (6,8%), modfin opadavy (3,9%), bfiza bélokora (2,8%) a jedle
bélokora (1%), Ostatni listnace (javory, jefaby, jasany, jilmy...) zaujimaji dohromady jen asi 8% plochy a
ostatni jehlicnany 0,2%. Tohle pomérové zastoupeni vsak pfili§ neodpovida ekologickym narokim
zminénych druhll a zejména charakteru nasi krajiny, ktera v soucasné dobé pfirozené nejvice odpovida
ekologickym narokdm habru buku ¢i dubu a naopak nejhojnéji zastoupeny smrk by se ptirozené mél
vyskytovat pouze na horach ve vysokych nadmorskych vyskach, nebo na extrémnich stanovistich jako
jsou tfeba raselinisté. Vsude jinde jde o lesy neplvodni, kulturni a druhové pak velmi chudé. Z toho
plyne, Ze potom jsou takové lesy ,neduzivé” a snadno podlehnou neptiznivym podminkam, jako jsou
klirovcové kalamity, polomy apod.

Pokud bychom méli do nasi krajiny rozmistit jednotlivé druhy lesli, do niZiny by patfily teplomilné
doubravy, pfipadné luzni lesy (mékké a tvrdé luhy podél fek, nebo jasanovo-olSové lesy v nivach potoka).
V ramci luZnich lest prevazZuji druhy, jako jsou topoly, vrby, jasany, olSe, jilmy ¢i dub letni. Ve vys$sich
nadmorskych vyskach se do porostll pfidava habr a tvofi dubohabfiny, prechazejici se stoupajici
nadmorskou vySkou do bucin. To jsme jiz v nejvysSich mistech pahrokatin. Nad nimi pak postupné
pribyva pfirozené smrku a z lesll se stavaji mnohdy katastroficky vypadajici rozvolnéné horské smrciny,
které postupné konci u horni hranice lesa (v nasich zemépisnych Sifkach je to okolo 1200 m n. m.). Poté
nachdazime bud' jen nizké klecové porosty (borovice klec), nebo Uplné alpinské bezlesi. Mimo takto
zénované rozmisténi les miZeme na specifickych lokalitdch (chudé piscité substraty, podmacené
raSelinné plochy apod.) potkat dalsi druhy les( jako jsou borové lesy, breziny, raselinné smréiny ¢i sutové
lesy na prudkych sesouvajicich se svazich.

Sukcese

Pomérné dllezité je také to, Ze tfeba takovy bukovy prales nevznikne z ni¢eho nic na zelené louce, ale
musi do tohoto stavu dorlst. Proces tohoto vyvoje se nazyva sukcese a zacina skutecné bylinami (tfeba
loukou), na které se postupné uchyti svétlomilné kere a stromy (liska, hloh, svida, btiza, osika). Pokud se
louka nekosi a nalet nevyrezavd, postupuje sukcese dale pres svétlé lesy tvofené drevinami, které hlre
snasi stin. Dle nadmofské vysky a lokality to mohou byt, jasany, javory. Postupné se druhové patro lesl
vymeénuje, nastoupi buk, habry, duby, ¢i jedle a dynamika tohoto procesu se vyrazné zpomali, az dosahne
vrcholu tzv. konecného stadia — klimaxu. V ném pak uZ jen probihaji rliznd stadia rozpadu a obnovy,
ktera se ale uskutec¢nuji pouze maloplosné bez celkové vymény druhového spektra.
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Adaptace rostlin na zimu

V zimnim obdobi, nebo obecné v obdobi mimo vegetacni sezonu jsou rostliny rliznym zplsobem
adaptované na preziti neptiznivych podminek. Bud jsou to druhy vytrvalé, které jako napf. listnaté
dreviny shodi listy, ¢imZz na minimum zpomali transpiraci (vyparfovani) a celkovou Zivotni aktivitu a
pomoci klry se brani napf. mechanickému naruseni mrazem apod. Zatimco neopadavé jehli¢naté
dreviny, maji celkové pomalejsi proces ristu a produkce a v zimé ani shazovat jehli¢i nepotrebuji. Dalsim
prizplisobenim rostlin je stavba téla rostliny, kdy se napfiklad u jehliénatych drevin rostoucich
v nepfriznivych podminkach s mnoZstvim snéhu (kosodfevina, smrk) vyviji ristové formy, které mnoZstvi
snéhu ¢i vétru odolavaji (Uzké smrky s dlouhymi svéSenymi vétvemi, po kterych snih klouZe, vlajkové
smrky s vétvemi jen na jednu stranu, kompaktni nizka kosodrevina s ohebnymi vétvemi, ktera ve svém
porostu udrZi teplo a pokryvka snéhu ji nepoldame vétve). Podobné jsou tvarem pfizplsobeny i byliny,
které primykaji napf. listy tésné k zemi jako tfeba sedmikraska a dalsi. Proti mrazu se napft. koniklece a
jiné ¢asné druhy vybavily ochlupenim listl a stonkd, nebo stahly veskerou energii a zasobni latky do
kofenli pripadné hliz a cibuli ¢i vytvoFily semena, v nichZ nepftiznivé podminky preckaji. Zajimavosti je
napr. u lisejnikd, Ze obsahuji ve svém téle latky charakteru ,fridexu”, a diky této nemrznouci kapaliné
preZiji i v extrémnich podminkach.

Semena

Semena vysSich rostlin se tvofi v plodech rostlin po spojeni samiéi a sam¢i pohlavni buriky. VSechna plné
rozvinutd semena obsahuji zarodek a u vétsiny rostlinnych druhd i zasoby vyZivnych latek uloZenych v
osemeni. Rostliny mohou tvofit i semena, ktera postradaji zarodek a jsou sterilni. Sterilni osivo nikdy
nekli¢i. Néktera semena klic¢i ihned a pozdéji jejich klicivost silné klesa (koniklec velkokvéty). Vétsina
semen vsak prochazi pred klicenim obdobim klidu. BEhem této doby osivo bezpecné prekona nepfiznivé
podminky. Za pfiznivych podminek, osivo zacne kli¢it a vyviji se v rostlinu. Semena jsou bud drobnd a je
jich velké mnoZstvi, nebo jsou velka s pevnou vnéjsi ,,slupkou” a je jich znatelné méné, avsak je také vyssi
pravdépodobnost Ze nepfiznivé obdobi preckaji a vyklici.

Kliceni semen

Kliceni semen mUze probihat dvéma zpUsoby. V prvnim pripadé kliceni z(istavaji délohy pod zemi a nad
plGdu prorlsta prvni naddélozni ¢lanek - epikotyl (napf. hrach, liska, dub). V druhém ptipadé kliceni se
prodluzuje poddélozni ¢lanek - hypokotyl, ktery vynasi délohy nad padu (napf. len, slunecnice, buk). Ty
zezelenaji a jsou prvnimi asimila¢nimi listy. Klicivost semen zavisi na vnitfnich a vnéjSich podminkach.
Mezi nejdulezitéjsi vnéjsi faktory patfi teplota, voda, kyslik a svétlo.

Geofyty v podrostu jarnich lest

Geofyt je vytrvald bylina s obnovovacimi pupeny umisténymi pod povrchem zemé. Nepfiznivé obdobi
preziva pomoci hliz, oddenkd, cibuli apod. Pro tyto druhy je typické, Ze jejich Zivotni cyklus probiha velmi
rychle, prestoze se jedna o rostliny vytrvalé. Jsou vSak konkurenc¢né slabé a v zastinéném podrostu lesa
pfi plném letnim olisténi, stejné jako v konkurenci dalSich vytrvalych konkurencné silnéjSich bylin by
neobstaly. Proto je jejich adaptaci na tyto podminky rychly vyvoj v brzkém jare, kdy jsou koruny stromf
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jesté holé a vétsina druh( odpociva jesté pod zemi v podobé koren(l, nebo semen. Mimo jiné musi byt
tedy pfizplsobené i nizkym teplotam, pfizemnim mraziklim atp.

Cibule a hlizy

Hliza je zasobni rostlinny organ biologicky velmi pfibuzny cibuli. Morfologicky se vSak hliza od cibule
znacné lisi. Hliza predstavuje kompaktni tkan bez jakéhokoliv vnitiniho ¢lenéni na Supiny nebo suknice.
Hmota hlizy je podobné jako u cibule tvorena prevainé zasobnimi latkami. Povrch hlizy je obalen rGzné
tlustou vrstvou pokozkovych bunék. Slupka cibule je pouhou odumftelou kryci vrstvou pletiv, kdezto
pokozka hlizy je tvorena Zivymi burikami, které se podileji na tvorbé organll pfi zacatku nového
vegetacniho obdobi rostliny. Pouze nejsvrchnéjsi vrstva pokozky byva odumreld a vytvari na hlize rlizné
tlusty koZovity, vlaknity nebo plstnaty obal. Hlizy vytvafi zdsadné dvoudéloiné rostliny (sasanky,
dymnivky aj.), naopak cibule jsou zdsobnim organem druh( jednodéloZnych (snézenky, cesneky, krokusy
aj.).

Nameéty pro praxi

Pozorovani

Kliceni seminek — s détmi je UZasné na vlastni oci pozorovat kliceni nejriznéjsich seminek, kterd mizou
sami zasadit a poté se o né starat. Idealni je napf. feficha (je mozné si ji snist, je to rychlé a zdravé), rzné
aromatické bylinky (nejvdécnéjsi asi bazalka), i rajcata, kterd je mozné vyset na vlhkou vatu podobné
jako tefichu. Na podzim se da zasadit dub, pfipadné jind drevina (do hliny v kelimku od jogurtu) a
celoro€né je mozné provadét naklicovani lusténin, které se daji vyuzit také na jidlo a zaroven je moznost
pozorovani tvorby klicku.

Vétvicky do vazy — podobné jako u kliceni seminek je zvlast v obdobi, kdy pfiroda spi zajimavé pozorovat,
jak se rozvijeji pupeny, listy a kvéty na holych vétvickach, které si clovék mize na vychazce ufiznout a dat
do vazy s vodou. Vhodné na to jsou napt. vétvicky kastanu, bfizy, tfeSné nebo modfinu.

Letokruhy — skrze letokruhy lze s détmi na prochazce vycist a vypatrat kdy se co stalo (vlastni pafez u
Skolky, na ktery se tfeba i zaznaci udalosti, na kterych se domluvi ucitelé s détmi, vyznamna data apod.).
Z letokruh(i Ize cist kromé stafi také to, v jakém prostiedi strom rostl, zda mél kolem sebe paseku
(letokruhy jsou od sebe daleko), nebo se vyskytoval dlouhou dobu ve stinu ostatnich drevin (letokruhy
natésno).

Ochutnavani

Caj z jehli¢i — mladé vétvicky jehliénatych dFevin jsou vyborné na jarni ¢aj. Napfiklad mladé smrkové
vyhonky obsahuji velké mnoZstvi vitaminu C, jenZ odvadi z téla toxiny a posiluje imunitu.

Pupeny — zvlast v predjafi a v brzkém jare Ize s détmi ochutnévat pupeny strom(, které maji v tuto dobu
v sobé nejvice zdravi prospésnych latek a skryté energie. Zaroven jsou i dobré (napf. lipa, javory apod.).

Hrani si

Kofeny — zkusit slamkami, pfedstavujicimi kofeny nasavat zZivny roztok (Stavu), tak jak to délaji rostliny,
tfeba formou Stafety ¢i jinak motivovanou hrou.

Koruna, kmen, koren - rozcvicka v duchu , Kuba fekl” — kazdy organ stromu ma svoji pozici (postoj).
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O lektorovi

Michal Juficek

V letech 2004-2009 absolvoval obor Systematickd biologie a ekologie na Prfirodovédecké fakulté
Masarykovi univerzity v Brné, kde se vénoval studiu botaniky se zamérenim na fléru a vegetaci rybnikd.
liz béhem studia pUsobil jako lektor ekologickych vyukovych program v stfedisku ekologické vychovy
Lipka, kde ¢astecné pusobi i dodnes.

V letech 2009-2015 zastaval funkci botanika a ekologa ve spole¢nosti WELL Consulting, s.r.o., kde
provadél predevsim vyzkum a sbér biologickych dat, kterd poté slouZila jako podklad k nejrlznéjsim
typlim hodnoceni vlivli na Zivotni prostfedi, na jejichZ zpracovani se také velkou mérou podilel. V rdmci
téchto prizkumu se vénoval predevsim mokiadnim ekosystémim (zejména Ficnim naplavim a biotoplm
ficni nivy), ale provadél i prizkumy ve vétsiné ostatnich biotopa.

Soubéiné v letech 2009-2011 pracoval externé pro Agenturu ochrany ptirody a krajiny CR, pro niz
provadél aktualizaci mapovani biotop(i a monitoring vybranych biotopl v ramci Jizni Moravy.

V soucasné dobé pracuje samostatné jako botanik na volné noze a lektor ekologickych vyukovych
programl.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Ing. Dana Kellnerova

Nazev seminare &i dilny: Spetka domaci ekologie
Tematické zaméreni: Ekologicky provoz MS
Datum konani: 8.3.2015

Misto konani: Brno, Lipka - Kamenna

Téma domadci ekologie

Téma domaci ekologie je prezentovano prostrednictvim vyukového programu pro déti ve véku 5 — 10 let
pod nazvem ,Spetka domaci ekologie®.
Program je rozdélen na dvé ¢asti, z nichz jedna se vénuje problematice vody a jejich Uspor v domacnosti
a druhd je zamérena na Uspory energie.

Spetka domaci ekologie — voda

Svétovy fond na ochranu pfirody - WWF - ocekdva, Ze se bude dostupnost vody v nadchazejicich letech
zhorsovat, a predpovidd, ze kolem roku 2050 bude celd Evropa patfit k nejohrozenéjsim oblastem.
Soucasna denni spotfeba pitné vody na 1 ob&ana CR se pohybuje v rozmezi 90 — 110I, pficem? nejvétsi
podil pitné vody (zhruba 1/3) mizi v potrubi nasich splachovacich toalet. Na druhém misté je pak
mnozstvi spotfebované vody pfi nasi hygiené, ddle pfi prani a umyvani nadobi, o ¢tvrté misto se déli
spotfeba vody pfi péci o nase vozidla a spotfeba na zahradach. Az na poslednim misté je mnozstvi vody
podilejici se na pripravé kazdodenniho jidla a jeji spotieba pfi piti napoju.

Déti jsou motivovany k hledani Uspor pitné vody pfi svych kazdodennich ¢innostech a jsou hravou
formou seznamovany s variantami, které ze svych domovl nékdy ani neznaji. Priklady:

e Stavi obrazkové ,,rovnice” (obrazek WC + zdroj vody = smajlik usmévavy ¢i zamraceny), kterymi
hledaji feseni napt. pro splachovani zachodl jinym typem (kvalitou) vody — destovou, Sedou,
studnicni, z pfirodniho zdroje. Dozvidaji se, pomoci redlného komercniho letdku, o existenci
komponovacich a separacnich toalet. Podobné ,rovnicemi“ navrhuji a obhajuji Usporna feseni pfi
dalSich ¢innostech v domacnosti — pfi myti nadobi, zalévani zahrady, umyvani auta, pfi prani.

e Modelovou situaci pfedvadi spravné pocinani pfi hygiené — s pomUlckami ukazuji, jak spravné si
Cistit zuby a neplytvat pfitom s vodou. Pfi koupani panenky a méfenim spotfebované vody
zjistuji, kolik vody se usetfi pfi sprchovani a kolik se ji naopak vyplytva pfi koupani ve vané.

e Prostrednictvim obrazkového grafu se dovidaji, jaky je rozdil mezi spotfebou vody v Evropé a
v jinych c¢astech svéta (napf. v Indii). Je jim sdéleno, kolik lidi na planeté se potyka s problémem
nedostatku pitné vody.
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Spetka domaci ekologie - energie

V soucasné dobé se stava v Ceské republice jiz pravidlem, Ze jsou nové stavby kvalitné zaizolovany (stény,
stfechy, kvalitni okna...), aby naklady na topeni nerostly do astronomickych ¢astek a nebylo nepfimérené
zatéZovano Zivotni prostfedi jak exhalacemi, tak i spotfebou palivovych zdrojl. PFi rekonstrukcich
starSich budov majitelé casto uplatiuji ,Zelenou Uspordm“- tedy dotace pfrispivajici nejen na izolace
domu, ale i na jeho efektivni, a k Zivotnimu prostifedi ohleduplné, vytdpéni. Téma energetickych Uspor se
vSak vztahuje také na nase Cinnosti v domacnostech. Nezfidka si jesté pociname pfilis , velkoryse”.
Domnivame se, Zze pfimérené dovednosti by mély ovladat a znat i déti. Proto jsme pro né pfipravili
aktivity, které je hravou metodou s problematikou Uspor energii seznamuiji:

Aktivita ,Stavba domu“ — déti z velkych puzzle postavi dim o rozmérech asi 0,7x 0,7m. DalSimi
pomickami jsou: obrazek slunce, obrazky strom(, popinavych rostlin a dopliujici obrazek domu
s fotovoltaickymi panely a zimni zahradou.
Déti si vylosuji Sipku s ndpisem, po motivaci ucitelem ji vkladaji do velké skladanky domu na spravné
misto a vysvétli, pro¢ napis vkladaji ,,pravé sem”. Napft.:

- listnaté stromy na jizni strané domu (v |été poskytuiji stin, v zimé propousti na dim slunce)

- dvojité az trojité zaskleni oken (zajistuje tepelnou izolaci)

- izolace stén (podili se na Usporach energii vdomé — na intenzité jeho vytapéni)

- fotovoltaické panely na stfese (snizZuji mnoZstvi energie odebrané ze sité — sobéstacnost)...
Zminujeme se také o vyuzivani biomasy pro topeni a zplisobech ekologického vytapéni.

Aktivita ,Usporné vafeni“ — na maketé elektrického sporaku (s pohyblivymi knofliky-vypinac¢i) a za
pomoci redlného nadobi (hrnce rdzné velikosti, poklicky, papinak) se déti-herci v pfipravenych scénkach
uci zasadam usporného vareni. Dostdvaji za Ukol predvést, jak by varily napfiklad: vajicka na mékko,
brambory, ¢ocku, protoze pravé tato jidla maji pti vareni sva specifika. Déti ,zapinaji“ spravnou plotynku
sporaku — primérenou velikosti kastrolu, voli spravné nadobi a popisuji zvoleny postup. Ostatni-divaci
mohou po ukonceném procesu opravit (doplnit, vysvétlit) vse, co nebylo provedeno spravné.
Informujeme déti o vyuziti setrvacné (zbytkové) teploty zahratych plotynek, o efektivité vyuzivani
rtznych stupn(, které jsou zndzornény na vypinacich (intenzita teploty plotynek) apod.

Vsechny popisované aktivity jsou détem predkladany s pfimérenou davkou humoru, aby byly pfijimané
informace zazZivné a motivacni.

O lektorce

Ing. Dana Kellnerova

Stredni zemédélsko-technicka skola v Boskovicich (obor péstitel-chovatel); r. 1970-74

VSZ v Brné (agronomickd fakulta, obor - zootechnika); r. 1974-79

Dopliikové pedagogické studium pfi VSZ Brno; r. 1990-92

Z0O0 Brno a Usti n.L.(chovatel, samostatny zootechnik, propaga¢ni pracovnik); r. 1969-70, 1974, 1979, 1980-81,
1992-94

redaktorka zemédélského oddéleni Rovnosti; r. 1985
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externi spolupracovnice CT Brno (priivodkyné pofadem “Zemédélsky rok“, scéndristka); r. 1983-91

vedouci pfirodovédné stanice Kamendacky pfi DDM Junior; r. 1989-92

pedagog Lipky (Skolské zafizeni pro environmentdlni vzdélavani, Brno) od r. 1994 do soucasnosti (metodik
projektu , Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji pro stfedni skoly“)

zakladatelka a vedouci pracovisté Lipka-Rozmarynek, v letech 1998-2008

od r. 2006-2011 predsedkyné Mezinarodni nevladni organizace ,,Permakultura CS“.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Hana Korvasova, Mgr., Ales Machal, Ing.

Nazev seminare ¢i dilny: Zaklady didaktiky EVVO - o co jde v environmentalni vychové
Tematické zaméreni: Ekologicky provoz MS

Datum konani: 8.3.2015

Misto kondni: Brno, Lipka - Rozmarynek

Struéna anotace

Smyslem lekce je poskytnout Ucastnikiim zakladni vhled do cill a obsahu environmentalni vychovy a
inspirovat je k jejich kritické reflexi a ndslednému prohlubovani ekopedagogickych kompetenci.

Motto
,,Bohatsi svét skromnéjsimi prostredky.”

RlUznymi cestami k podobnym ciliim, aneb o co nam jde v environmentalni vychové predevsim

Jaké cile si za soucasné neradostné situace klade environmentalni vychova ve Skolstvi a jakymi zpUsoby
usiluje o zvyseni Ucinnosti environmentalné osvétového plsobeni na zaky, resp. na Sirokou verejnost?
Ceskymi uciteli a pedagogickymi pracovniky stiedisek ekologické vychovy je vétsinové sdilena a
respektovana formulace nejnovéji oficidalné uvddénda v Doporucenych ocekdvanych vystupech
k prafezovému tématu Environmentélni vychova:® ,Hlavnim cilem environmentdini vychovy je vybavit
Zdky specifickymi kompetencemi, které sméruji k odpovédnému environmentdlnimu chovani, tj. takovému
chovani, kdy lidé berou pfi svém rozhodovdni v potaz dopady moZnych reSeni na Zivotni prostredi a
zapojuji se do aktivit uréenych ke zvyseni kvality Zivotniho prostiedi a kvality viastniho Zivota.”

Slovenskd pedagozka Soria Vincikovd® (VINcikovA, 1998) definuje cil environmentélni vychovy jako
,,vychovu jedinca, ktorého hodnotovy systém mu umozni mudro a citlivo konat v prospech ochrany a
zachovania biodiverzity Zivota vo vSetkych jeho formach, ktory bude schopny sucitu s prirodou a inymi
Zivymi tvormi, a ktory bude ochotny preberat zodpovednost za svoje konanie a prijimat dobrovolnu
skromnost ako sp6sob Zivota Unosne zataZujlc Zivotné prostredie”.

® Doporugené odekavané vystupy v environmentalni vychové pro zékladni i pro gymnazialni vzdélavani schvalilo
MSMT v 1ét& 2011 jako metodicka doporuéeni k p¥islusnym ramcovym vzdélavacim programim.
'S environmentalné odpovédnym chovanim jako zédkladnim cilem environmentalni vychovy polemizuje J. Dlouh4
(2009), ktera uvadi, ze ,,urcita kompetence je vzdélavaci kvalitou, kdezto proenvironmentalni chovani muze byt
dobrym indikatorem jejiho dosazeni, pokud vhodné stanovime podminky a meze jeho vypovidaci schopnosti®.
8 také in Jakab a Kopcova (2004), Gallayova (2007)
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Podle nazoru brnénské docentky Hany Horké (HORKA 2005) je vramci upevnovani ekosocialnich
kompetenci® zapotfebi péstovat vétsi socidlni, kulturni a ekologickou odpovédnost, a to s diirazem na
uplatfiovani principu sebeomezeni v zajmu seberozvoje: ,Dnes je jiZ jasné, Ze neomezeny rist nezajistil
bezpeci, blahobyt a humanitu, ale naopak stav globdini krize, ohroZeni biosféry celé planety. Z toho plyne,
Ze neni mozZné mit vsechno, je treba volit, dobrovolné prijmout meze ristu, produktivni sily orientovat
nikoliv na nekonecné rozsifovdni vyroby, ale na péci o zdravéjsi a pfijemnéjsi prostredi.”

Pedagog a expert na evaluace v environmentalnim vzdélavani Dr. Jan Cincera (CINCERA, 2011) rozli$uje ve

vzdélavani a osvété pét kategorii odpovédného environmentalniho chovani:

- ekomanagement jako chovéni, kdy jsme v pfimé interakci s ptirodnimi zdroji (nakladani s vodou,
energiemi, odpady, pobyt v pfirodé);

- odpovédné spotiebitelstvi, které predpokldadd osvojeni nakupnich navykl ve prospéch
environmentalné setrnéjsich vyrobk;

- Sifeni environmentdlni osvéty, kdy svym jednanim a vhodnou argumentaci inspirujeme lidi ve svém
okoli k proenvironmentalnim postojim;

- politické chovani znamena smysluplné vyuZivat prav obcana nejen pfi volbach, ale i pfi jednani
s politiky;

- pravni chovani, kdy nalezitym zplsobem vyuzivdme existujici pravni normy ve prospéch Zivotniho
prostiedi (vefejna projednavani, Ucast ve spravnim fizeni, petice apod.).

Environmentalistka a environmentalni ekonomka Nada Johanisova (JOHANISOVA, 2003) popisuje smysl
svého vysokoskolského kurzu environmentalistiky pro budouci uditele obéanské vychovy takto: ,Kurz
vychdzi z presvédceni, Ze reseni problému Zivotniho prostredi se neobejde bez pfehodnoceni dosavadnich
predstav o prioritdch nasi spolecnosti i nds samotnych. Cilem kurzu je poskytnout studentim nejen
informace o nékterych ekologickych problémech, ale netradicnimi formami je vést k hleddni souvislosti
téchto problémi s vliastnim Zivotnim stylem, s pfedstavami nasi spolecnosti o pokroku, s historii vztahu
tzv. bohatych a chudych zemi, s médii. (...) Pfemysleni o pricindch a souvislostech environmentdlnich
problémi miZe vést k pocitiim beznadéje, pokud neni studentim nabidnuta alternativa. Proto je ve treti
Casti kurzu kladen diraz na rizné mozZnosti a sméry reseni v oblasti legislativy, ekonomiky, lokdlnich
ekonomickych iniciativ, podrobnéjsi pozornost je vénovdna cinnosti neviddnich neziskovych organizaci u
nds a ve svété a moZnostem zmény Zivotniho stylu.”

Obsah popisovaného kurzu napovida, Ze nasmérovanim ke zdrojim aktualnich a odborné podloZenych
informaci role ucitele nekonc¢i — prostfednictvim vhodnych metod je zapotiebi zakim (studentim)
pomoci se v téchto informacich orientovat, pfijimat, posuzovat a aplikovat je kriticky a vZdy v kontextu
environmentadlnich, ale i socidlnich a ekonomickych souvislosti.

Zkusme nyni oziejmit posldni environmentalniho vzdéldvani a vychovy na pfrikladu fiktivni pfipadové
studie pracovné nazvané ,0 co komu jde v Narodnim parku Sumava“. Ukolem ekopedagoga zde neni
poucit své studenty, co si maji myslet a jednoznacné jim sdélit, kdo je zde zloduchem a kdo dobrodéjem,

9 ekosocialnimi kompetencemi autorka rozumi komplexni piipravenost, resp. zptisobilost k feeni socialnich,
ekologickych, kulturnich a politickych problémut
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co je dobre a co je Spatné. Ve snaze naplnit vySe uvadéné cile environmentdalni vychovy a osvéty
usilujeme o to, abychom poskytli co nejobjektivnéjsi obraz tamniho déni. Prostfednictvim simulacni hry
s vyuzitim predem zpracovanych nazorovych praci studentl se snazime odhalit, jaké zajmové skupiny se
zde setkavaji, co o sobé deklaruji a o co ve skutecnosti usiluji, jaky ndzor maji akademicti ekologové,
ochranafi z nadrodniho parku, co si mysli lesnici a o co jde dfevarskym téZebnim spolecnostem, proc¢ do
spletitych problém( vstupuji ekologicti aktivisté a jakym zplsobem tak Cini, co maji za lubem developefi,
jakou roli sehravaji média. Ujasfiujeme si, v &im zajmu jednala Policie CR za situace, kdy zasahovala proti
blokadnikiim protestujicim proti ploSnému kaceni v prvni zéné narodniho parkul0, jak spor posoudil
verejny ochrance pravll, jak si po¢inala Ceska inspekce Zivotniho prostiedi apod. Dliraz klademe na $irsi
environmentdlni souvislosti tohoto komplikovaného sporu, shromazidujeme a kriticky posuzujeme
dostupné podklady, konfrontujeme postoje jednotlivych zajmovych skupin. V zdvéru vsak neskryvame
postoj zastancl prava — dodrzovani pfisluinych zakon(l nejen na ochranu pfirody a krajiny podle (v CR
bohuzZel zna¢né zprofanovaného) réeni ,padni komu padni“. Velmi obdobné je mozZné postupovat
v pfipadovych studiich tykajicich se Vysokych Tater, a to nejen v obdobi po orkanu Kyril (2004), ale napf. i
v souvislosti se spory o ochranny reZzim v Tiché a Koprové doliné, které skondily vitézstvim ochranard az
v roce 2012.

Siroce sdilené pojeti smyslu environmentélni vychovy v zékladnich a stfednich $kolach, mdzeme shrnout
takto:

1) Pfijatelnymi a Gcinnymi prostifedky vzbuzovat a udriovat zdjem o environmentalné pfiznivé;jsi
zplsoby Zivota'?, o zdravou pfirodu a krajinu, o aktivity vedouci k udriitelnému rozvoji, resp.
udrzitelnému zivotu ¢i k udrzitelné stagnaci — obce, regionu i Zemé, o bohatsi Zivot skromnéjSimi
prostiedky, ktery planetu nezatézuje pfriliSnou ekologickou stopou, neopomiji pfimé doteky s Zivou
pfirodou, jimiz ¢lovék pecuje o Zivé tvory i o drobné krajinné prvky, a také umoznuje détem v co
nejvétsi mife Zasnout nad divy a krdsami pfirody. Mdme zde na mysli také podporu détské zvidavosti,
pfedstavivosti, zajmu o stav Zivotniho prostfedi v obci, regionu i na planeté, ale i rozvijeni schopnosti
potiebnych k domysleni dlsledkd lidskych zasahd do Zivotniho prostfedi, ale i vili nestat stranou a
umét (a nebat) se informované zapojit do reseni aktualnich problém. K vhodnym ekopedagogickym
prostfedklim mohou patfit napf. nendsilné vkladané environmentdlni presahy do uciva vsech
vyucovacich predmétl i do provozu skoly, environmentalné motivovana projektova vyuka, tradic¢né i

10 jak se stalo napf. p¥i blokadé na Pta¢im potoce v 1ét& 2011
11 7e stanoviska ombudsmana z. 1. 3. 2012: ,, Sprdava NP a CHKO Sumava nedisponovala v dobé kdcent kiirovcem
napadenych stromit souhlasem k zasahim proti Skiidciim, dle kterého bylo mozno v lokalité Na Ztraceném
postupovat. Kdcent stromii napadenych kiirovcem tak mélo probihat v souladu s pravnimi predpisy, zejména se
zdkonem o ochrané prirody a krajiny, s lesnim zakonem a narizenim viady ¢. 163/1991 Sb., s lesnim hospodarskym
pldanem pro LHC Modrava a Planem péce pro Narodni park Sumava. “ Krajsky soud v Plzni posléze rozhodl, ze
nelegalni bylo i nasazeni policie proti lidem, ktefi hajili vzacné horské lesy. Ceska inspekce Zivotniho prostiedi
dodate&né potvrdila, Ze kiceni bylo protipravni a v srpnu 2012 udélila Spravé narodniho parku Sumava pokutu za
nezakonné kaceni.
12 Environmentalné ¢i ekologicky Setrny Zivotni styl je takovy Zivotni styl, jehoZ nositel si je védom dopadii svého
chovani na zivotni prostfedi a zdmérné je snizuje volbou alternativnich strategii ve své spotfebe¢, volnocasovych
aktivitich a zvyklostech.“ (LIBROVA, 2003)

77



netradicné pojednané celoskolni akce, volitelné predméty zabyvajici se praktickou environmentalni
vychovou, pobyty na skolach v pfirodé s environmentalnim obsahem, navstévy dennich i pobytovych
vyukovych programu stfedisek ekologické®® vychovy apod.

Utvaret a rozvijet u Zakii kompetence spocivajici ve schopnosti, odvaze a vili k odpovédnému
jednani a aktivni informované ucasti v péci o Zivotni prostiedi, v dlivére ve vlastni sily pro feseni
téchto problémi, ve védomi souvislosti vlastniho Zivotniho stylu s problémy Zivotniho prostiedi a
moznostmi jejich feSeni i predchazeni, v podpore nadéjnych proudt, jak fikd prof. Hana Librova
(LiBROVA, 2003), zaloZzenych na dobrovolné skromnosti, resp. vybérové narocnosti, ekologickém
luxusu®*, v dovednostech vyuZivat konstruktivni pfistupy k optimalnimu feSeni problémd, napft.
prostfednictvim simulaénich her, pti kterych si déti dotvareji a uvédomuji svllj nazor, uci se jej
prezentovat, obhajovat, ale i naslouchat odliSnym nazorlm a uznat, Ze néci myslenka, napad di
postoj mlze byt spravné;jsi nez muaj vlastni.

Zavérem zdlraznéme, Ze jednim z nejpodstatnéjsich cili environmentalni vychovy je objektivnimi
informacemi, inspiraci i vlastnim prikladem naucit déti (zZaky, studenty) rozeznavat hodnoty,
principy a vzorce chovani, podle kterych budou schopny a ochotny (individualné odliSnou mérou)
samostatné nachazet své vlastni odpovédné pristupy k Zivotu, k lidem a k Zivotnimu prostredi, a
dokaii je projevovat v kazdodennim Zivoté svym eticky i environmentalné pfiznivéjSim jednanim,
tj. nikoliv pouze slovy, nybrz svou kazdodenni Zitou praxi. Takovéto hodnoty a vzorce chovani
kladou dliraz na ohleduplné, nesobecké pfistupy k pfirodé a Zivotnimu prostredi, opiraji se o aktudlni
strategie udrzitelného rozvoje (resp. udrzitelného Zivota — viz nize) a vedou k osvojovani nezbytné
miry pokory k pfirodé a Ucty k ekosystémovym sluzbam. Projevem zvnitfnéni takovychto pfistupl
mUze byt napf. védomda umérenost v hmotnych a energetickych potfebach vyvazovana bohatosti
duchovniho Zivota a veselou mysli.

Zfetelné vyjadifovanym zdkladem vSeho ekopedagogického usili by mélo byt pfijeti principu udrzitelného
Zivota, jak jej uZ v poloviné 90. let charakterizoval Josef Vavrousek®® (VAVROUSEK, 1994):
»Trvale udrZitelny zpisob Zivota je zaméren na hleddni harmonie mezi clovékem a prirodou, mezi

spolecnosti a jejim prostredim tak, abychom se co nejvice pribliZili idedlim humanismu a ucty k Zivotu a
pfirodé ve vsech jejich formdch, a to ve vsech ¢asovych horizontech. Je to zpusob Zivota, ktery hledad

rovnovdhu mezi svobodami a prdavy kaZdého jednotlivce a jeho odpovédnosti vici jinym lidem i prirodé

jako celku, a to vcetné odpovédnosti vici budoucim generacim. Méli bychom prijmout zdsadu, Ze svoboda

13 environmentdalni vychova byla v 90. letech v CR nazyvéana ekologickou vychovou, termin stiedisko ekologické
vychovy se namnoze pouziva doposud, takze obcas dochazi k pon¢kud paradoxnim slovnim spojenim jako napf-.
,.stiedisko ekologické vychovy se vénuje environmentalni vychove*

14 Ekologickym luxusem se rozumi ,,ekologicky ptiznivé chovani uvédoméle zmensujici ekologickou stopu, schopné
sebeomezeni, vztahuje se k nematerialnim, kulturou ocefiovanym hodnotam, jde o prvky chovani, nikoliv o cely Zivotni

zpusob* (LIBROVA, 2003).

15 doc. Ing. Josef Vavrousek, CSc. (1944-1995), védecky pracovnik, federalni ministr Zivotniho prostiedi CSFR,
zakladatel Geskoslovenské Spole&nosti pro udrzitelny Zivot (STUZ)
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kaZdého jednotlivce konci tam, kde zacind svoboda druhého, ale také tam, kde dochdzi k niceni prirody.
Zijme tak, abychom pfi uspokojovdni svych potfeb neomezovali prdva téch, co pfijdou po nds.“
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Vaclav Sneberger

Nazev seminafre ¢i dilny: Agrese je OK! Nasili ne!

Tematické zaméreni: Pedagogika, psychologie, vyvojova psychologie
Datum konani: 17.4. 2015

Misto konani: Jurta Décin, Nebocady

Struéna anotace

Cilem seminafe je porozumét agresi, jejim mechanismdm a vlastnimu prozivani emoci, aby se rodice i
ucitelé naucili s agresi a agresivnimi projevy uc¢innéji pracovat. Program do velké miry reaguje na potreby
a prani Ucastnikl Seminar je zaméren na proaktivni praci s agresi u déti, zejména na rozbor realnych
konkrétnich situaci, které bézné zazivame, a trénink, jak se v nich zachovat. Aby se dité naucilo se svou
agresi zachdzet, musi mit moznost ji zazivat, poznavat a kultivovat.

Motto

,My kluci potfebujeme, aby matky uznaly, Ze jsme dobre agresivni, dobfi bojovnici a Ze mame silu.
ProtoZe kdyz uslysime, Ze je sila Spatnd, Ze nesmime nikomu ubliZovat, protoZe nesmime nic délat,
nesmime se hybat (protozZe zvlast ve Skole to skodi), tak se naudime, Ze sila je $patnd, a zacheme se ji bat.
Potfebujeme uznani od spolecenstvi. A potfebujeme zjistit, Ze sila je dobra. Pak se nau¢ime ji pouZivat a
uvédomovat si jeji hranice.”

Vychodiska

V soucasné dobé jsou sila, agresivita a nasili pro mnoho laik( i odbornikd synonymem. Text nize by mél
ukazat, Ze zdroje sily, nutné pro kvalitni Zivot déti i dospélych vedou kultivaci Zivotadarné agrese a jsou
prevenci destruktivniho nebo nasilného chovani viici sobé i ostatnim.

Pohled spolecensky

Agrese a agresivita je spole¢ensky hodnocena jako nezadouci. My, stejné jako vétsinou i nasi rodice jsme
byli vychovavani v kultufe, kde nevybocovat, byt hodny a poslusny bylo ocefiovdno. Slepa, ¢asto nutna
Ucta k autoritdm, stejné jako nic nechtit a ¢ekat co na mé zbyde, co od Zivota dostanu, jak o mé
rozhodnou druzi, bylo povaZovano za dobré spolecenské vychovani. Praktiky jsme se v zajmu miru
spoleéensky snaZzili vymytit agresivitu jako nutnou energii k ristu. Jakékoli negativni projevy agrese jako
je vzdor, vztek, odmitani formalnich autorit nebo aZ po projevy destrukce nebo nasili zastinili i
konstruktivni agresivitu, jako je podnikavost, schopnost unést frustraci, pfekondvat prekazky. Po¢atkem
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90 let byli lidé, ktefi agresivné zacali vydélavat penize (podnikat), casto zesmésnovani a oznacovani za
zlodéje. Toto post-totalitni mysleni jedné pravdy pod rouskou dobrych umysli s sebou tak Smahem bere
i agresi kultivovanou, Zadouci pro rozvoj, rlist a prosperitu jakékoli Zivého organismu. Prikladem nam
maze byt sila malé rostliny, kterd pro své prefiti zvedne i mohutnou silnici. Utéchou pak, Ze nebyt agrese
a agresivity (jednd se o zdstupné pojmy, z nichz jeden vzdy je konativni slozkou), nebyli bychom nikdo z
nas na svété. Agrese a agresivita jako nezddouci se spolecensky tabuizovala, pfenesla za zaviené dvere
domov (viz ¢etné domdci nasili) a jako takova je odsuzovana, vznikaly instituce, které méli za tkol
izolovat a vymytit agresory. Spolecnost bez agrese se stala spole¢enskou normou, normou o které se
malo vi, ale zato vice se odsuzuji pfipadné excesy. | vdnesni dobé mlzeme vidét instituce, které maji
napravit tuto normu, zejména nejriiznéjsi poradny, tfidy pro déti s poruchami chovani nebo i tdbory pro
malé zlobily. VSechny tyto spolecenské instituce pak poji spolecny represivni boj za vymyceni néceho
pfirozeného a fesi pouze (pod rouskou dobrého minéni a vychovy) projevy agresivity, bohuzel
neodpovidaji na jeji zdroje, dlvody, pticiny. Spole¢nost tak podporuje potlacovani agresivity a jeji
tabuizaci namisto jeji kultivace a uceni, tak jak ¢asto deklarujeme. Paradoxem je, Ze ¢asto nasili a
destrukce (naptiklad vélka) pise déjiny, na osobni Urovni je toto téma tabu.

Pohled psychologicky

“Agrese je jakékoli prozivani nebo chovani, vedouci k prekonani prekazky na cesté k uspokojeni
potieby”.

Malé miminko projevuje svoji agresi v okamZiku neuspokojeni jakychkoli potfeb ¢asto pouze jednim
zpUsobem - fevem. V pribéhu vychovy a vyvoje se pfi zdravém vyvoji postupné uci nalézat cesty k
uspokojeni vlastnich potreb, uci se pfekonavat prekazky, byt samostatné a nezdvislé na primarnich
pecovatelich. U¢i se strategie, techniky a zpUsoby, jak nalézt, naudit se véfit svym dovednostem, rozumét
svym potiebdam a volit adekvatni zplsoby jejich naplnéni, véetné pfijeti kulturnich a spolecenskych
norem. Mit potieby, rozumét jim a umét je uspokojovat je Zivotné dlilezitd dovednost pro preziti,
prosperitu a zdravy rist. Bohuzel v pribéhu nasi vychovy dochazi velmi ¢asto k frustraci nebo jsme
naopak zahlcovani takovymi podnéty, které mohou byt v svém disledku toxické, nezdravé.

Pokud si napfiklad otec nebo sjednavd doma poradek nasilim, je skoro jisté, Ze jeho déti k tomu budou
inklinovat také, vlastné preberou nevhodné modely chovani. Alberto Pesso a Suzanne Boyden definovali
seznam zakladnich potteb, které pottebuje kaZzdy Zivy organismus ke své zdarné prosperité:

1) Potfeba mista - kazdy Clovék ocekava, Ze ve svété najde své misto - Ze bude mit dost prostoru v
matefském I(in&, po narozeni v naruéi rodi¢d, détské postylce, ve svém pokoji, mezi blizkymi. Ze jimi
bude radostné vitan a pfrijiman takovy, jaky je. S touto potfebou Uzce souvisi v pozdéjSim dospélém
Zivoté schopnost citit se doma, presvédceni, Ze tu "jsem spravné" a nejsem "mimo".

2) Potieba bezpeci - kazdy clovék ocekava od svéta ochranu. Nejprve jej pred skodlivymi vlivy ochrani
matefska déloha, po narozeni rodicovskd naruc a zastita. Ziskava-li ¢lovék vcas zkusenost, Ze je chranén,
pro jeho dalsi Zivot to znamena pocit bezpeci a schopnost Zit aktivné, bez pfehnaného pocitu ohrozeni.

3) Potieba péce - ¢lovék ocekava péci a vyzZivu. Mini se tim nejen jidlo a néZznost v doslovné podobg, ale i
dostatek podnétd, kontaktd, vztahd. V pozdéjsim véku se k této potrebé fadi i informace, vzdélani,
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zajmy. Kdo je v tomto smyslu "dobre Ziven" ma pocit plnosti, naplnéni, nasyceni.. Netrpi prehnanymi
pocity prazdnoty.

4) Potieba podpory - ¢lovék ocekava, Ze bude podporovan - zcela konkrétné symbolicky. Podpora
znamena konkrétné tfeba byt nesen, nebo moci se opfit , abych nespadl. Kdo je podporovan, neciti se
byt na véci sdm. Byt podporovan znamena rovnéz byt povzbuzovan. Zit s pocitem podpory znamend snad
néco jako "Zit s vétrem v zadech". Lidé, ktefi maji z détstvi bohatou zkuSenost s dostatkem podpory, si ji
dokazi v dospélém zivoté dobfe zajistit. Maji energii, eldn a neciti se slabi, bezmocné vydani na pospas
okolnostem.

5) Potieba limitti/hranic - ¢lovék instinktivné touzi byt "limitovan". Byt limitovan znamend néco v tom
smyslu jako byt definovan, to jest védét, kdo jsem a kdo nejsem, odkud kam saha mj vliv a kde zacina
vliv druhych. Mit dobfe zazZity limit znamena trochu paradoxné byt schopen jit do véci naplno, moci se do
nich opfit beze strachu, Ze tim zpUsobim néjakou Ujmu sobé ¢i druhym. Dobry zazitek limitu mi mohou
poskytnout rodice, ktefi mne zvladnou. Rodice, ktefi maji upfimnou radost z détské Zivosti, rozpustilosti,
z détského zkouseni sily a experiment(, zaroven jsou ale v jednani a vychové pevni a nepovoluiji.

Jak jiz bylo zminéno vyse, nikdo nema své potreby uspokojovany zcela a je na vychové abychom se v
prabéhu Zivota naudili unést naptiklad kratkodobé néjakou frustraci nékteré potreby nebo prekonavat
prekdzky. Agresivita je pravé tou Zivotadarnou silou, kterd nam to umoznuje. Konstruktivné nebo
destruktivné. Ocenujeme kulturné asertivni chovani a pouzivani napfiklad ja vyrokd, na druhou stranu
odsuzujeme nasili. Bohuzel v procesu vychovy sami nabizime nevhodné modely chovani, které pak vedou
déti k nevhodnému chovani - agresivnimu, na cesté k uspokojovani potreb. Pfikladem mohou byt
kognitivni IZi, tedy ucelové lhani s cilem zmanipulovat dité k tomu, aby délalo to, co si prejeme my.

Vety typu: “Pockej, aZ tatinek prijde domu, ten ti to spocita” nebo “Pokud se mnou pujdes, koupim ti
nanuka,” aZ po drsné “Jestli toho nenechas, nebudu té mit rada, pfijedou si pro tebe Certi” ... pfimo
ukazuji na nevhodné uspokojovéni vyse popsanych potieb. U¢elové chovani, které ukazujeme détem,
odvolavani se na nepfitomné autority nebo podminiovani péce nebo podpory vedou v psychologické
strukture k zadvaznym problémim. Naucené modely pak pti své nefunkénosti prosté vyvolavaji vztek,
agresivitu, destrukci a kumuluji nasili.

Zaméfit se na potieby, ne na projevy!

Funkéni metodou pro pedagogy je zaméfit pozornost na potreby (se kterymi ¢asto ztracime kontakt,
néco nam chybi, ale nevime co), ne trestat a resit tolik jeji projevy.

Zasadni je zamezit nasili a poté se zaméfit na vySe zminény seznam potreb a spole¢né nalézat, kde se
nachazi dlouhodoba frustrace nebo nevhodny (toxicky) navyk. Vzdy je ale potfeba postupovat vyvojové,
napriklad to Ze malé dité nauc¢ime frazi, kterou se ma branit agresi (tfeba “To se mi nelibi”), neznamenj,
Ze bude hned funkéni, moZna je lépe odejit nebo si privolat na podporu a pomoc dospélého.

Kultivace sily zamezuje agresivité a je nejlepsi prevenci nasili!
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Pohled pedagogicky aneb naméty pro praxi

V pedagogické praxi prevldda vnimani agrese jako nezadouci a zejména jsou rozvijeny systémy represe,
které by méli odradit dité od jakékoli potfeby dopfedu neschvalené autoritami. V nejlepsim pfipadé pak
pedagogové vyzaduji “rady a hry”, které maji slouzit k vybiti energie, nashromazdéné sezenim v lavicich
nebo zarazovanim predmétu Prevence sociopatologickych jeva.

Zakladnim principem pro kultivaci agresivity je ji legalizovat, projevovat a reflektovat. Rozvoj uvédoméni
vlastni kompetentnosti (mam tolik svobody, kolik jsem schopen unést) uci déti vnimat svoje potreby,
véfFit si v situacich, kdy potfeba vznika a udi se je napliovat zplsobem kulturné vhodnym, ne
potladovanim nebo nefizenou a napfiklad destruktivni ndsilnou akeci.

Na druhou stranu je nasilné chovani pouze vyvojové starsi zplsob napliiovani potreb, kterého je schopen
i velmi slusné vychovany ¢lovék. Tato dovednost, stejné jako kfic¢et jako miminko, nezanika, ma jen
“dospélejsi” zralejsi podoby. A nasilné chovani mlze byt velmi efektivni.

Déti si agresivitu potfebuji osahat, poznat svou silu i to, Ze jsou schopni ublizit. Ne Zze musi nebo maji, ale
mohou. To miZe zaZivat dvojim zplsobem:

v redlnych Zivotnich situacich
v situacich hernich, symbolickych, fiktivnich

Formy a situace, kde je moZné prozivat a zkoumat agresi, mohou byt velmi rliznorodé, jak z redlného
svéta, tak z pomezi prostoru realné situace a hry: rlizné boje a souboje, prani, Sermovani, sportovni
utkani, zavody, hry, kde je mozZné zvitézit i prohrat, ale i rdzné naro¢né vykony typu lezeni po skalach
nebo symbolické hry na hrdiny, které se mohou odehravat napt. na pocitaci (virtualni svét), nebo i v
realné prirodé s nékterymi skute¢nymi situacemi (pak muze jit o aktivitu na pomezi redlného a
virtudlniho svéta).

Zakladni cile aktivit umoznujicich zaZivat a zkoumat agresi

Zazit a zkoumat silu, energii a agresi svou a druhych, umoznit zazitek ,,soupereni ve spolupraci®.
UmozZnit fizené vyuziti agrese nékterych déti (ktera se nékdy vybiji destruktivni agresi).

Prohlubovat a kultivovat zachazeni se svou energii a jejimi projevy, uit se citlivéji vnimat fe€ téla a jeho
potieby, podpofit prozivani a sdélovani pocit(.

Zkoumat samotnou agresi, uvédomit si mozna nebezpeci a pozitiva jejich projeva.

Zazivat a reflektovat témata s agresi souvisejici: energie, sila, Utok, obrana, tlak,
prosazovani a ustoupeni, vitézstvi a pordzka, hranice...

Zakladni pravidla pro aktivity zkoumajici silu a agresi:

Pravidla maji byt maximalné jasna a srozumitelna, a domluvena pred zapocetim hry.

V prlibéhu hry je mozné pristoupit ke zméné pravidel, ovsem je nutné ze hry jasné
vystoupit, jasné vse vyjednat a teprve pak do ni opét vstoupit.
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Kazda aktivita ma mit jasny zacatek a jasné ukonceni, aby bylo zfetelné, kde hra zacina a kde konci.

Pro vétsSinu aktivit je dllezité, aby byla jasné stanovena role vedouciho akce (,,sudiho”), ktery bez
jakychkoli pochyb ,zGstava vné”. Vedoucim aktivity mlze byt jak uditel, tak Zak.

Vedouci ma s ucastniky predem domluveny signal, kterym muze aktivitu okam?zité zastavit (stop,
»Stronzo“, pistalka, poklepani na rameno, zdvizena ruka atp.)

Ucast v aktivitach je dobrovolnd. Nikoho neni mozné k G¢asti nutit. Je oviem mozné mluvit o tom, co
Zaka k neochoté ucastnit se vede, je mozné ho v ptipadé vahani podpofit (napf. zdlraznénim moznosti,
Ze mUZe v prabéhu aktivity vystoupit)

Otazkou je téma bezpecnosti. Abychom mohli zkoumat agresi a s ni spojena témata jako jsou sila,
obrana, utok, vitézstvi, porazka, bolest, zranéni ad., nemiZeme se Uplné vyhnout tématim bezpedi a
ohroZeni. Je na uciteli a jeho Z4acich, jaka mira ne-bezpedi je pro né pfijatelnd. Pro mnoho aktivit plati, Ze
pokud bychom z nich Uplné odstranili riziko a prvek nebezpedi, aktivity ztrati svou pfitazlivost a vnitini
naboj. Na druhou stranu je mnoho aktivit pracujicich napf. se symbolickymi (fiktivnimi) zbranémi, kde
skutecné riziko je naprosto minimalni nebo zadné.

Po kazdé aktivité nebo bloku aktivit ma ndsledovat reflektivni dialog, sdileni, zvédomovani toho, co z4ci
prozili.
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Nazev seminafre ¢i dilny: Bezpecné riziko

Tematické zaméreni: riziko, benefity rizika, pedagogika
Datum konani: 18. 4. 2015

Misto konani: Décin, Nebocady

Struéna anotace

Nikdo nema v dmyslu hazardovat se zdravim a bezpecnosti déti. Tlak na zajisténi prostredi bez rizika vSak
muiZe byt v rozporu s potfebou pozndavat svét takovy, jaky je. Bezpecné prostredi proto nema narusit
zkusenosti déti tim, Ze bude odstranéna Siroka skala potencialné rizikovych pfedmétl ¢i situaci. Celd fada
z nich je totiz zdrojem dUlezZitych Zivotnich dovednosti. V nasledujicich radcich budeme hledat zpUsob,
jak konkrétné hledat hranice tzv. bezpeéného rizika. Zni to jako protimluv? Pokud si je prlvodce
pfitomnych rizik pIlné védom a vede k tomu i déti, sméfuje pfirozené od rizika k bezpedi.

Motto

,Prevence a odstranéni rizik neni totéz.”

Klicova slova

riziko, bezpecnost, rozvoj kompetenci, hodnoceni rizik, odpovédnost
Vychodiska

Dospéli jsou zodpovédni za to, aby predchazeli nehodam. V praxi mlze tato povinnost sméfovat od
snahy o prostredi s ,,nulovym rizikem k situacim, které na pohled vypadaji velmi rizikové. ,Nulové riziko“
je ve své podstaté nerealné (Lindon, 2011). Je to vice obchodni slogan nejriiznéjsich pomucek Ci
pripravkd nez realna Zivotni situace. Déti jsou natolik zvidavé a motivované hledat vlastni hranice, Ze
sebelépe promysleny program a prostor nikdy nedosahne jejich vynalézavosti. Opacny stav, kdy se
setkdvame s détmi v oCividné rizikovych situacich mlze v ¢lovéku, ktery dany kolektiv nezna, vyvolavat
hrGzu. V takovou chvili je povinnosti pedagogl vysvétlit svlj postup a prokdazat, Ze neni bezhlavé
hazardujici, ale podstoupené riziko je védomé zarazenym vzdélavacim prvkem.
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Riziko jako vzdélavaci potencial

Rodice stavi zdravi a bezpeénost déti z pochopitelnych dlivodl casto na nejvyssi stupen duleZitosti pred
ostatnimi potifebami déti. Vlivem velké sledovanosti tragédii v médiich je védomi vSudypfitomného rizika
Casto velmi silné, ackoli se nijak neopira o vlastni zkusenost. Bezpeci a zdravi se pak velmi dobfe prodava
(Gill, 2012). Vymanit se tomuto tlaku je pro privodce déti nelehky Ukol. Tim nejsilngjsim argumentem,
ktery ze své profese mlZe nejvice uplatnit, je vzdélavaci pfinos rizika. Pokud ma vzdélavaci program
pfipravovat déti na skutecny Zivot, nelze jej od rizika zcela oddélit. Zivot obnasi pestrou $kélu rizikovych
situaci. Pravodce déti z tohoto titulu do jednotlivych situaci vstupuje védomé a to s cilem ucit déti tyto
situace rozpozndvat a chovat se v nich tak, aby se z nezndmého nebezpedi stala znama situace, ktera
bude diky zkusenostem ditéte bezpecné zvladnutelna. UCit se bezpecné zachazet s rizikem tak muze byt
jednim ze zcela legitimnich vzdélavacich cild. Pfikladem muze byt prace s ostrymi ndstroji, pobyt u ohné
nebo prechazeni silnice. Dalsi velkou oblasti rizik jsou situace, které riziko pfirozené obnaseji, ale jejich
vzdélavaci potencidl je mnohem Sirsi. Kdybychom tyto situace z obavy z moznych rizik zabranili détem
prozit, ochudili bychom je o Sirokou Skalu dovednosti, nejen o samotnou dovednost prace s rizikem.
Prikladem je pohyb v otevieném terénu, lezeni na stromy, pobyt venku za desté ¢i mrazu apod. Privodce
déti by tedy v situacich, které pro vzdélavani déti povazuje za vyznamné, mél umét obhajit jejich zarazeni
do programu z pedagogického hlediska. DulezZité je tento zamér pojmenovat, idedlné o ném i predem
informovat (nap¥. ve Skolnim vzdé&lavacim programu) a rodi¢dim jasné vysvétlit.

Vyhodnocovani rizik a odpovédnost

Ve Velké Britdnii je povinnosti pedagoga pred pobytem v terénu pisemné zpracovat vyhodnoceni rizik
(Lindon, 2011). Pisemna forma ma vyhodu v tom, Ze pedagog tim jasné prokaze, Ze prevenci rizik
nepodcenil a stanovil si pfipadna opatreni, jak se v jednotlivych rizikovych oblastech zachovat. Kazdému
Ize toto vyhodnoceni rizik pro praci s détmi doporudit a to ze dvou dlivodi:

1. Zpresnéni pUusobnosti rizika - pfi cilené praci s potencialnimi riziky fada ¢asto mlhavé désivych
rizik dostane jasnéjsi kontury, ukaze se v jaké situaci riziko skute¢né hrozi (v naprosté vétsiné
rizik nehrozi stdle a vSem stejné silng, rizika jsou ¢asto sezénni nebo plati jen pro nékteré déti
s urcitym projevem chovani).

2. Prokazani splnéné zdkonné povinnosti - ze zdkona ma pedagog povinnost riziklm predchdazet,
coz v fadé pripadl znamena vyhodnotit a nasledné poucit déti o tom, jak se v dané situaci chovat
bezpecné. Pisemné zaznamenana informovanost déti je ¢asto jedinym dlikazem, Ze pedagog
svou povinnost nezanedbal a pfipadna nehoda je tudiZ dilem nestastné nahody.

PFi vyhodnocovani rizik sledujeme nejcastéji nasledujici oblasti:

e zdroj rizika (napt. suché vétve starych stromi u cesty, otevieny ohen, kluzka cesta)
upresnéni rizika (napf. po silném vétru, bez dozoru, pfi ndmraze)

® mira pravdépodobnosti (Ize si stanovit skalu 1=velmi nepravdépodobné, 2=nepravdépodobné,
3=pravdépodobné)

® mira zavaznosti nasledkd (Ize si stanovit skalu 1=mirné zavainé, 2=zavazné, 3=extrémné zavainé)

® mira rizika (pomér mezi pravdépodobnosti a nasledky, ktery v pfipadé vyse zvolené skaly ukaze
riziko od 1 = minimalni, 2=pfijatelné, 3-4=mirné, 5-7=podstatné, 8-9=nepfrijatelné)
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e vzdélavaci pfinos rizika (vyvazeni moznych nasledkd urcenim kompetenci, které Ize v dané situaci
rozvijet)

e opatreni (konkrétni kroky vyplyvajici z vyhodnoceni rizik a pfinosi)
K vyhodnocovani rizik je tfeba dodat, Ze vnimani miry pravdépodobnosti a zadvaznosti nasledkl a z toho
vyplyvajici mira rizika je velmi subjektivni. Neexistuje tedy ,spravné” vyhodnoceni rizika. Pro fungovani
v pedagogickém tymu je velmi uzZitecné vzdjemné se informovat o vlastnich hranicich podstatného a
nepfijatelného rizika. Privodce je pro déti predevsim vzorem a v pfipadé, Ze by nerespektoval viastni ¢i
kolegovu vyznamnou obavu, sdéluje tim détem, Ze védomi rizik neni podstatné. Opak je pravdou, o
rizicich je tfeba mluvit, ucinit je viditelnymi, védomymi (s prihlédnutim ke smysluplnosti a mire rizika
v dané situaci) ovsem ne s cilem zastrasit, ale najit zpUsob, jak s nimi Zit bezpecné. Déti odliSné vnimanou
miru rizika dokazi pochopit a nakonec tfeba pfijmout i u sebe sama. Pedagog vyjadrujici obavu z urcité
situace neni slabochem, je vzorem uvédoméni si vlastni hranice. Zaroven je dobré hledat cesty, jak
vlastnimi hranicemi neomezovat plny potencial déti. Proto neni v rozporu, kdyz se nékterym Cinnostem
(napf. prace s nastroji nebo oblibené lezeni na stromy), primarné vénuje jeden ¢len pedagogického tymu.

Informacni zdroje
Lindon, Jennie (2011): Too safe for their own good? Helping children learn about risk and lifeskills, NCB.

Gill, Tim (2012): No fear. Growing up in a risk averse society. Online:
http://www.gulbenkian.org.uk/pdffiles/--item-1266-223-No-fear-19-12-07.pdf

O lektorovi

PhDr.Tereza Valkounova, Ph.D.

Kvalifikace:

e 2007: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, obor Zaklady spolecenskych véd — biologie a
environmentalni vychova

e 2012: doktorské studium pedagogiky — didaktiky biologie, Pedf UK

e 2/2009 — 8/2010 staz na némecké Leuphana Universitadt Lineburg a v lesnich materskych skolach
Spoluprdce:

e pracovni skupina MZP Pro kontakt déti s pfirodou

VUP Praha — tkol Podpora vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

MSMT — tvorba Akéniho planu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Ekodomov, détsky klub Sarynka - odborny garant

SSEV Pavucina, Mrkvicka - pfispévky o lesni materské Skole

e Metodicky portal RVP.CZ - pFispévky o lesni matefské skole, vzdélavani pro udriitelny rozvoj
Vybrané publikace

¢ Vosahlikova. Tereza. Role pfedskolniho vzdélavani ve vychoveé k udrzitelnému rozvoji. Zahraniéni zkusenosti z
lesnich matefskych kol (Waldkindergarten) a moznosti jejich vzniku v CR. In: Kol. Clovék + pfiroda =
udrzitelnost?: Texty o proméné vztahu lidi k pfirodé, environmentalni vychové a udrzitelnosti. Praha: Zeleny kruh,
2009. ISBN: 978-80-903968-5-2
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¢ Kindlmannova Jana. Vosahlikova. Tereza. Podpora vzdélavani k udrzitelnému rozvoji. UdrZitelny rozvoj a jeho
vztah k EVVO, definice kompetenci k udrzZitelnému jednani a analyza souc¢asnych rdmcovych vzdélavacich
programt z tohoto hlediska. Praha: VUP, 2010.

e Vo%ahlikova, Tereza. Ekogkolky a lesni matefské $koly. Praha: MZP, 2010. ISBN 978-80-7212-537-1

Vybrana vystoupeni

¢ Vosahlikov4, Tereza. Education for Sustainable Development in Forest Kindergarten (prezentace). Forest Based
Sector - towards prograssive future. Masarykova Univerzita, Kftiny. 8.-10.9. 2009.

¢ Vosahlikova Tereza. Prvky lesni materské Skoly v praxi (dilna). Krajska konference k environmentalni vychové v
matefrskych Skolach, Lipka, Brno 18.2.2010

e Vodahlikova, Tereza. Lesni matefské $koly v Ceské republice. Tyden pro biodiverzitu. Ministerstvo Zivotniho
prostiedi CR, Praha 27. kvétna 2010.

 Vodahlikova, Tereza. Prvky lesni MS v praxi klasické MS. Tydenni kurz Komplexni a systematicka
environmentalni vychova v MS, OldFichov v Héjich 12.7.2010

e Vosahlikova, Tereza. Lesni mateiské $koly v podminkach Ceské republiky. Letni kurz ,,Pfiroda — Ziva ucebnice
ekologie,” Svaty Jan pod Skalou, 24.8.2010

e Vosahlikova, Tereza. Lesni matefské $koly — nova forma predskolniho vzdélavani. Konference k projektu Sance
rodiné i zaméstnani Sité materskych center, Praha 14.4.2011.

¢ Vosahlikova, Tereza. Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj. Tydenni vzdélavaci kurs o ekologické vychové. Lipka —
Jezirko, 12.7.2011.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Svétlana Synakova

Nazev seminare Ci dilny Mysl a télo jedno jsou

Tematické zaméreni: sebepéce, prevence vyhoteni, vyvojova psychologie, vyvojova schémata
Datum konani: 18. 4. 2015

Misto konani: Nebocady, Jurta Décin o.p.s.

Zaklady LMA (Labanovy analyzy pohybu) a BMC® (Body-Mind Centering®) v praci s détmi.
Labanova Analyza pohybu (LMA)

Jedna se o uceleny a univerzalni systém, ktery rozviji pohybové dovednosti ¢lovéka pfirozenou a
nenasilnou formou.

Systém je zaloZen na pochopeni pohybu skrze vyvojové pohybové vzorce clovéka, které mame vsichni
spole¢né. K lepSimu pozorovani a spontannimu pohybu nam zde také pomahd prace s obrazy
prostorovych geometrickych tvar( (kostka, pyramida, koule).

LMA poskytuje velky prostor pro kreativitu a spontanni projev, sjednocuje funkce téla a mysli, aktivuje

vsechny vékové skupiny.

U déti systém rozviji spravné drzeni téla, posileni vnitfniho stabiliza¢niho systému, lepsi orientaci
v prostoru, spolupraci, spontanni kreativni pohyb a fantazii. MiZzeme ho lehce pouZzit v praci s détmi
formou her a jinych pohybovych aktivit.

Rudolf Laban, zakladatel LMA byl pfedevsim tanecnik a herec, proto jeho systém je velmi hravy a
kreativni. V praktické ¢asti workshopu si zahrajeme hry, vychazejici z principt LMA, ale také si
vypracujeme vlastni napady a aplikujeme je na praci s détmi v pfirodé.

BMC® (Body-Mind Centering®)

BMC® je integrovany celostni pfistup k pohybu, télu a védomi ¢lovéka. Zkouma lidské télo jesté hloubéji,

nez LMA, atoinabunécné urovni. Vysvétluje princip a zrozeni pohybu jiz od prvopocatku. Proto se také

hodné vyuZiva jako psychosomaticka a terapeuticka metoda pfi praci s détmi, obzvlasté s kojenci a

batolaty do 1 roku, kdy terapeut muzZe snadnéji aktivovat a upravit nespravné fungujici a nedovyvinuté
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pohybové vzorce. Podobné jako LMA, je i BMC® univerzalnim systémem, ktery ma Siroké uplatnéni
v prdci s pohybem: pfi vyuce tance, jégy, zpévu, pfi atletickych trénincich, praci s détmi a v jiz zminéné
terapeutické Cinnosti.

Oba systémy se vyborné doplnuji, proto béhem workshopu budeme cerpat inspiraci a predlohy cviceni
z obou zdroju.

Prvni ¢ast workshopu bude zasvécena teorii a sebezkugenostni praxi. U¢astnici se seznami s principy a
filozofii systémd LMA a BMC® a s Sesti zakladnimi pohybovymi vzorci a jejich vlivem na nas fyzicky a
psychicky stav.

Nasledné se nauc¢ime specialni cviky a kombinace prvk( na uvédomeéni a ,probouzeni“ vzorcovych vazeb
uvnitf naseho téla. Zapojime dech a hlas, budeme pracovat s vizualizaci — predstavami.

Zaklady teorie a nasledna prakticka zkusenost mize se stat pro nas klicem k lepsSimu, védoméjsimu
pozorovani pohybu ditéte. (Napf., vSimneme si, Ze dité pouziva vic jednu pllku téla, nebo neumi
prenaset vahu, ma pfedsunutou bradu, zvednutd ramena, propadly hrudnik...) Timto ziskame podnéty
pro dalsi skupinovou ¢i individualni préci v konkrétnim détském kolektivu, ktera se stane nejen zabavnou,
ale i ozdravnou.

Pohyb na cerstvém vzduchu, v pfirodé doda teto préci dalsi rozmér a poskytne nekonecné pole pro
experimentovani a inspiraci.

V druhé ¢asti workshopu se naué¢ime rGzné hry a k nékterym z nich si b&hem procesu vyrobime i
jednoduché rekvizity. Tady bude dilezité zjisténi, Ze na jakoukoliv hru ¢i jinou ¢innost miZzeme nahlizet

z hlediska vyvojovych vzorcl, praci s prostorem a dalSich principd LMA a BMC® a tim prozitek zkvalitnit a
prohloubit. Na zavér zkusime zapojit vlastni kreativitu a vypracovat ve skupinach vlastni ndvrhy her a
cvikl s pomoci jednoduchého manualu. Po jednotlivych ¢astech workshopu vzdy bude nékolikaminutovy
prostor pro zpracovani poznamek.

O lektorce

Mgr. Svétlana Syndkova ma pedagogické vzdélani a jiz 14 let se vénuje vyuce tance pro déti i dospélé. Je
absolventkou dvouletého kurzu Védomé télo (zaklady LMA) pod vedenim Reny Milgrom, ro¢niho kurzu
Psychomotoricky vyvoj ditéte (na zakladé principld BMC®) pod vedenim Anny Caunerové a lektorského
kurzu Joga pro téhotné metodou A. Smékalové.

Profesionalné se vénuje také zdravému vegetarianskému vareni, pracuje jako $éfkucharka v Café
Atlas v Brné, zajistuje obcerstveni na akcich a workshopech (pohybové a jégové workshopy a festivaly) a
porada vegetarianské rauty pod vlastni znackou Good Karma Catering.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Alena Lalakova

Nazev seminafre ¢i dilny: Komunikace

Tematické zaméreni: Pedagogicka psychologie, komunikace s rodi¢i a vefejnosti
Datum konani: 19. 4. 2015

Misto konani: Jurta Décin, Nebocady

Struéna anotace

Obsah prednasky predklada frekventantlm uceleny prehled o teorii komunikaénich technik s dirazem na
metody a techniky efektivni komunikace, zpUsoby feseni konfliktt ¢i faktory, které nejvice komunikaci
ovliviiuji. Teorie je doplnéna praktickymi hernimi a tréninkovymi technikami, které napomohou s
nacvikem jednotlivych metod.

Motto
Je nebezpecné predpokldadat, Ze zcela rozumime druhé osobé a naopak, Ze ona rozumi nam.
Vychodiska

Co je komunikace?

e Vyména informaci mezi vysilajicim a pfijimajicim
o Kdédovani —dekodovani

e Socidlni percepce- podle ¢eho tvofime zavéry svého vnimani
(zkusenosti, pfedchozi informace, podobnosti, nalady)

® 55% informaci ¢teme z reci téla

38% informaci ¢teme z hlasovych kvalit
7% informaci ¢teme z obsahu feci

Druhy komunikace

e Intrapersonalni
e Interpersonalni
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e Verbalni - slovni

e neverbdlni - mimoslovni ( kinezika, jeji soucasti je gestika, posturika, mimika, haptika,
proxemika, o¢ni kontakt, chronemika)

e jednosmérna

e obousmérnd

Faktory ovliviiujici komunikaci

Hodnoty
nase hodnoty jsou zaloZeny na nasich nazorech- co véfime, Ze je moralné spravné, skutecné dalezité
nebo co je pravda.

Predstavy
Lidé se mohou na stejny zazZitek divat zcela odlisné. Rozdilné predstavy vznikaji tak, Ze kazdou situaci,
kterou vidime nebo slySime, prenasime do své mysli, kterd je na zakladé nasich hodnot néjak formuje.

Predpoklady
Pfedpokladame nebo vyvozujeme si zavéry o jinych na zékladé véci, ve které sami véfime nebo je
ocCekavame (predpojatosti, predsudky, stereotypy, podezieni)

Komunikacni styly
Co Clovék, to rozdilny komunikacni styl. Tén hlasu, intonace, postoj téla, slovni zdsoba, vliv rodinného
komunikaéniho schématu, aj. jsou vse faktory, které u kazdého clovéka vytvari jeho komunikacni styl.

Stresové pozice

e obét: ublizena, sebeobvirujici, potlaci sebe sama. Jde jen o ,,ty” a kontext ( placating)

e obvinovac ( blamer)- opét druh obrany: opusténi, protoZe casto kritizuji, velmi buji ,ja“, velké
svalové napéti, Skrtd ,, ty”

e computer: chodici pravidla, Ipéni na pravidlech, je v hlavé, neni v téle, ne¢te emoce, rigidni
struktura, extrémné objektivni, manipulace, racionalizace, natlak, byt klidny za kaZzdou cenu.
Skrta ,,ja — ty“, za cenu zachovani kontextu

e rusic (irelevenat): nenavaze kontakt, upozornuje na sebe, prerusuje hovor, zmatenost, tady pro
mé neni misto

o Skrta ja-ty- kontext

Efektivni komunikace

Efektivni komunikace vyZaduje otevienost a respekt k rozdiliim- i kdyZz ndm mohou byt
nepohodiné.

Techniky aktivniho naslouchani (vyjadreni, ktera zlepsuji komunikaci)

® Ovéruji, zda jsem spravné porozumeél a formuloval
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Zaméftuji se na to, co fika partner, nikoli na to, co si myslim ja
Vyjadtuji zajem neverbdlné i tonem hlasu

Nehodnotim, co je spravné

Nevysvétluji, co sdéleni asi znamend

Technika POVZBUZENI
Vyjadfujeme zajem o osobu, pfedmét hovoru, podnécujeme druhého k hovoru.
Povzbuzujeme otevienymi otazkami.

, Jak to vidite vy? Co mi o tom jesté miZete/chcete rici?, aj.”

Technika OBJASNENI
Pomdahdme objasnit, o ¢em je fec. Ziskdvame informace. Hleddme nové souvislosti.
Klademe oteviené otazky.
,» Kdy se to stalo? Jak ¢asto se to stavd? Koho se to tykd? Co si o tom myslite
vy?..”

Technika PARAFRAZOVANI (technika zpétné vazby)
Ukazujeme druhému, Ze mu naslouchame a rozumime. Ovéfujeme si, zda jeho slova dobfe
chapeme. Sdéleni druhého vyjadfujeme vlastnimi slovy, Ukazujeme druhému, co si myslime, zZe
pravé rekl. Ddvame druhému moznost, aby se presnéji vyjadril. Vhodné pouzitym
parafrdzovanim snizujeme napéti v komunikaci.

,,» Jestli tomu dobre rozumim, tak vy fikdte....?”

» Tak, vy si myslite, Ze.... ? Je to tak?”

» Vy rikate, Ze....?”

,» Chtél byste, aby.....? Potfeboval byste, aby....?

Technika ZRCADLENI (technika pro pocity)
Davame najevo, Ze chapeme, jak se druhy citi. Uzndvdme, Ze pocity druhého jsou opravnéné.
Pojmenujeme, co druhy asi citi a tim mu ddvdme moznost nas poopravit. Pojmenovani pocitu
pfinasi obvykle ulevu a pfiblizeni v komunikaci.

,» Vidim, Ze vds to velmi trdpi.”

, Jevdam to lito?”

,» Pripaddte mi smutny”

» To bylo hrozné, vid?” aj....

Technika OCENENI

Ocenime vse, co ocenit lze. Ocenéni by mélo byt vérohodné a tykat se vSech zucastnénych.
, Jsem rdda, Ze jste mi to rekla....”
,» Bylo velmi cenné poznat vase ndzory.”
,» Ocenuji vasi pfipravu aktivit” aj.
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Technika SHRNUTI
Klidnym hlasem zopakujeme dulezité myslenky, fakta, pocity.
PopiSeme dosaZzeny pokrok. Zakoncime jednu ¢ast jednani a prejdeme k druhé (opoustime
nepodstatnd témata)
,, Domnivdm se, Ze je v tomto bodé dobré nasi diskuzi shrnout....”
,» Pojdme shrnout, co jsme do této chvile probrali.....”
,» Dohodli jsme se tedy........ “
,» Dohodli jsme se, Ze pristé budeme fesit..........., je to tak?” aj.

Co brani a co pomaha efektivni komunikaci

Co pomaha: Klidny hlas, vstficnost, otevienost, dostatek casu, soukromi, objasfiovani zajm, postojq,
trpélivost, aktivni naslouchani, prostredi bezpedi, klidu, jistoty, ochota porozuméni, snaha pochopit
druhého i jeho nazor, snaha poznat dlivody jiné reakce, Ucta, jasna a srozumitelnd pravidla, znalost
tématu a problému, dychani, pfimy pohled, zaangazovani ,chci to“, konkrétnost, asertivita, pozitivni
gestikulace, pravdomluvnost, upfimnost, domluva

Co brani?: ukol pro frekventanty

Konflikt- kofeni Zivota

Postup pfi feSeni konfliktu

. Planuj predem, analyzuj

. Zacni pozitivné

° Urci problém, diskutuj o ném

° Shril nové poznatky

° Bez dlouhého premysleni navrhuj rlizna reseni
° Naplanuj pokracovani

° Usiluj o vztah

IdedInim Feseni konfliktu je dohoda, nikoli kompromis
Ja“ vyrok

... ja citim- vyjadfujeme své prozitky, pocity
... kdyzZ ty- popisujeme konkrétni chovani, které v nas dané pocity vyvolalo
... protoZe- informujeme, popf. vysvétlujeme, jak mé dané chovani nebo jednani ovliviiuje
. a pral bych si- pranim vyjadfime zménu v chovani partnera v konkrétni situaci, ktera zpUsobi, Ze se
budeme citit Iépe

Spravné vyjadreni kritiky:

. kritika je konkrétni ( nezobecriujeme, neuto¢ime na podstatu ¢lovéka, nevytahujeme minulost,
neuzivame , podpasovky”)

. popis problému fakticky

98



. nekritizujeme vice véci najednou dohromady
. kritika je konstruktivnim hybatelem pozitivnich zmén

Doporucena literatura:

Berne, E., Jak si lidé hraji, DIALOG, 1992

Bernice, H.,Encyklopedie komunikacnich technik, GRADA, 1994
Khelerova, V., Komunika¢ni dovednosti manazera, GRADA, 1995
Lewis, D., Tajna rec téla, Victoria publishing, 1994

Vavra, V., Mluvime beze slov, PANORAMA, 1990

O lektorovi
Mgr. Alena Laldkova

Pracuje jako specidlni pedagog, pedagog a rodinny psychoterapeut. Zaméruje se na zvladani
problematickych rdmcid chovani u déti a mladeze, rodinnou terapii, specialné pedagogickou diagnostiku a
integraci déti s poruchami autistického spektra, specifickymi poruchami uc¢eni, poruchami pozornosti a
|éCbu zavislosti. Je zakladatelkou a feditelkou organizace Jeden strom z.U., ktera se vénuje inkluzivnimu
vzdélavani a vychové k udrzitelnému rozvoji. V rdmci terapeutické prace je ji blizky systemicky rodinny
pristup.

,Pozndvat a objevovat nové, ucit se a hrat si je cesta, po které mé bavi jit. Pokud na ni jesté potkam lidi,
hory, pfirodu, kolo, hudbu a knihy, jsem nejspokojenéjsi. Ve vztahu k détem i dospélym je pro mne
duleZity respekt, zdravd mira tolerance, jistota a srozumitelnost. Véfim v proaktivni pristup k Zivotu a silu
détské fantazie, ze které si stdle mohu trochu brdt... a tak si pofdd hrdt.”
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Stépanka Cizkova

Nazev seminafe Ci dilny: Muzikoterapie

Tematické zaméreni: Muzikoterapie, hudebni pedagogika
Datum konani: 5. ¢ervna 2015

Misto kondni: Trebic

Strucna anotace

Prozitkovy den zaméieny na muzikoterapii v MS. Zakladni orientace v procesu, zakladni kameny
muzikoterapie, muzikofiletiky a hudebni pedagogiky. Celostni podpora vyvoje ditéte.

Motto

Nasim ukazatelem je radost, pfirozenost a spontdnnost
,,Déti jsou mi uciteli, bezprostfedné mi zrcadli mé samou.”
Vychodiska

Muzikoterapeuticka vina — orientace v procesu, je ve strukture hodiny muzikoterapie, dne ditéte sleduje
pfirozeny tok energie béhem dne, Zivota.

Naladéni - za¢iname pocitem bezpedi a jistoty , Kofeny ndm davaji kiidla“, zvonky, zpév beze slov, nebo
jeden hlavni nastroj a naslouchani

Rozehfati rytmus — hra na télo, rytmus s ndstroji, pohyb téla, hry vedou k télu
Ritudly — jasné ukotveni v fadu dne, roku

Pribéhy a postavy — emocionalita — vSechny barvy prozivani na svété — ¢arovna hulka, ritual ve skupiné —
prechodové ritualy, ritualy v fadu dne ve skolce — kruhu, prlpovidky

Hlavni téma — souvisi s terapeutickym cilem (koncentrace, rozvoj a posileni paméti, motoriky, socialnich
navykud, komunikace...)

SoundleZitost v kruhu - volny tanec, tanec, hry v prostoru
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Hudebni improvizace- léCivé ucinky, spontanni zpév, samohlasky
Reflexe

Uvolnéni a relaxace

Jemné uvedeni do béZné hladiny naladéni béhem dne

Rozlouceni

Zakladni rozdily mezi disciplinami muzikoterapie, muzikofiletika, prozitkova hudebni pedagogika a
hudebni pedagogika

Muzikoterapie

e Je specifickda metoda, pfi které pomoci hudebnich prvk( pracujeme na konkrétnich
terapeutickych cilech. Jde o terapeutické, vychovné a rozvijejici metody, ve kterych je hudba
dominantni

eV muzikoterapii mGZeme pUsobit na fyzickou, psychickou, kognitivni i socidlni rovinu ¢lovéka, v
kazdém véku.

e  Primdrné pouzivame terapii a diagnostiku, vhodné volené muzikoterapeutické techniky

o Nutnost reflexe v dialogu, sdileni

e DuleZitost relaxace — integrace

e Jde vice o samotny proces a jeho dynamiku, rozvoj vztahu klient a terapeut, nahled na vlastni
zpUsob byti v tomto svété, odstranuje individualni potize

e Terapie — zajima se o historii klienta, soucasti je supervize, kazuistika

e Doporucuje se jiné prostredi, nez ve kterém je dité klient vzdélavan nebo Zije

Muzikofiletika

o Z artefiletiky na poc. 90tych let Jan Slavik

e Zakladateli jsou Svatava Drlickova, Jana Weber, pokracuje dizertacni praci pf. Lenka Poctova

eV ramci pedagogického a vychovného — edukativniho procesu nemlizeme mluvit tolik o
muzikoterapii, spiSe o edukativni muzikoterapii, nebo o prvcich muzikoterapie ve vzdélavani

e (Odborné pouziti nékterych muzikoterapeutickych technik, pouziva také edukativni a pedagogické
techniky a metody

e Spojeni exprese s reflexi — blize muzikoterapii

e Nesnazi se diagnostikovat a nasledné |écit, pfipadné objevovat skryté problémy a resit je - blize
hudebni pedagogice

e Uplatiiovani hudebnich ¢innosti pfi rozvoji poznavani svéta sebe mezi lidmi

e ,Jde o zdlraznéni personalniho, socidlniho anebo obecné humanniho rozméru vychovy
prostfednictvim konkrétniho média — hudby a jeji reflexe.”(Drlickova, Arteterapie ¢. 34/2014,
s.77)
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Tvoriva a zazitkova aplikace zakladnich muzikoterapeutickych technik
Vztah partnersky — klient a muzikofiletik
Reflexe v dialogu

Hudebni pedagogika

edukace, znalosti o svété, cilem jsou dovednosti, znalosti
edukacni a vychovné cile
vztah ucitel a zak

Témata muzikoterapie

rozvoj komunikace

trénink pohybu a feci

rozvoj rytmu

posileni koncentrace, pozornosti, paméti

vyjadfovani emoci — pomoci pribéh(, nalady, pocity a emoce zvitatek, postav
vychova k poslechu — citlivost pomaha rozsifovat hlasovy rejstfik, rozliSovani ve slySeni, v
hudebni harmonii, v procesu uceni se na hudebni nastroj

sebepfrijeti sebe sama, sebepoznani

odreagovani, ziskani nadhledu

uméni relaxace, aktivniho i pasivniho odpocinku

dllezité pamatovat na kratkodoby i dlouhodoby terapeuticky cil.

Hudebni nastroje v muzikoterapii, prozitkové hudebni pedagogice

orffovsky instrumentar — ozvuéna drivka, drhla, konik, rytmicka vajicka, rumbakoule, tamburina,
bubinek, dfevéné bloky, rolni¢ky, zvonecky, triangl, metalofony, xylofony, zvonkohry...
dechové nastroje — rizné druhy fléten — zobcova, koncovka, sestidarka, dvojacka

strunné a drnkaci nastroje — kytara, kantele, citera, lyra, harfa, duoford, monochord,
terapeuticka stunna llizka, drnkaci — sansula, kalimba

kovové nastroje — sundrum, happy drum, zvonkohry rotujici, médéné zvony, vodnarsky zvon,
zvonkohry dle Zivld zaphyra, koshi obé Francie

hudebni nastroje pfirozené znéjici — Samanské a ramové bubny, pistaly, fujary, didgeredoo

Hudebni nastroje podle Zivliti — anthroposoficka muzikoterapie

zemé —vdle, bici nastroje, princip vtélovani — bunécéna pamét, srdecni obéh

ohen — dechové nastroje — flétny...pfirozené znéjici nase ja, dychani - rec

voda — tahlé tdny, smyccové nastroje — melodie - city
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vzduch — drnkaci — kantele, kalimba, kytara, lyra, harfa

Hesla pro terapii

Tato hesla jsou soucasti etického kodexu muzikoterapeuta.

o kazdy ma pravo nevédét (v muzikoterapii jde o prozitek, ne o védéni, muzikoterapie je pro
vSechny bez rozdilu)

e diskrétnost skupiny — nevynasi se ze skupiny — dlivéra

e pravidlo mluvéiho

e zobecnovani — mluvit osobné (nikoliv ¢lovék...)

e prekroceni konvencnosti — intimita, aby se vSichni citili bezpecné

e dramaticka konvence od¢arovani — jméno ditéte se méni, aby se mohlo projevovat a citit se
bezpecné, hrat si, na konci opét od¢arovani na pravé jméno ditéte

e |ehkost a vtip — terapie neni smrtelné vazna véc

e pravidlo svobodného projevu — neomezovat sebe ani ostatni

e konflikty — nebat se konfrontace, tfeba nejde se vyjadfovat hlasem

e pravidlo hodnoceni — lidi doprovazime, je to takové, jaké to je

e pocit bezpecdi — moc autoritativni privodce — lidé maji nesmélost se vyjadrit

e empatie — vciténi, vnimani postoje téla

e zrcadleni pocitll — navazani kontaktu — ocni, télem

e neopomijet sdileni a reflexi — najit komunikacni kanal a vyjadfrit se

e role ve skuping, které, jsou ve spolecnosti — rebel, direktor, obé

e muzikoterapie ma vést k otevienosti a umét pracovat s negaci

e vytvdret prostiedi, nabizet prostor, nemluvit

e pokud nemizZeme pomoci, neuskodit

e kontraindikace

e ritudl — dava najevo bezpecny prostor

Naméty pro praxi

e pentatonika a jednoduché hudebni nastroje v LMS, vlastni skladani jednoduchych pisni¢ek

e tvorba vlastnich hudebnich nastroji — ozvucna drivka, hraci hfeben, chrestidla, xylofon ze drivek

e principy a eticky kodex v muzikoterapii, muzikofiletice a hudebni pedagogice

e zména roli — ujasnéni roli ve skupiné — hranice — pf kouzelna hlilka — rad, jasné vysvétleni co
budeme délat, dobfe pochopitelné, ukazat za¢atek i konec

e rondova forma, jasny ramec — ritualy davaji pocit bezpeci

e pravidelna exprese proZitkd pocitl, emoci — strach, vztek, bolest, smutek, klid, radost, divokost,

Informacni zdroje

Muzikoterapie v praxi: Markéta Gerlichova, Grada 2014.
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Zaklady muzikoterapie: Jiti Kantor, Matéj Lipsky, Jana Weber a kol., Grada 2009.
Musica Humana: Josef Kréek, Fabula 2008.
ABC Hudebni nauky: Ludék Zenkl, Editio Barenreiter Praha 2003.

uzitecné odkazy z muzikoterapie:

WFMT (World Federation of Music Therapy), www.wfmt.infohttp://www.wfmt.info/

EMTC (European Music Therapy Confederation) www.emtc-eu.comhttp://www.emtc-eu.com/

CZMTA (Music Therapy Association of the Czech Republic), www.czmta.czhttp://www.czmta.cz/

O lektorovi

Mgr. Stépanka , Trojska“ Cizkova, lektorka, muzikoterapeutka, zpévacka

,Déti jsou mi Mistry (uciteli), jsou mi zrcadly, ve kterych vidim bezprostfedné sebe sama a mdj projev.”
,,OZivuje mné harmonizujici a IéCivad sila hlasu a hudebni improvizace.”

Od roku 2006 se intenzivné vénuje prozitkové hudebni pedagogice — podpore vztahi v rodiné, détem od
narozeni, od roku 2009 muzikoterapii. Provazela napf. 3 roky muzikoterapii v Détské centru v Krci (byvaly
kojenecky ustav), 3 roky individualni muzikoterapii pro klienty s poruchami autistického spektra (3 az 26
let). Osm let provazi hudebni proZitkové programy pro jesle, skolky, skoly, kluby pro rodic¢e s détmi. Rok
plsobila také v DK Zivacek, s nad$enim navitévovala 1. ro¢nik projektu Skolka blizka ptirodé
organizované ALMS. Jako lektorka prednasi v lektorském kurzu A centra, tane¢ni $koly Loona Dance
Academy, v ALMS. Od zafi 2015 bude pUsobit jako muzikoterapeutka v Pink Crocodile, 0.p.s., M a spec.
Skola.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Alena Lalakova

Nazev seminare Ci dilny: Eticky kodex
Tematické zaméreni: Pedagogicka etika
Datum konani: 6.6.2015

Misto konani: Trebic

Struéna anotace

Obsah prednasky predklada frekventantlim zakladni prehled o etickém pristupu v praci pedagoga,
jednotlivych rovinach vztah(, do kterych pedagog vstupuje, etickych dilematech dané profese i o
metoddach aplikované etiky, mezi néz patti predevsim eticky kodex. Frekventanti jsou obeznameni s
piikladem procesu tvorby etického kodexu organizace zabyvajici se vychovou a vzdélavanim déti.

Motto

Nejddlezitéjsi povinnost profesiondla byla jasné formulovdna pred dvéma a pul tisice lety v
hippokratovské prisaze slavného reckého lékare: Primum non nocere — predevsim neskodit.”

Vychodiska

Co je etika?
e Slovo etika pochazi z feckého ethos- mrav

e ETIKA- teorie mravnosti, filozoficka disciplina, zabyvajici se hodnotovym zakladem postoj,
jedndni a chovani lidi

e K zakladnim kategoriim patfi

o STESTI, SYOBODA, SMYSL LIDSKEHO ZIVOTA

e systém mravnich norem, tvoficich zadklad spole¢nosti,

e vymezujicich postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti
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e a poskytujicich kritéria jeho mravniho jednani

e mravni chovani ¢lovéka, soulad jeho rozhodovani,

e jedndni a chovani s humannimi etickymi principy

Co je predmétem zkoumani etiky?

e Zhlediska filozofického se etika vénuje svobodé, autonomii, odpovédnosti, hodnotam a
povinnostem

e Poklada si otazky:

Co je dobroa zlo?

Jaky je smysl naseho kondni?

Pro¢ mdame jednat tak a ne jinak?

Co je svédomi?

Cim se etika v praxi zabyva?

e Etika se zabyva normami lidského chovani, rozhodnutimi, ktera lidé Cini a zplsoby, jimiZ svou
volbu odlvodnuji

e Dnes do etiky rovnéz zahrnujeme zkoumani vztah( jednotlivcl (rodina, generacni a partnerské
vztahy, mezinaboZenské vztahy, otazky)

Co je aplikovana etika?

o Aplikovani etika se vyjadfuje ke konkrétnim, praktickym otdzkam, které se tykaji etickych
rozhodnuti

e Jako aplikovana véda se etika pouziva v otdzkach téch lidskych ¢innosti, které se dotykaji
zdravého vyvoje jedince nebo na néj mohou mit vliv

ETICKY KODEX JE DOKUMENT, KTERY V OBECNE | KONKRETNI ROVINE
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UPRAVUJE PRAVIDLA PRACE V ORGANIZACI €I VLASTNI PROFESI
Pro¢ mit eticky kodex?
e Profesni eticky kodex je voditkem na cesté k hledani idedlu daného povolani
v roviné vztah
e  Eticky kodex organizace ukazuje zaméstnanclim, zdkazniklim, Siroké verejnosti
i dalsim subjektim, které do vztahu s organizaci vstupuiji, co lze po etické strance
od organizace oc¢ekavat
e Profesni eticky kodex je voditkem na cesté k hledani idealu daného povolani v roviné vztahu
e Pomahd sdilet spolecné hodnoty profese ¢i organizace
e Pomaha fesit situace, kdy neni zcela zfejmé, jaké jednani je etické ¢i vhodné
e Pomahd v upeviiovani vhodného chovani
e Jejednim z vhodnych nastroju k sebeevaluaci jedince i organizace
e Pomahd rozvijet kritické mysleni
e Pomaha zvysovat srozumitelnost organizace i jejich zamérf
e Pomaha sniZzovat mnozstvi soudnich sport
e Pomaha zvysSovat pracovni moralku a loajalitu pracovnik( vici organizaci, aj.

................. za predpokladu, Ze se na jeho vytvoreni sami podilite

Eticky kodex je nezbytnou soucasti kazdé profese, pfi které vstupujete do vztahl s ostatnimi jedinci,
podilite se na jejich momentalni pohodé, nebo mate pfimy vliv na jejich dalsi vyvoj a rozvoj

Etické kodexy jsou typické predevsim pro anglosaskou oblast. Najdete zde etické kodexy prakticky pro
kazdou profesi. V CR dochazi v poslednich letech k rozvoji tvorby etickych kodexd, aviak

Eticky kodex pedagoga v CR stale chybi
Jak vytvorit eticky kodex?
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Najdéte shodu- chceme eticky kodex tvofit a pro¢, jakému ucelu bude slouzit? Pokud ho nechcete vnimat
jako ucinny nastroj k vlastnimu osobnostnimu, profesnimu ¢i organizacnimu ristu a pfijde vam zbytecny,
netvorte ho jen proto, Ze by se to asi mélo a maji ho i ostatni organizace.

Ujistéte se, Ze vite, co je cilem vasi prace.
Pojmenuijte si filozofii vasi prace ¢i organizace.
Vymezte si roviny vztah(, do nichZ v rdmci své prace vstupujete,

Hledejte kritické body v ramci danych rovin vztah(. Na jejich rozhrani se oteviraji otazky pro feseni
etickych dilemat.

Zapoijte se vsichni!

Nespéchejte. Cas tvorby je skvélym nastrojem pro rozvoj tymové dynamiky a vlastni sebereflexe

Informacni zdroje
Rizeni neziskovych organizaci, Agnes, Praha 1999
DEBBASCH, Ch., BOURDON, J.: Neziskové organizace (Victoria Publishing, edice Védét vic, Praha 1995)

BENDL A KOL,: Vychovatelstvi (u¢ebnice teoretickych zakladd oboru), Grada, 2015

O lektorovi
Mgr. Alena Lalakova

Pracuje jako specialni pedagog, pedagog a rodinny psychoterapeut. Zaméruje se na zvladani
problematickych rdmcl chovéani u déti a mladeze, rodinnou terapii, specialné pedagogickou diagnostiku a
integraci déti s poruchami autistického spektra, specifickymi poruchami uéeni, poruchami pozornosti a
|éCbu zavislosti. Je zakladatelkou a feditelkou organizace Jeden strom z.U., ktera se vénuje inkluzivnimu
vzdélavani a vychové k udrzitelnému rozvoji. V ramci terapeutické prace je ji blizky systemicky rodinny
pristup.

,Pozndvat a objevovat nové, ucit se a hrdt si je cesta, po které mé bavi jit. Pokud na ni jesté potkam lidi,
hory, pfirodu, kolo, hudbu a knihy, jsem nejspokojenéjsi. Ve vztahu k détem i dospélym je pro mne
duleZity respekt, zdravd mira tolerance, jistota a srozumitelnost. Vérim v proaktivni pristup k Zivotu a silu
détské fantazie, ze které si stdle mohu trochu brdt... a tak si pofdd hrdt.”
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Katefina Cihakova, Mgr

Nazev seminare ¢i dilny: Botanicka a entomologicka exkurze — Uvod do didaktiky biologie
Tematické zaméreni: Sezonni aspekty prirody, botanika, entomologie, didaktika biologie
Datum konani: 7.6.

Misto konani: Trebic

Struéna anotace

V "Uvodu do didaktiky biologie a botaniky" se sezndmime s nékterymi modely a koncepty pouzivanymi v
predskolni environmentalni vychové. Budeme diskutovat, jaké dovednosti chceme rozvijet u
predskolnich déti pfi pozorovani pfirody. Mezi hlavni cile patfi rozvoj pozorovacich a poznavacich
schopnosti déti, rozvoj slovni zasoby potfebné k popisu pfirodnich jevl, zaklady badatelskych dovednosti
- kladeni otazek, experimentovani, odhad vysledku, tfidéni nalezenych rostlin a Zivocichd podle rliznych
hledisek aj.

V predskolnim véku se u déti zaméfujeme zejména na rozvoj environmentalni senzitivity — citlivosti

k Zivym bytostem, vztahu ke konkrétnimu mistu v pfirodé, smyslovému vnimani, estetickému citéni a
slovnimu popisu nebo vytvarnému ztvarnéni zazitk(i z pfirody. Vyhybame se ,straseni déti“ globalnimi
problémy, zamérujeme se na problémy nebo jevy, které mohou déti sami ovlivnit. Misto pfevladajiciho
utilitaristického pfistupu k prirodé jako zdroji materialu ¢i relaxace pro ¢lovéka, nechavame déti vnimat a
ocenovat hodnotu pfirody samu o sobé.

Motto
Motto jsem si vypujcila od pratel z webu jdeteven.cz

" Co je vyhynuti kondora pro dité, které nikdy nevidélo vranu?" (Robert Michael Pyle)

" What can I tell about God the Creator after studying biology for all my life? — Unordinate fondness for
beetles." apokryfni citat (John Haldane)

Volny preklad: Co mohu fici o Bohu Stvoriteli jako ¢lovék, ktery se studiu pfirodnich véd vénoval cely
Zivot? - Blh Stvoritel md neobycejné nadseni pro brouky.
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Proc¢ maji mysi koZisky?

Zeptej se na to Frantisky

Pro¢ maji fousy kocicky?

Zeptej se na to Frantisky.

A Frantiska ti odpovi:

Pdn Buh je chce mit takovy.

(lvan Martin Jirous. Magor détem)

Vychodiska
V Uvodni pfednasce predstavime tyto koncepce a modely:

e Flow Learning Model (J. Cornell)
e Real World Learning Model (J. Cinéera et al.)
e Principy détské hry (podle D. Sobela)

Flow Learning Model (J. Cornell)

Joseph Cornell, pfirodovédec a pedagog, zjistil, Ze déti se u¢i mnohem efektivnéji, je-li atmosféra uceni
naplnéna radosti a je-li jim umoznéno, aby se do predmétu uceni zcela ponofily. Jeho koncepce tzv. flow
uceni (flow oznacuje plynuti — tedy plynuti zazitku samotného, splynuti proZivajiciho ¢lovéka s
intenzivnim prozitkem) zahrnuje Ctyfi na sebe navazujici kroky:

1. probuzeni nadseni,
2. zaméfeni pozornosti,
3. ponoreni do nezprostfedkované zkusenost

4. sdileni zazitka s ostatnimi.

Aby autor pedagoglim ¢i rodi¢dim pomohl navozovat cely cyklus flow uceni, predklada ke kazdé fazi rGzné
priklady her. Kniha je uréena pro volnocasové pedagogy a vedouci program( v pfirodé, ucitele a rodice se
zdjmem o pfirodu.

Real World Learning Model (J. Cinéera et al)

Environmentalni vychova sméftujici k ziskani pro environmentalnich postoji a k zméné chovani. Kazdy
vyukovy blok — Fizena ¢innost ve Skolce ¢i vyukovy program ve stfedisku ekologické vychovy by podle
tohoto modelu mél splfiovat tyto zdsady:

1. Program ma sv0j ,ramec” — spojujici hlavni myslenku, souvisejici s udrzitelnosti.

2. Program rozviji univerzalni hodnoty (pfresah). - lidé maji pravo na vlastni uhel pohledu, presvédceni a
hodnoty, rovné pfilezitosti, respekt, budouci generace
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3.

4.

Podporuje akéni kompetence — vlastni uceni, péce o pfirodu.

Program motivuje k pfimé zkusenosti, vyuzivani rliznych metod s Sirokym spektrem pfirodnich a

kulturnich mist z rGznych oblasti Zivota.

5.

Program pomaha détem porozumét propojeni a provazanosti mezi vybranymi ekologickymi tématy a

souvisejicimi ekonomickymi, socidlnimi a kulturnimi oblastmi, stejné jako komunitou a osobnim Zivotem.

6.

Program integruje védecké koncepty souvisejici s udrzitelnosti.

Principy détské hry (podle D. Sobela)

1.

2.

6.

7.

dobrodruzstvi (nikoli vychazka s predem znamym pribéhem)

fantazie a imaginace — hry v jinych svétech (historie, svét hmyzu)

. zvitata jako pratelé — ve véku 6-10 let, pocit sounalezitosti
. mapy a stezky za pokladem

. skrySe a zvlastni mista

malé svéty — pr. rybnik v krabici od bot, domecek pro skritky

lov a sbér

Zdroj: David Sobel’s Children and Nature “Play Motifs” (Design Principles) — A Summary

Déti se pri pobytu v pfirodé uci:

e divat se a vnimat detaily (mimikry, pfizplsobeni)
e slovné popisovat pozorované
e  ziskavaji motivaci ddle pozorovat a vyhleddvat, diky nasi soustfedéné pozornosti a povzbuzovani

e vyprdvime o pfirodé — vymyslime pfibéhy konkrétnich jednotlivych zvirat; déti je vnimaji jako
jedinecné bytosti

o vyhledavat odpovédi v atlasech apod.

e spravné manipulovat se Zivocichy (Zaby, motyli)

e tfidit do kategorii (listy, rostliny podle tvard a barev kvétu, ving, jedlé/nejed|é)

e hledat souvislosti — ekologie a Zivotni strategie daného druhu: Ukryt, potrava, hajeni teritoria

Nesnazime se détem vnucovat dospély utilitarni pristup — ,liSejniky jsou na svété, protoze...”
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Naméty pro praxi

e Jak pracovat s "loveckou vasni" - pytlicek na poklady, kelimkova lupa — vyfotit a pustit

e Jednoduchy popis pozorovaného — navodné otazky: Jakou ma ten broucek barvu? Co je na ném
napadného? Kdes ho nasel? Co asi ji? Kam se asi schovdva na noc?

e Zaméreni pozornosti — omezit se na jeden smysl (zakryté oci apod.)

Sylabus exkurze — Co to tu Zije a roste?
Zahrada:

Lipa malolista: ruménice pospolnd — druh plostice s proménou nedokonalou (malé plosticky a dospélci se
sobé podobaiji, nema stadium kukly), saje $tavu z lipovych plodd, ma vystrazné zbarveni — je nechutna
pro ptaky

Bez ¢erny: msice chované mravenci — msice jim poskytuji sladkou $tavu — medovici a mravenci msice
chrani pred predatory (slunécka a zlatoocky)

Park:

Y

Trouchnivéjici strom — dfevokazni mravenci (Campanotus ligniperda), pod klirou Zijici bezobratli — stinky,
larvy tesatikd, lykoZrouti

Javor: listy potfisnéné medovici, mravenci rodu Formica chovaji msice- vCely sbiraji jejich medovici a
vytvati z ni lesni med

Podrost listnatého lesa:

Trnovnik akat- pochazi ze S. Ameriky, patfi mezi bobovité, obohacuje ptdu dusikem, opadané listi
plsobi aleopaticky — nerostou pod nim typické hajové byliny, ale pouze vlastovicnik vétsi

Domaci druhy dfevin: lipa, habr, buk, javor mléc, liska s podrostem jarnich hajovych bylin — v ¢ervnu jiz
maji dokoncen cely vyvojovy cyklus — vykvetou a dozraji dfiv nez se stromy zcela olisti. U nékterych druhd
(violky, sasanky, dymnivky) pfenasi semen mravenci — berou si tzv. masicko.

Topol osika — je hostitelskou rostlinou mandelinky topolové, mandelinky jsou velmi dobfe
rozpoznatelnou skupinou broukd s vypouklymi krovkami — v CR desitky druhd

Ruderdl, louka

Bezlesi je cenné stanovisté z hlediska vyskytu motyll — nachdazi tam Zivné rostliny pro housenky i kvetouci
byliny jako zdroj nektaru. Nejbéznéjsi druhy: okac lucni, babocka pavi oko, modrasek jehlicovy,
soumracnik ¢areckovany

Modrasci vyuzivaji péci mravencli — feromony napodobuji mravenci kukly a mravenci si je proto nosi do
mravenisté a staraji se o né.
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Zivnou rostlinou béznych modraskd jsou bobovité rostliny — staci mit v travniku jetel, ¢i¢orku nebo
§tirovnik. Kazda LMS se mize starat o kousek louky, kde necha v pasech dokvést doméci rostliny
(kopretiny, zvonky, jetele, chrpy, chrastavce) a pfispét tak k rozsifeni vhodnych stanovist pro motyly.

Informacni zdroje
J. Cornell: Sharing Nature with Children

www.sharingnature.org

Cesky: J.Cornell: Objevujeme pfirodu — Uceni hrou a prozitkem, Portdl 2012

Real World Learning Model: http://www.rwinetwork.org/

David Sobel — principy détské hry: https://www.woestewesten.nl/docs/artikel%20-%20Sobel%20-
%20samenvatting%20Children%20and%20Nature%20Design%20Principles.pdf

Pfirodovédné expedice — ALMS: k tématu Botanika, Bezobratli, Motyli a Blanokfidli
Hudec K. et al: Pfiroda CR: PrGvodce faunou, Academia 2007
O lektorovi

Katefina Cihakova absolvovala obor Ochrana Zivotniho prostfedi se zamérenim na botaniku na PFF UK
Praha. Vénuje se environmentalni vychové, zejména vzdélavani pedagogl a terénnim vyukovym
programtm pro $koly v Muzeu Ri¢any. Spoluzaklddala Lesni klub Praminek, vede zde pfirodovédny
krouzek pro predskolni déti. Je autorkou metodickych materialll pro ucitele (Sdruzeni Tereza: Les ve
gkole — 8kola v lese, Globe; ALMS: Piirodovédné expedice) a vyukovych plakatt pro $koly (Ekocentrum
Rigany).

Kontakt: katerina.cihakova@muzeum.ricany.cz

WWW.rica nv.cz/m uzeum

www.ekoricany.org
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Simona Hoskovcova PhDr.PhD.

Nazev seminare ¢i dilny: Osobné vnimana vlastni Gcinnost ditéte

Tematické zaméreni: Pedagogika, psychologie uceni, vyvojova psychologie
Datum konani: 17.10. 2015

Misto konani: Slundkov u Olomouce

Struéna anotace

Cilem seminare je seznameni Ucastnikl s principy vyvoje psychické odolnosti zvlasté z pohledu socidlné
kognitivni teorie vnimané vlastni Gcinnosti. U¢astnici se sezndmi s vnitfnimi a vnéj$imi vlivy na vyvoj
psychické odolnosti. Promluvime o zvlastnim vyznamu predskolniho véku pro vyvoj psychické odolnosti.
Role dospélych ve vyvoji psychické odolnosti bude popsana podobné jako role vrstevnikd. Zviditelnime
roli hodnoceni a jeho formy na utvareni prospésného kognitivniho stylu. UkdaZzeme si, jak doprovazet dité
pfi zvladani vyvojovych "vyzev". V zavéru si ukdZzeme hry pro posileni psychické odolnosti a zakladni
relaxacni techniky pro déti.

Motto

At uZ si myslite, Ze néco dokdZete, nebo si myslite, Ze to nedokdZete, v obou pripadech mdte pravdu.
Henry Ford

Vychodiska
Vyvoj psychické odolnosti

Psychicka odolnost ditéte vyznamné souvisi se schopnosti divérovat svym schopnostem. Tato dlvéra
umozni, Ze dité bude povaZzovat urcité cile za dosaZitelné, i kdyz bude cestou nutné prekonat urcité
prekazky. Zkratka je tfeba vérit v uskutecnitelnost cile vlastnimi silami. Této schopnosti nebo spiSe
vlastnosti se fika vnimana osobni G¢innost (angl. termin self-efficacy). V predskolnim véku jsou déti

v zdsadé optimistické a véri, Ze mGzou uskutecnit, co si usmysli. Tvofi se zde zadklad vnimané osobni
ucinnosti. Ve Skolnim véku se vysoka vnimana osobni U¢innost zaklada prevazné na pripisovani Uspéchu
vlastnim schopnostem a konstruktivnim nakladani s nedspéchem.

V predskolnim a mladsim skolnim véku jsou déti stale jesté prirozené velmi optimistické, vsechny cile

jsou pro né dosazitelné, pokud se budou dostatecné snazit. Mezi 3. a 6. tfidou se pohled skoldka na svét

méni v souvislosti s vyvojem mysleni. Skoldci za¢inaji obtiZznost Ukolu vztahovat ke svym schopnostem.

Postupné dochdzeji k nahledu, Ze sami nemohou zvladnout vSechny ukoly. Jejich hodnoceni vlastniho
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vykonu zacina byt realistické. Tento realismus se zvlasté u méné Uspésnych zakl muze projevit ztratou
motivace k uceni.

Pfedstavy o vlastni Gcinnosti ve svété se v zasadé dotvareji v obdobi mezi 5. a 6. rokem skolni dochazky.
V dalsim vyvoji se presvédceni o vlastni ucinnosti modifikuje v rliznych oblastech (napf. prospéch v
matematice, Uspésnost v parté, télesna zdatnost atd.). Stale vSak pretrvava vysoka mira presvédceni o
vlastni Uc¢innosti co do kvantity. V obdobi puberty a adolescence mladi lidé chtéji zkusit vSechno, testuji
své hranice, budi pozornost svého okoli podle hesla ,,éim vic, tim lip“.

Toto tempo nejde dlouhodobé udrzet, a proto prichazi nutnost kvalitativniho ristu v charakteristikach
psychické odolnosti. Pokud k této kvalitativni proméné nedojde, setkdme se dvojim druhem selhani.
Jednak jsou to lidé, ktefi naroklim, které jsou na né kladeny, podléhaji. Pak jsou tu ti, ktefi zachovavaiji
pocit, Ze zvladnou vsechno a stres si vytvareji sami tim, kolik ukol( si ,nakladaji“. Kvalitativni proména
presvédceni o vilastni Ucinnosti jde ruku v ruce s vyjasnénim vlastni identity a ustalenim sebevédomi
mladého ¢lovéka.

Znalosti o charakteristikach jednotlivych vyvojovych obdobi ndm pomahaiji pfi vytvareni strategii a
pfistupu k détem rdzného véku.

Uceni pomoci modelu: Zacit u sebe

At jiz se jedna o rodice ditéte nebo jeho vychovatele, predstavuji tito lidé pro dité vzor a model chovani.
Tuto skutecnost bychom neméli podcenovat. Potizim, které se ndm i ditéti postavi do cesty, bychom se
neméli vyhybat. Dité si podle svych vzoru vitépuje strategie, jak s problémy nakladat. Dité ma za tkol
zvyknout si - za podpory dospélych - nevzddvat se tvafi v tvar téZkostem a prekondvat prekazky. Plati to
jak pro rodice, tak pro dalsi dospélé, ktefi jsou pro dité autoritou

Predevsim je dlleZité zbavit se své Uzkosti, coZ znamena zbavit dité jeho Uzkosti — Cili doprat ditéti pocit
bezpedi a jistoty. Rodice a vychovatelé maji détem dlvérovat a to se jim dafi, pokud maji dostatecnou
dlvéru sami v sebe.

Nezavisli vychovatelé ditéte, hodnoti samostatnost déti Casto vySe neZ rodice. To otevira ditéti jedinecny
prostor a pfipadnou kompenzaci pfilis Uzkostné rodinné vychovy. Vyssi divéra a poZadavky na
samostatnost umoznuji ditéti rozvinout schopnosti pfispivajici k zvySovani jeho kompetenci. Role uditele
a dalsich vychovnych pracovnikd je na druhou stranu ztizena pravni odpovédnosti za dité, takze je
pochopitelné, kdyzZ jsou voleny bezpecné a osvédcéené aktivity.

Déti, na které jsou kladeny pfilis vysoké naroky, zazZivaji pfilis casto neuspéchy a méné si pak davéruji.
Déti, na které jsou kladeny pfilis nizké naroky, nemaji Sanci poznat své moznosti. Dospéli jsou oporou pfi
uceni déti. Vybiraji a strukturuji jejich aktivity, pak je sméruji rznymi formami neverbdlni komunikace,
nebo pfimym vysvétlovanim a zamérovanim. Dospéli, ktefi chtéji rozsirit kompetence ditéte rdznymi
¢innostmi, musi ziskat zajem ditéte o ukol, zjednodusit Ukol, motivovat dité, udrZet jeho snahu, zaméfit
pozornost na dalezité rozdily mezi tim, na ¢em se dité ustalilo a idedlnim rfesenim, kontrolovat frustraci a
risk, a ukazat idedlni feSeni. Tyto postupy napomahajici feseni ukolu se dité postupné uci a provadi je
samostatné, jiz bez pritomnosti rodice.
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Prostor pfi feSeni tkolu

Dité potfebuje pfi ziskdvani zkuSenosti prostor a to jak fyzicky prostor kolem sebe, volny prostor v Case,
tak i prostor "psychologicky".

Z hlediska fyzického prostoru je dobré driet se od ditéte v takové vzdalenosti, aby dité mohlo ¢innost
provadét samostatné, bez stalého ovliviiovani rodicem &i vychovatelem. Pfitom je dobré byt v takové
vzddlenosti, aby dospély zaznamenal, Ze dité potfebuje pomoc. Déti, které dostavaji hodné prostoru pfti
ziskdvani zkusenosti, jsou samostatné;jsi a odolnéjsi. Konkrétni vzdalenost se samoziejmé zvétsuje s
vy$sSim vékem ditéte.

Détem prospivd, pokud maji prostor Cinit vlastni rozhodnuti a nést jeho nasledky. Rodice a vychovatelé v
pozitivnim pfipadu podporuji dité pfi samostatném rozhodovani a ¢innostech a akceptuji ndzory déti.
Cinnosti déti by mély byt akceptovany v jasné vymezenych hranicich. Hranice nejd¥ive uréuji dospéli,
pozdéji je dité schopné samo tyto hranice poznat a prizpUsobit tomu své chovani.

Déti by zaroven mély byt schopné unést pfipadné negativni nasledky svého rozhodnuti.
Odmeény a tresty

Déti podle poznatk( behavioralni teorie opakuji ¢innosti, které byly posileny néjakou odménou,
pochvalou, ziskem. Tento princip se uplatfiuje v socializaci ditéte jako takové, kdy se odménami snazime
podporovat Zadouci chovani a absenci odmény, pfipadné trestem zamezit chovani nezadoucimu.

Na pochvale a zisku zalezi, zda dité bude opakovat chovani, které vidélo u svého modelu. Pokud se tedy
ditéti osvédci chovani, které pozorovalo u svého modelu a pak ho napodobilo, da se predpokladat, ze
toto chovani zatradi do svého repertodru a bude ho déle vyuzivat. Takova je funkce odmény a trestu ve
formé pochvaly a zaporného hodnoceni v ramci chovani.

Dité si v prlbéhu socializace "zvnitfriuje" urcité chovani. Zvnitfnéné je takové chovani, které zlstava
zachovano i bez vnéjsiho tlaku. Podle teorie socidlniho u€eni by to znamenalo, Ze pfetrvavd bez odmény
za zadouci chovani a bez trestu pfi chybéni Zadouciho chovani. Je oviem znamo, Ze i za téchto podminek
dochazi k jeho vyhasinani. V tomto pojeti se pak hovofi o chovani, které je vici vyhasinani vice ¢i méné
odolné.

Vyssi odolnosti urcitého vzorce chovani Ize dosahnout, pokud se odména za Zadouci chovani vyskytuje
prerusované, tedy nikoliv souvisle. Posilovani chovani prostfednictvim odmény, ktera se vyskytuje
prerusované a nepravidelnég, je sice obtiznéjsi a dlouhodobéjsi, ovsem jeho vysledek pretrva déle. Pro
praxi se osvédcuje plan socialniho uéeni, pti kterém se zacina souvislym -kontinualnim odménovanim (tj.
pokazdé, kdyz se objevi Zadouci chovani) a poté se zacne podil odmén za Zadouci chovani sniZovat a dale
se poskytuje nepravidelné .

U nezadouciho chovani je ovSiem nutné postupovat jinak. Po takovém chovani musi vidy nasledovat
trest. NedUsledna vychova je prikladem nespravného rozdéleni odmén a trest(, jehoz efektem je
upevnéni nezadouciho chovani.
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Jak chvalit a nechvalit

Dalsi duleZitou ulohu ma kladné a zdporné hodnoceni pfi tvorbé sebeobrazu ditéte a také pfi tvorbé
stylu, jakym bude dité o svych Uspésich a nelspésich pfemyslet. DulezZité je, aby hodnoceni ditéte
odpovidalo jeho vykonu. Chvdlit za neldspéch Ci karat za Uspéch je v kazdém pfripadé v nesouladu a je to
Castéjsi, nez by se na prvni pohled zddlo.

Chvalte vice snahu a vytrvalost, nez schopnost

Ukazuje se, Ze samostatné a odolné déti jsou pfi Uspésné Cinnosti chvaleny a kladné hodnoceny, a to na
obecné urovni (ty jsi Sikovny, ty jsi chytra hlavicka, atp.). Tyto déti jejich vychovatelé pfi nelspéchu
hodnoti negativné konkrétné. Nehodnoti dité jako takové, ale hodnoti negativné jeho konkrétni vykon.
Nepovedeny vykon by mél pfi hodnoceni byt také vymezen v Case jako docasny ("No, to letadlo se ti ted
nepovedlo postavit tak, aby létalo, ale mGzZeme si na to jesté jednou sednout spolu a zkusis to opravit,
kdyZ budes chtit").

U déti mdlo odolnych to byva naopak. Zvlasté typické u téchto déti je objevujici se negativni hodnoceni
ditéte na obecné drovni ("Ty jsi ale hloupy, copak to neumis udélat sam?", "Ty neSiko!", atp.). Negativni
hodnoceni ditéte je ¢asto kombinované s pochvalou, ktera je omezend na konkrétni situaci a obsahuje
relativizujici prvek ("Tak tenhle obrazek se ti vyjimecné povedl.")

Pro déti je dlilezité, abychom jim pomohli dosahnout Uspéchu a pak je nalezité pochvalili. Jestlize je
uzkostnost ditéte vzhledem k béZznému spolecenskému ocekavani zvysend, nebo dité nebude dosahovat
vykonu, jaky od néj Zzadame, nebudeme je za to trestat ani mu to vycitat. Budeme mu pomahat.

Reakce na neuspéch ditéte

Vyse uz bylo zminéno, jak pfistupovat k netdspéchu ditéte z hlediska hodnoceni. DuleZité je hodnotit
konkrétni vykon, nikoliv dité obecné, dale oznadit pficiny neuspéchu, vymezit nelspéch v ¢ase a naznacit
cestu k feSeni situace. ZaZitek neuspéchu je pro dité frustrujici a zvlasté malé dité by nemélo v takové
situaci zGstavat samotné. V takové chvili je dlleZitd podpora (nikoliv pfimo pomoc) ze strany
vychovatele, ktera pozdéji prechazi ve védomi ditéte, Ze podporu ziska, pokud to bude potieba. Jako
nejvhodnéjsi je v pfipadé zaznamenaného neuspéchu ditéte reagovat otazkou: ,,MUzZu ti pomoct?“ nebo
,Chces s tim pomoct?”“. Pfipadné je mozné dité povzbudit a ujistit ho o své pomoci, pokud ji bude
potiebovat.

Misto konkrétni instrukce, co je tfeba udélat, aby se Uspéch dostavil (,, Tu dlouhou bilou kostku musis
posunout od dva fadky doprava.”), je prospésné;jsi dité navést na spravné reseni otazkou (,,Ja mam
dojem, Ze by ta dlouhad bila kostka méla byt jinak, co ty si myslis?“) tak, aby dité mélo pocit, Ze k
Uspésnému rfeseni doslo samo.

Zasada ochranit dité pred zbytecnymi frustracemi (to ovsem neznamena, vyhybat se naro¢nym situacim)
je dllezitym prostfedkem pomaoci pti plnéni vyssich narokd. Opravdu zbytecna je kazda neurcitost. V
pfipadech, kdy dité nevi, ,,na ¢em je“, co se od ného vlastné chce a co déld dobfe a co Spatné, nejen
aktualné trpi, ale nikdy se mu ani nepoda¥i samostatné se orientovat v Ukolovych situacich a ani nikdy
neziska potfebnou sebedivéru. Opakovana neurditost pozadavk( prispiva k porucham stability ditéte.
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Povinnosti a prace

V Zivoté dité by se mély objevovat i povinnosti a ,,prace” a to uz od predskolniho véku. Po nastupu do
Skoly se jiz ocekava plnéni urcitych Skolnich povinnosti a zapominat by se nemélo ani na pfimérené
povinnosti doma. Prace mad urcitou odliSnou kvalitu od hry, a¢ se hranice mezi témito dvéma ¢innostmi
mohou prekryvat. Pravé tohoto prolinani vnimani prace a hry miZzeme u mensich déti dobre vyuzit a
nendsilné je zapojit do denni rutiny a domdcich praci. Uklid hragek na konci dne mGze byt jednou z
prvnich takovych ¢innosti. Zprvu mliZze mit hravou formou a postupné by se mél stat samozfejmosti.

DulezZity je vybér pracovni ¢innosti pro dité tak, aby ji mohlo zvlddnout — je to ovéreny postup pro
Uspésné zvladani naroc¢néjsich ukold, pokud dité nejdrive Uspésné zvladne ukol snazsi. Zvyseni
kompetence ditéte podle reciproc¢niho principu zpétné plsobi na rodiée a cely systém se tak posouva dal.

Castou otazkou rodi¢l a vychovatel(l byva ohodnoceni vykonani uréité prace & povinnosti ditétem.
Zvlasté je zvazovano finanéni ohodnoceni. Zadouci chovani by mélo byt odmérovano, jak jiz bylo
zminéno. Vykonani prace by ale ze strany ditéti nemélo byt podminovano (financ¢nim) ziskem. Nespravna
forma odmeény je: , KdyzZ plijdes nakoupit, tak si mizes koupit zmrzlinu.” Spravna forma odmény je,
pokud dité chodi nakupovat pravidelné (naptiklad v sobotu dojde réano pro pecivo a noviny) a jednou za

vvvvvv

zadal vice mista.
Naméty pro praxi

Hry s détmi, at uZ je hrajeme jako rodice nebo jako jini vychovatelé ditéte, mizeme vyuzit i pro posileni
psychické odolnosti ditéte. Velky pfinos maji kooperativni hry, které maji upeviiovat pocit ,my“ a
solidaritu, odpovédnost za spolecenstvi, ohleduplnost, schopnost kompromisu a obétavost. Podminkou
spoluprdce je schopnost dobife mezi sebou komunikovat. Komunikaci rozvijeji komunikacni hry. Idealni je
dostat vlastnosti vyhodné pro spolecenstvi do rovnovahy s védomim vlastnich kladnych vlastnosti,
seberealizaci, odvahou a schopnosti se prosadit.

Déti se prostrednictvim her mohou ucit rozvijet sebevédomé zpUsoby chovani. Lidé se silnym
sebevédomim jsou schopni vnimat vlastni a cizi hranice a respektovat je. Naucili se vyjadfovat a pfijimat i
negativni véci a pfitom nemit pocity bezmoci, strachu a viny. Tyto typy her jsou obzvlasté dobre
pouzitelné u déti skolniho véku, které jsou jiz schopné reflexe pocitl a jejich popisu. Zde jsou vybrany
hry, které mGzeme hrat i s mensimi détmi, u kterych se sebepojeti a sebevédomi formuje a upeviuje.
Nékteré strategie, jako napfiklad zbavovani se napéti nebo pozitivni mysleni, mize dité zaclenit do Skaly
svych strategii vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi, coZ pfida pomyslné zavazi na stranu
ochrannych faktor( vah, které ilustruji stav odolnosti osobnosti.

Setrast slabost

Prostfednictvim této hry se nau¢ime (i my dospéli) odloZit svou slabost, obavy a Gzkosti, abychom mohli
pozdéji nacerpat silu. Nékdy pomUZe, Ze slabost jednoduse setfeseme. Malé déti tato hra bavi, protoze
se pfi ni (na rozdil od podobné zamérené relaxace) ,,vyblbnou”.

Vsichni vstanou a najdou si misto, na némz se mohou volné pohybovat. Protfepou paZe a ruce, nohy,
celé télo. VSechno neptijemné, pocity ménécennosti, Spatné myslenky, obavy setfeseme. Nakonec si
muzeme i zaskdakat. Vsichni si predstavi, Ze se stale vice uvolriuji a odlehcuji. Na settfasani staci nékolik
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minut. V zavéru je mozné rukama jakoby setfit z povrchu téla smérem shora doll zbytky napéti, jako
bychom ze sebe stirali néco ptilepeného a odhodime to nékam pry¢ (nejlépe z okna, do louky,...)

Chvalim, chvalis, chvali

Hru hrajeme s mensim poctem déti (7-8), ale mQzeme si ji zahrat i v rodinném kruhu. V rodiné je dobré
zvaiit, zda je nalada ¢lenl takova, aby vzajemné chvaleni nevyznélo pfilis vynucené. Uvedeme, Ze si
zahrajeme hru, ve které si fekneme, co se nam dnes na chovani déti a dospélych libilo a nau¢ime se to
fikat kazdému do od¢i. Hru mlzZe zahajit vedouci hry, ktery uvede, co se mu dnes libilo na ditéti, které sedi
vedle ného. To se obraci s pochvalou ke svému sousedovi a posledni pochvala patfi vedoucimu, ktery hru
zahajoval. Malé déti davaji jednoduché a stereotypni odpovédi, ale to nevadi. Nepfipoustime negativni
hodnoceni ditéte, ale vidy se snaZime upozornit na néco hezkého v chovani ditéte. Kazdé dité obdrzi
aspon jedno pozitivni hodnoceni, v tom je pfinos hry.

Desatero pro rodice pred nastupem ditéte do skolky

Desatero je soudasti kapitoly ,Pfiprava na zatéZové situace” do publikace Sulova, L. (Ed.): Problémové
dité a hra. Raabe, Praha

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. M{Zete si k tomu vzit obrazkovou knizku
nebo si popovidejte s ditétem, které do Skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase dité
nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitkd). Vyhnéte se negativnim popisim, jako ,,tam té naudi
poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplIné a s jistotou feknéte, Zze odchazite, ale
ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas mlze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné
z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné pocity spojené s
tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky, ale ujistéte ho, ze mu
véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte. Pokud ma dité chodit do skolky rado, musi k
ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy skolkou ditéti nevyhroZujte (dité nemU(ze mit rado néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrizkam typu , kdyz budes zlobit, necham té ve skolce i
odpoledne”.

5. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat.
Ovsem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

6. Dejte ditéti s sebou néco davérného (plysaka, hracku, satek).
7. PInite své sliby — kdyZ feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit.

8. Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé poznat projevy
strachu u rodica. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud mate strach z
odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédcéeni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli
prehodnotit nastup ditéte do Skolky. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim
ma mensi problém.
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9. Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez
rodicll a zvyka si na nové prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.
Samoziejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny
nebo kupte néjakou drobnost. Materialni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku
vyzadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte — s ditétem ze zacatku muzZete jit do
tridy, dité mudze jit jen na dvé hodiny apod.
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O lektorovi

PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D., plsobi na katedfe psychologie FF UK v Praze. Zabyva se vyzkumem self-
efficacy a podporou psychické odolnosti u déti. Skoli u¢itelky a ucitele matefskych i zékladnich $kol,
poskytuje psychologické poradenstvi a piSe o psychologii ditéte. Pfeklada odbornou i jinou literaturu z
némeckého jazyka. Clenka redakéni rady E-psychologie. Autorka knihy Psychicka odolnost piedgkolniho
ditéte a spoluautorka knihy Vychova k psychické odolnosti.

120



Jméno, pfijmeni a titul lektora: Mgr. Michal Bartos, Ph.D.

Nazev seminafre ¢i dilny: Pfibéh Komponované krajiny jako obraz environmentalniho
vzdélavani?

Tematické zaméreni: Estetika - kulturni pilif udrzitelného rozvoje
Datum konani: 17.10. 2015
Misto konani: Slundkov u Olomouce

Strucna anotace

Badani o spojeni krasy a dobra, které bylo od pradavna predmétem lidskych tvah, mizZe poskytnout voditka i v
otdzkach udrzitelného rozvoje. Seminar zabyvajici se hleddnim dobra a krasy v bytosti pfirody sezndmi studenty s
myslenkami vyznamnych filosofl, pohledy na tyto otazky v béhu ¢asu a zejména s fenoménem zahrady. Ten
poskytuje moznou odpovéd na problém clovék a pfiroda. Dle lektora je obrazem vychodiska “anglicky park” -
setkani kultury a pfirody. Mimo jiné také vyzdvihuje kvalitu pomalého ¢asu a uceni zazitky v primém kontaktu s
prirodou, které nikdy nemuze virtudlni u¢eni nahradit. Unikatni seminar je doplnén o exkurzi do zahrad Domu
pfirody - stfediska ekologickych aktivit Sluridkov.

Motto

“Priroda je dost divnd. Je divnd tim, Ze je zdzracnd, protoZe si déld, co chce. A takovych véci my kolem sebe moc
nemdme”
Erazim Kohdk, Zelend svatozar

“Clovék jako soucdst pfirody umi pfirodé skodit, ale dokdZe i délat krdsné véci. Tim je vyjimeény. Kultura
je soucdst prirody.”

Klicova slova
Interpretace, krajina, pfiroda, environmentalni vzdélavani, romantismus, ptirodé blizky park, park Nové
Zamky, DUm pfirody Litovelského Pomoravi, environmentalni etika.

Vychodiska — situace:

Za obci Horka nad Moravou a na hranici s Chranénou krajinnou oblasti Litovelské Pomoravi vznikl areal

ekologickych aktivit. Postupné jej realizovali lidé ze Sluridkova, obecné prospésné spolecnosti mésta

Olomouce. Vse na zakladé koncepce, ktera se zrodila jiz v roce 1990. Byl to sen o navstévnickém centru,

predstavujicim prirodu luznich lest v okoli feky Moravy a zaroven o environmentalné vzdélavacim

stfedisku, které by nabizelo vzdélavaci programy pro vSechny typy Skol. Patnacti hektarové podmacené
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pole v Uzemi, kde v davnych dobach byval rybnik, bylo s podporou mésta Olomouce proménéno v krajinu
s péti biotopy. Rybnik byl obnoven, véetné meandrujiciho pfitoku a odtoku. Je vyZivovan vodou z ramene
reky Moravy, Mlynského potoka. Na polich kolem rybnika byly vysazeny stromy, z kterych vyrUsta
druhové pestry les. A z pole se pomalu stava louka, na které se zacinaji objevovat kytky mistnich luhd.
Vesnické usedlosti v okoli a také vyznamna archeologickd lokalita upominaji na fakt, zZe krajina s fekou
byla vZdy osidlena a ¢lovék v ni lovil, hospodaf¥il, ziskaval dfevo a vodu, kvalitni pitnou vodu (!), rybafil,
stavél mlyny. Proudici voda reky, stojata voda rybnika a tni, luZni louky, les, lidska sidla. Pét biotopU
zdejsi krajiny.

Vse se zamérem vytvofit environmentdlné vzdélavaci aredl pro verejnost i pro skoly.
Estetika - kulturni pilif udrzitelného rozvoje

DUm Pfirody poprvé

Navstévnik vstupuje do aredlu zasvéceného zdejsi krajiné. Nizkoenergeticky dlim je pro néj ikrytem,
mozZnosti se orientovat, ziskat informace, obcerstvit se a posedét u krbu domova, ubytovat se. Hlavné je
viak ¢lovék lakan k tomu, aby vysSel ven. Na prochdzku krajinou Litovelského Pomoravi a s moZnosti
posilit prozitek z této pouté zastavkami v ,mistech setkani“. To jsou mista, kterd s vyuZitim uméleckych
prostiedkl posiluji génius loci zdejsi krajiny a obecné vztah ¢lovéka k pfirodé. Smyslem vsech téchto
uméleckych podinl v unikatni ,,galerii v pfirodé” je motivace navstévnikl k zastaveni a ke spole¢nému
sdileni svych prozitkd z pobytu v krajiné.

Vychazkovy okruh vybizi pfitomné tu k hravosti, k télesnému prozZitku kontaktu s pfirodou, tu k meditaci
o povaze krajiny, o vztahu k ni, o tom nakolik je vlastni Zivot jedince propojen s jeho okolim. Skalova lod,
Fekar(iv chram, Sejnova hora a Hubackovo ohnisté, to vée povzbuzuje k duchovni cesté za poznanim
zdejsi krajiny, pfindsi rozhled po krajiné i procit lidského sepéti s okolnim svétem. Jsou to mista rozhledu
a zaroven pravodci po cesté do vlastniho nitra, ve kterém se okolni pfiroda v danych mistech a okamziku
promita.

Toto prostredi dava c¢lovéku cas k prozitkim jeho okoli a pro porozuméni sloviim legendarniho fimského
basnika Ovidia: ,,KaZdy md svou vlastni tvdr i misto podobu svoji“. Milo Sejn se snazi néco velmi
podobného vyjadfit ve svych napisech uréenych pro vstupni portdly do centrdlni jeskyné Slunecni hory
snQ. Navstévnik vstupuijici je vitan slovy: , Vitej, jsem tma i svétlo, voda i zemé. I ty jsi ¢dsti tohoto mista”.
A ten, kdo DUm Ptirody opousti, ma mit na paméti: ,,Vracej se kdykoli, i tak jsem stdle v tobé. Ty i ja jedno
jsme*. Bratii Orffové zpivaji v pisni ,,Do hlavy” z jejich nového alba ,Sero“: ,, Trhdm hrusky z jabloné, ne,
to nejsou hrusky, to je kousek meé“.

PFirodé blizké

Jako priklad romantického pojeti vztahu ¢lovéka k ptrirodé mlze poslouzit historie rozvoje parkd na konci
18. a pocatku 19. stoleti. Filosof a védec Francis Bacon je v environmentalistické literature nepfilis
popularni osobou. Tomuto tvlrci nové, moderni, védecké metody, kterd klade dliraz na empiricky
zachytitelna data, na pozorovani a experiment, je pfipisovdna myslenka, Ze mame tu Spinavou dévku
pfirodu napnout na skfipec a vyrvat z ni jeji tajemstvi. Ale tato stdle dokola citovana slova se snaZil

v Baconové dile dohledat OndFej Svec a nepodafilo se mu to. Tento tvrdy a nasilnicky piistup k piirodé je
zmirnén v eseji ,Of Gardens”, kde stfihané stromy a kefe v pravidelnych obrazcich presné a planovité
rozvrzenych zahrad, navrhuje doplnit misty , hrubsimi“, zakoutimi zanedbanymi, ... vetknout do fadnych
zahrad jakoby vzorky divoké pfirody.
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René Descartes a dalsi pak opravdu odkouzlili naivni vyklady pfirody tim, Ze objevili , fikci®, jakysi iluzivni
svét, v némz jsou vSechna prirodni tajemstvi jednoduse (nejlépe matematicky) odhalena, a védecky
osvicena (vy-svétlend) priroda se stava geometrickymi obrazci v pohybu (figures et mouvements) a
pozdéji pouhymi vektory sil. | ¢lovék se pak v takovém divadle svéta mize jevit jako stroj nebo pouhd
schranka, vehikl pro déje, kde hlavni jednotkou ptirodniho déni, pfirozeného vybéru, se stava gen. A

v Zivoté jde pak jen o souboj alel a o jejich zastoupeni v dalSich generacich.

Clovék je tim, kdo umi své okoli uchopit, zméfit a ,,pravdivé” popsat, a tim se domniva, Ze také ovladat.
,KdyZ se Napoleon otdzal Laplacea, jakou tlohu mad Buh v jeho spisu Systém svéta, ucenec mu pry odvétil:
Sire, tuto hypotézu nepotrebuji” (Pierre Hadot). Védecky pokrok souvisi s pfibéhem Prométhea, ktery
uloupil Bohlim ohen, byl za svij troufaly ¢in sice potrestan, ale lidé ziskali popisovanou moc. Svét,
konstruovany teoreticky ¢lovékem, zatlacil do pozadi - pfed nim a i bez néj jiz existujici - pfirozeny svét.
V rozchodu téchto dvou svétl je skryta velka civilizaéni ztrata, ktera tak pozbyva svou legitimitu
odumfenim citlivosti pro svij vitalni pramen. Pfirodu.

Oproti Prométheovi mlzZe byt postaven jiny mytus. O Orfeovi. Ten odhaluje tajemstvi pfirody jinak, je
zavisly spiSe na naslouchani jejich projevd, na feci, poezii a uméni. Nepouziva k porozuméni pfirodé
méreni, dobyvani a experiment.

V novovéku se objevily stale vétsi obavy z ovladani pfirody pomoci techniky. Kritikové
,prométheovského” uchopeni pfirody, predstavitelé romantismu, se snazi navratit prirodé ducha, opét ji
personifikovat. V obdobi francouzské revoluce a romantismu vznikl kolem Pfirody opravdovy kult.
Napriklad Jean-Jacques Rousseau vnimal, ,,Ze stésti nespocivd v premire pohodli, nybrZ v prostém zplsobu
Zivota blizkém prirodé”. A podle Goetha ,vede k odkryti tajemstvi pfirody jedind cesta, a tou je cesta
proZitku a estetického popisu viem“ (Hadot). Tyto snahy neznamenaji navrat k pfirodé, ale spise
poohlédnuti se zpét, k pfirodé, ktera jesté neni terénem uréenym zejména pro lidské uspokojeni, ale
spise darkyni vieho, co ¢lovék proziva a co vlastni.

V tomto myslenkovém ovzdusi pak dochazi k mnoha zménam v kulture a spolecnosti. V rozjitrené dobé
dynamického nastupu méstanstva se méni také vzhled zahrad a park(. Ty opoustéji podobu formalnich
zahrad, se stdle se opakujicimi obrazci, které cti symetrii a osovost. Staré zahrady jsou uzaviené ve zdech,
stavaji se utocistém, odkud byla divoka priroda vyhnana. Kefe a stromy jsou nemilosrdné formovany do
tvarll podle lidskych zamér(.

Nové se zacinaji objevovat parky, které ziskavaji snivou az pohadkovou podobu. Nejprve v Anglii a pak po
celé Evropé. K tomuto navratu k pfirodé, ktery se projevuje také zcela jinym zplUsobem zakladani a
udrzby park, vybizeli napfiklad filosof Joseph Addison nebo basnik Alexander Pope. Inspiraci jim mohly
byt romantické obrazy, basnég, ... A objevuji se prvni zahradnici, napfiklad Charles Bridgeman, William

Kent a Lancelot ,,Capability” Brown,, ktefi byli, spiSe nez zeméméfici, basniky, umélci a citlivymi
pozorovateli pfirody.

Jednim z prvnich projevl radikalniho odklonu od pravidel francouzské zahrady se stal park Stowe

v Buckinghamshire. Postupné se proménuje v krajinarsky, pfirodé blizky, park. Krajina se otevira lidem. A
nékteré parky posléze zacinaji zaplfiovat také drobné stavby, pavilony, vodni plochy, mosty, umélé
jeskyné a vodopady, jejichZ ucelem je umocnit malebnost mist.
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V roce 1778 si nechal vévoda ze Chartres vytvofit v Pafizi anglicky park Monceau, nazvany Zemé iluzi. V
,Pays d’illusions” byly realizovany romantické stavby jako naptiklad Svycarska farma, holandské mlyny,
pagoda, pyramida, stfredovéka zficenina, rimsky chram, to vSe pomérné husté nahloucené v méstském
parku, doplnéné kvétinami a stromy. Na dobové kresbé je tato bizarni , krajina iluzi“ troSku podobna
dnesnim Disneylandlim, mnoho atrakci na malé plose. Je ale nutno poznamenat, Ze vyvoj anglickych
park( sel jinym smérem. Vznikaji rozsahlé komponované krajiny ptirodé blizkého stylu, které zvou
navstévniky ze svych usedlosti a ohrani¢enych zahrad do tésnéjsiho kontaktu s malebnou pfirodou, na
Uzemi, kde pfisny a prehledny rad zahrad v okoli domu mizi a krajinou ndhle probihaji zvinéné okraje luk,
kefd a lest. Na vyznamnych mistech krajiny pak vznikaji stavby, které umocriuji prozitek navstévnika
danych mist.

DUm pfirody podruhé - Mista setkani

Navstévnické centrum Dim pfirody Litovelského Pomoravi se lisi od jinych pravé nyni realizovanych
Domu pfirody tim, Ze neni budovan s pomoci nejmodernéjsich informacnich technologii v prostorach
uvnitt nizkoenergetického domu. Je komponovan jako expozice venkovni. Jde o ndvstévnicky okruh
pfirodou luznich lest s vodnimi plochami, mostky, posezenimi.

Parkova architektura v okoli zminénych historickych areall se snaZila o to, aby se v ni mohly projevit
dobové intimni, duchovni, médni, filozofické a spolecenské nazory. Byly branami, které jejich
navstévnikim oteviraly svét iluzi a snll, zhmotrnovaly touhy po sepéti ¢lovéka s prirodou, stavaly se
imagindrni naruci, rdjem na zemi...

Anglické parky byly ve své dobé také zfejmé ukazkou panovnikova bohatstvi, slouzily k Slechtickym
radovankam, k lovu, milostnym schizkam, projizdkam, odpocinku a oslavam. Rozhodné vsak byly
zaroven prostorem k ucténi pamatky vzacnych osobnosti, k poznavani cizich zemi a jejich zvyk(, historie
a architektury. Prochdzka takto zamérné komponovanou krajinou byla vlastné pomyslnym listovanim
naucnou encyklopedii a objevitelskym putovanim napfic svétadily a stoletimi. Esteticky aspekt pak
prohluboval vnimani krasna.

Dam ptirody Litovelského Pomoravi, jakési venkovni environmentdlné komponované vzdélavaci
biocentrum v obci Horka nad Moravou, ma s romantickymi anglickymi parky mnoho spolec¢ného. Je vsak
potlacena funkce predvadéni své moci a lovu ve prospéch Siroké verejnosti pristupného vychazkového
okruhu, urceného k porozuméni hodnoty mistni ptirody a vzdélani. Pfiroda jiz neni pouhou kulisou pro
zpestieni lidského pobytu v pfirodé, ale poznani jeji povahy a podoby se dostava do prvniho planu
expozice. Tak jako byvalé arealy byly vlastné ukazkou znamého svéta, tak je DUm pfirody LP ukazkou
mocnych a pfitom casto skrytych projevi mistni krajiny a pfirody.

Aredl se v soucasnosti jesté tvori a ma byt zpfistupnén lidem na konci roku 2014. Na vychazkovém
okruhu vznikaji takzvana , mista setkani“, vybizejici navstévniky s vyuzitim uméleckych prostredki
k vnimani ptirody, kterou kraceji.

Rajska zahrada Frantiska Skaly ma podobu mista urceného k rozjimani a zastaveni ¢asu. Hra stin(l a svétla
ukazuje pfirozeny trvale udrzitelny rozklad. Navstévnici si mohou povSimnout mnoha predstavivost
rozvijejicich detaild a mnohovyznamovost prostredi jim pfipomene poetiku détské fantazie. Paluba lodi
nabizi pozorovateli dvé podobenstvi ptirody, Frantisek Skala mluvi o , estetice venkovského kutilstvi na
kldsternim dvorku”. Doplfiuje: , Vysvétlovdnim se zabiji kouzlo a tajemstvi“, Skdlova lod vypada v krajing,
jako by do ni pfiplula v ddvnych dobach a po Ustupu vody zde vytvofila jakousi pevnost, vzdalené

124



pripominajici napfiklad JanGv hrad v Lednicko-Valtickém arealu. Nitro lodi je prostorem hravym,
s bohatou, mnohovrstevnatou smési smyslovych zazitk( a chranici ,,ohroZené druhy mysleni”.

Lesni chram Miloslava Fekara z dubovych ohybanych sloupt je mistem, které vypravi o putovani slunce.
Od vychodu po zapad, od svétla az po tmu, od zrozeni po smrt. Na podlaze vyhlidkového koSe na vrcholu
chramu je umistén obrazec poukazujici k sile slunce. Uvnitf chramu je kruh tvofeny ¢tyfmi lavicemi. Lze v
nich rozpoznat Ctyfi rocni obdobi, ¢tyfi svétové strany, Ctyfi pfirodni Zivly, ¢tyfi zakladni typy lidské
povahy, objevit keltsky stromovy kalendar, poznat zvifata slunakovského i klasického zvérokruhu. Jsou
zde mista naznacujici pozici letniho a zimniho slunovratu a rovnodennosti.

Sluneéni hora snt Milo3e Sejna nabizi vystup na vrchol hory se vzdu$nym zvonem a s rozhledem po
biocentru. Zarovern umoziuje pranik do temného nitra hory, kde se ukryva jeji srdce — a vlastné i srdce
celého aredlu — ... studna s rZzeninem zdobenym okruzim a vodnim zvonem, ktery rozezniva zvuk
proudici vody protékajici horou. Kompozice hory mize vyvolavat proZitek podobny prichodu jeskyni
Podkovou nebo dobrodruznou cestu k vnitfni groté Egyptského kabinetu ve Veltrusich. Cesta do nitra
hory miZe byt cestou k sobé samému, k vlastnimu srdci. Prichod horou mize pfipomenout pohadky o
skalach, které se oteviraji lidem jednou za rok, aby jim vydaly své poklady. Umélecké ztvarnéni umocnuje
vizudlni, hmatové, sluchové, ¢ichové, chutové a dalsi zkusenosti pfi kontaktu se Zemi. ,Vse md silu vést
clovéka ke zdroji viastniho détstvi i détstvi Svéta. Ideovy obsah hory pak nejlépe vyjadruje soupis
jednotlivych mist smérem od jizniho vstupu pres jeskyni po vystup severni chodbou: Lucni brdna, Misto
prvnich rozhovort cerveného jaspisu, Karneolové opreni, Cerné zrcadlo, RiZeninové srdce / Studnicni
zvon, Kreslo snéni, LoZe zarivé noci, Slunecni poklek, Mista pro prst, Misto tichého stdni, Chalcedonovy
hlas, Kristalové ¢elo, Nika zemé / Nika vétru / Nika vod / Nika slunecniho ohné, Klenba ametystu, Lesni
brdna, Slunecni zvon“. Slunecni hora sni je horou otdzek, které ¢lovéka napadaji: Kdo jsem, co délam,
kam sméru;ji?“

Ohnisté slunecni spiraly Marcela Hubacka je obkrouzeno kamennou zdi s pladorysem ve tvaru ,,Zlatého
fezu”. Tvar ohnisté pripomina nékteré tvary u rostlin, Zivocichl a dokonce ve strukturach Vesmiru.
Marcel Hubacek fika: ,,Pohled do ohné je jeden z nejuZasnéjsich zaZitki které miZeme zaZit. | proto se
dnes radi vracime k ohni jako symbolu naseho propojeni s prirodou a universem. A ohnisté se stavad
jakymsi posvdatnym mistem novodobého ritudlu stvoreni na strané jedné a zdniku na strané druhé.
Dochazi k transformaci a vzniku nové energie, vzniku nové skutecnosti. Spirdla je symbolem Zivota, jehoZ
expanze jesté umocriuje tuto energii promény a vécného kolobéhu hmoty a védomi. Oheri, ktery je v
samém stredu spirdly, evokuje v malém mlécnou drdhu a potvrzuje stdlé opakovdni se mikrokosmu v
makrokosmu (jak nahore tak dole).”

Poznamky k interpretaci krajiny v Domu pfirody Litovelského Pomoravi
Interpretace jakékoliv krajiny je vnimana jako uméni - néjaké osoby (interpreta, prekladatele) ¢i textu -
dovedné vysvétlit jeji povahu, jeji charakteristické rysy, odhalovat jeji hlubsi vyznamy.

Kazdy navstévnik krajiny do ni vstupuje podobné jako ¢tenar do pribéhu knihy. To, jak ¢lovék nezndmou
krajinu pfi svém prvnim pobytu v ni proZiva, je jiz néjak ovlivnéno jeho predchozi zkusenosti, jakymsi
,predporozuménim®. Jeho znalosti i prozZitky jsou jiz néjak nastaveny, tfeba pobytem v jinych mistech,
jinych krajinach, ¢tenim o nich, vypravénim, pfedchozimi Zivotnimi zkuSenostmi.

Interpretace pfirody Litovelského Pomoravi prostfednictvim Domu ptirody je zaloZena spiSe na otevirani
otazek, nez na néjakém uceleném, jednoduse zapamatovatelném interpretacnim vykladu ,prekladatele”
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nebo textovych instrukcich. Diky vyuZiti uméni vznikla originalni interpretace umoznujici vnimat ,zvuky a
jazyk” pfirody, prozit rizné podoby toho, jak k nam pfiroda ,promlouva“.

Podle praxi ovérenych pravidel je dobra interpretace zaloZzenda na pokud mozno jasné hlavni myslence a
kratkych ,,sloganech”, které toto hlavni téma rozvadéji a které si je navstévnik schopen zapamatovat.
Interpretace Domu pfirody je jednoducha tim, Ze jiz samotna obchlzka s uméleckymi dily je originalni
interpretaci, ktera vlastné funguje bez pritomnosti a vedeni pouc¢enym privodcem. Misto néj je
ponechan cas a prostor fantazii navstévnik( a vznika tak bohatsi skladba pfibéhd, které danou krajinu
néjak uchopuji. D4 se fici, Ze co ndvstévnik, to osobity pfibéh vnimani krajiny. Interpretace v tomto
ohledu souvisi s Zivelnymi proménami danych mist v prostoru a v ¢ase, ... béhem dne a noci, v ramci
stfidani rocnich obdobi, proménlivosti pocasi ¢i nalad ,,poutnik(.

DUm pfirody nabizi jednoduchy pfibéh o setkani clovéka s jedinecnou krajinou prostfednictvim sdélného
vypraveéni o Zivelné podobé ptirody i lidi. Ten je vSak obohacovan i sloZitéjsimi otdzkami, odbockami,
které jej vedou z hlavniho okruhu k mistim ukrytym mimo, k proZiti nééeho odlisného. V arealu lze
nalézat néco stdle nového.

To umoznuje opakované navstévy tohoto mista a moznost utvareni stale novych vazeb s jeho ptirodou.
Takto néjak plsobi Tolkienova trilogie (k opakovanému ¢teni vybizejici) Pan prstend. V prvnim planu
pomérné jednoduchy a prehledny déj, kolem néhoz ovSsem existuje mnoho dalSich dobrodruzstvi a ty pak
spolecné splétaji slozity, tajemstvim opredeny a stdle pfitazlivy svét Sttedozemé, jejiz mytologie je
soucasti knihy Silmarillion. Kazdy ¢tenar si tu mlzZe najit své a hledat podobnosti svého osobniho prozZitku
s pribéhy, které objevuje a proziva jako ¢tendr.

Podobenstvi o podobach parkt a environmentalniho vzdélavani

Zkusme vedle sebe poloZit pldorysné plany na zaloZeni dvou park(: francouzského a anglického stylu. Je
na nich na prvni pohled vidét odlisnosti. Francouzsky plan je geometricky, ostte fezany, pravidelny,
vypada jako plan néjakého futurologického mésta, pfipomind mozna néco jako virtualni sit. Anglicky park
nema ostre fezané linie, jeho hrany se krouti a ohybaji ve vinach a plynule se misi jedno prostredi

s druhym, pfechody jsou jakoby rozmazané.

Zkusme na pldorys francouzského parku polozit obrazek klasické tridy, s Zaky sefazenymi v fadach za
sebou, ucitel frontalné pred nimi, role ve tridé vyjadfujici dominanci a podfizenost a ucebni plan zaloZzeny
na ose: vyklad / uéeni / opakovani / zkouseni. Na ptdorysu anglického parku pak leZi obrazek

z alternativni skoly, Zaci ve tfidé sedi v kruhu nebo po skupinach, pfipadné rozmisténi nepravidelné u
svych ucebnich mist. Ucitel a Zak jsou vnimani jako partnefi. U¢ebni plan si pomérné hodné vs§ima toho,
aby byl ¢as vyuky vénovan nejen vzdélani, ale také vychové, komunikaci ve skupindach, ziskavani
kompetenci pro uméni vést diskusi, osvojit si kritické mysleni, existuje snaha vedouci zZaky k utvareni si
svého vlastniho nazoru, k tomu, aby pouze pasivné nepfijimali to, co jim fika jejich uditel.

Uvedeny ptiklad je zcela zdmérné vyhrocen. Neni to pfimér z rediného svéta, ale pouze ucebnicovy
pfiklad pro ndsledné zamysleni nad povahou environmentalniho vzdélavani. Skute¢na , ekologicka
vychova“ nikdy neni pouze rozcestim, ze kterého se da vydat pouze dvéma sméry. VZdy existuje vice
moznosti, jak o pfirodé spolecné komunikovat. Dokonce moznosti, které prirodu vnimaji nevédecky. A
dllezita je pravé ochrana tohoto rozcesti tak, aby se z néj dalo vyjit na mnoho stran, uchovat co
nejpestrejsi variabilitu cest smérujicich k rGznym metodam a pojetim environmentainiho vzdélavani.
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Nasledné radky rozhodné nejsou minény jako obhajoba dirazu na rozvoj emoci a proZitku ve vztahu

k pfirodé a potlaceni pouZiti rozumu, znalosti a informaci. Koneckoncll o nebezpeci emoci urvanych

z fetézu rozumu uz zminka padla. To co je smyslem tohoto zamysleni je ukdzka, pro¢ se koncepce Domu
pfirody a interpretace pfirody Litovelského Pomoravi vytvarela v dané situaci, daném misté a ¢ase, pravé
timto zplsobem.

Vratme se tedy k predstavé vedle sebe polozenych park(, pokrytych dvéma moznymi zplsoby uceni, a
vSimnéme si pojm{, které se v textech o parcich objevuiji.

PARKY VE VZTAHU K PRIROZENOSTI (FYSIS)
Francouzsky park: Anglicky park
K takto pojmenovanym parkdm jsou velice ¢asto pfimo priclenéna nasledujici slova:
formalni pfirodni — pfirodé blizky - romanticky
Dalsi slova uvadéna pti vyjadfovani povahy obou park(:

v

stylizovany (deformovana skutecnost) prirozenosti se bliZici

presna metoda zaloZeni (plan) zaloZen vice na podobé krajiny

racionalita cit

fad, norma, vzor chaos

stfihané dreviny dreviny ponechané své prirozenosti
bohaté kvétinové zahony spiSe dreviny a kere, kvétnaté louky
pravidelnost nepravidelnost

znat prozit a zakusit

znamé tajemstvi, mystérium

jistota ohroZeni

uzavfenost, strojenost volnost, svoboda

stale se opakujici vZdy novy pohled, prekvapeni

Je zfejmé, Ze interpretace krajiny a pfirody v Domu pfirody Litovelského Pomoravi, s vyuzitim
uméleckych prostredkl pro umocnéni génia loci vybranych mist, je poplatna konceptu parku anglického.
Koncept vzdélavani pak cti toto sméfovani a drzi se podobnych principu jako interpretace.

Bylo se tfeba rozhodnout, zda chceme skolakiim a dospélym lidem nabidnout efektivnéji informace,
které na né chrli pfetechnizovana informacni spolec¢nost nebo naopak umoznit prozitek, zalozeny na
odpojeni se od virtualné vytvarenych svétli, s umyslem podpofit télesny (primy, bezprostiedni) kontakt
navstévnikl s redlnou prirodou a s jejimi Zivelnymi a proménlivymi projevy. Zda je nasim zamérem
vytvorit ,jesté efektivnéjsi Skolu” nebo se vydat alternativné a doplfiovat to, co $kola pfilis nenabizi: ¢as
pro porozuméni, ¢as pro reseni Ukoll vlastnim Usilim a s chybami, kultivaci emocionalniho svéta a uméni
o citech rozmlouvat, ... Zda se vénovat tomu, aby se z navstévnik( stavali znalci, experti, specialisté nebo

umoznit zvidavym laikim nahlédnout do tajemstvi, krasy a moci pfirody.

Sledovani chovani navstévnikd v interiérech dom{, kde environmentalni vzdélavani bylo zaloZzeno na
modernich technologiich, nas vedla k preferenci volného télesného pohybu krajinou formou prochazky,
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pouté. K prostredi, které umoznuje pozorny a hravy kontakt s pfirodou a posiluje vhimavost k okoli s
pomoci zapojeni véech smysld. Moderni technologické expozice rychle starnou. Casto jsem byl svédkem
toho, Ze navstévnici ,,technologickych” interaktivnich parkd byli uchvaceni strojovou dokonalosti expozic
a toto nadseni odsunulo zdjem o konkrétni ekologické problémy do pozadi.

Expozice Domu pfirody Litovelského Pomoravi nenavadi navstévniky k uchopeni pfirody pouze podle
jednoho vykladu. Programy v Uzemi nabizené budou rliznorodé: badatelské, proZitkové, ... jakékoliv jiné.
Presto je diraz kladen spiSe na prochazku divocejsi a proménlivou krajinou, kde nds za kazdym ohybem
cesty Cekaji dalsi a dalsi otazky, kde pochybujeme a obcas se ztracime, to vSe oproti snaze o konkretizaci
vzdélani do presné vymezenych vzorcd, obrazcl, Cisel a zakonitosti, kde nakonec cilené dorazime do
stfedu zahrady a tam konecné uziime fontdnu Zivota, ze které tryska pravda o povaze pfirody.

Ddraz v moderni spolecnosti je kladen na znalosti a na jejich co nejefektivnéjsi vstiebani, osvojeni a co
nejrychlejsi praktické uplatnéni. Ale prévé proto je koncept Slufidkova zaméren spise na nabidku
vhodnych origindlnich prozZitk(, které vedou k umocnéni uvédomélého odpovédného vztahu lidi

k pfirodé i k sobé samym. Nezda se byt rozumné posilovat vtah k pfirodé pouze rozumem. Stejné
dlleZité je také pecovat o vyvoj a kultivaci nasich pocitl, prozitkl. Domnivam se, Ze v tomto sméru
soucasna skola i spolecnost zaktim i obéandm pfilis nenabizi.

Pocity jsou tim, co mUZeme sdilet s jinak Zivymi ZivocCichy. Ptirodni Zivly vytvareji jakousi moznost
¢astecné komunikace s zivym i nezivym okolim, jsou tim, co je ¢lovéku, rostling, zvireti i kameni svym
zpUsobem spolecné. Rozum Clovéka z pfirody vydéluje. UmoZnuje mu promyslet Zivot s ohledem na jiné
a vzddlené, je pro lidi cestou, jak se mezi sebou dorozumét a poradit se, najit fesSeni. Pfitomnost rozumu
vSak svadi k pocitu panstvi nad v§im, co jej nema. Rozum je také prirodou a svého druhu specifickym
smyslem. Rozum je schopen vymyslet stroje a plany, které zajistuji, aby fungovaly podle prani jejich
tvarcU. Pfiroda vsak z téchto konstrukci vidy néjakou svou casti, projevem, unika, je jina, nezavisla. Ma
sv(j vlastni plan a ten je casto plny chaotickych, Zivelnych, udélosti. Pfiroda funguje na zédkladé toho,
¢eho se ¢lovék tolik boji, co rozum stdle ne a ne pfijmout. Je to smrt, kterd uvolfiuje misto dalsimu
Zivému, dalsim pfibéhlim, které ji stale znovu a znovu, opakované, a v jednotlivych projevech vzdy jinak
tvori. Pfiroda déla nevysvétlitelné véci, které nejdou predvidat a maji v mnoha ohledech povahu nahody.

Pfiroda je podobna Jokerovi z filmu Temny rytif. Ten v jedné z nezapomenutelnych scén v nemocnici
vysvétluje, proc se jej vsichni tak boji: , Vypaddm snad jako nékdo, kdo pldnuje? Vite, co ja jsem? Pes, co
se honi za auty. Kdybych néjaké chytil, nebudu védét, co s nim. Jd to prosté déldm. Mafie ma plany.
Policie md pldny. ... Jsou to pldnovaci. Planovaci se snaZi svoje malé svéty ridit. Ja planovac nejsem.
Snazim se planovacum ukdzat, jak jsou jejich snahy vsechno ovlddnout ubohé. ... Udélal jsem to, co umim
nejlip. Obrdtil jsem Vas pldan proti Vam. Podivejte, co jsem zvldd| s pdr barely benzinu a nékolika ndboji.
Vite, ¢eho jsem si vsiml? Nikdo nevyvadi, kdyZ jde vSechno podle pldnu. | kdyZ je ten pldan désivy. ...
Zavedte trochu anarchie ... Poruste zavedeny porddek a ve vsem zavlddne chaos. Jd jsem agent chaosu.
Vite, jaky je chaos? Je férovy. ... Budes Zit — umres. Konec¢né néco!”.

Moc ptirody spociva v tom, Ze jeji evoluce je tviréim déjem, ktery nevymyslel a ani jej nezkonstruoval
¢lovék. Jen o malo vécech kolem nas lze fici, Ze si bez ¢lovéka poradi. Pfiroda tuto moc ma. Pfirodu bez
¢lovéka si néjak predstavit dovedeme, ale ¢lovék bez pfirody si sdm nevystaci. A proto je potreba
péstovat a kultivovat to lidské v nds a udrZzovat touhu ¢lovéka po moci v mire, kdy nedochazi k ohroZeni
moci pfirody. Abychom zaslechli, co nam pfiroda ik, je potfeba kultivovat vedle rozumu také smysly. A
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pfi tom zUstat lidmi. S rozumem, co ndm umoznuje byt mirnymi, tedy znat miru. Védét, co mame délat,
ale jesté vice to, co délat nemdame.

DUm pfirody potreti a nakonec

Tak vstupte do Domu Pfirody Litovelského Pomoravi. Zastavte se tam, kde budete chtit. Myslete pfirodu.
Po svém. Paul Gaugin vyslovil: "Vezméte si z prirody to, o ¢em jste pred ni snili." (Lamac). MoZna pfi své
pouti krajinou ziskate pocit, Ze se Vdm v nékterych mistech cosi nabizi. Objevte si misto, kde vdm bude
dobre. Porozhlédnéte se po krajiné, zalezte si do sebe, k sobé. A prozivejte, hmatejte, Cichejte,
poslouchejte, vnimejte.

Tteba zaslechnete piseri Andreje Sebana, ktera Vas bude doprovazet na cesté aredlem tam a zase zpatky:
Mdm takovy sen, kterym pies den byvam. Mdm takovy sen, kterym noc je Zivd. Skryvdm se v ném,
odhaleny snem, krdsou a viinémi stvofeny. Hraji takovou hru, kterd ve stinu byvd. Hraji takovou hru, sem
tam, bez pravidla. Kostka i hrdc, figurko skdkej, co jsem to zac, ¢im stvoreny? Dam, pec ... dim, pec ...
dum, pec ... pefina.

Lod, hora, chram, ohef. Osvécuiji Nitro. Viytvareji Domov. Luzni les. Reka. Zemé a voda, vitr, ohef. Ja i Ty.
Jedno jsme. Dm pfFirody.
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O lektorovi
Mgr. Michal Bartos Ph. D.

Vzdélani:

Gymnazium Olomouc Hejéin (maturita)

1982-1987 Ochrana pfirodniho prostiedi na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (statni
zavérecna zkouska).

1992 Vztahy Uradi a verejnosti - mésicni staz v Dansku.
1993 Strediska ekologické vychovy v Nizozemi - 14 denni pobyt.

1997 Absolvovani dopliikového pedagogického vzdélani zakonéené pisemnou odbornou praci a zkouskou a
ziskanim opravnéni k provadéni pedagogické praxe.

1999 Environmentalni vzdélavani dospélych, projekt ALPHA UNESCO (Egypt)
Doktorandské studium na FSS MU, Humanitni environmentalistika. V roce 2008 ukonéeno diplomem (Ph.D.) za
disertacni praci ,,Promény environmentalni ideologie ve vefejném prostoru”

2001 - 2008 Doktorandské studium na FSS MU, Humanitni environmentalistika. V roce 2008 ukonéeno diplomem
(Ph.D.) za disertacni praci ,Promény environmentdlni ideologie ve verejném prostoru”.

2009 International visitor leadership program s podporou Velvyslanectvi USA vCR: Washington (D.C.), Little Rock
(Arkansas), San Francisco (Kal. Sacramento), Lansing (Michigan) a Pitsburg (Pen). Zaméreno na energetické
Uspory a environmentalni vzdélavani.

Oblast studijniho zajmu:
Environmentalni filosofie, Environmentalni etika, Environmentalni hnuti a vefejny prostor, kulturni komponované
krajiny, environmentalni vzdélavani.

Realizace a aktivity:
Duchovni idea Projektu Slufidkov a autor zaméru stavby nizkoenergetického domu jako sidla TIC CHKO
Litovelské Pomoravi a pobytového centra environmentalniho vzdélavani v Horce nad Moravou. V okoli
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domu realizovano vzdélavaci biocentrum. Dim byl poctén hlavni cenou Grand Prix architekttd v roce
2007. Idea a Interpretacni plan Domu pfirody Litovelského Pomoravi jako realizace komponované krajiny
s uméleckymi dily, které umocnuji genius loci danych lokalit. Rajskd zahrada Frantiska Skaly, Lesni chram
a Kouzelny les Miloslava Fekara, Sluneéni hora Milose Sejna a Ohnisté zlaté spiraly Marcela Hubéacka.
Dokonceno v roce 2014. Projekt ziskal Cenu mésta Olomouce za pocin roku 2014.

Externi vyuka na Pfirodovédecké fakulté UP, katedra ekologie:

od roku 1997 “Pfiroda a ekologicka etika ve vefejném prostoru”.

Obcasna vyuka také na Pedagogické fakulté UP.

Hlavni organizator a tvirce scénar festivalu Ekologické dny Olomouc — EDO

V roce 2015 festival slavi 25. vyro¢i trvani. Jde o nejvétsi environmentalni festival pro vefejnost v CR s
navstévnosti okolo 20000 lidi.

Hlavni organizator pravidelného cyklu Ekologickych vecer(l pro vefejnost od roku 1993 dosud.

Autor knihy ,,0 pfirodé s laskou”

Eseje o vztahu lidi a ptirody s doslovy Stanislava Komarka, Vaclava Bélohradského, Petra Pokorného a
Zderika Kratochvila. Vydala Univerzita Palackého v Olomouci 2011. Editor a spoluautor ¢tyf sbornikd
textd s prednimi osobnostmi popularizujicimi ekologii u verejnosti:

¢ Vodni cesta Dunaj-Odra-Labe , historie, ekologie, krajina. S otcem Josefem BartoSem (historie D-O-L) a
fotkami syna Martina Bartose.

¢ Krajinou pochybnosti — sbornik Uvah z Ekologickych dni Olomouc 2005 a 2006.

Kniha byla ocenéna druhym mistem v oblasti védecka literatura v soutéZi Nejkrasnéjsi kniha roku 2007
(grafika: Kultivar).

* Neobycejnost prirozenosti. Dim — krajina — lidé — Slundkov 1992-2012. Editorka Irena Hradecka. Kniha
obsahuje DVD s dokumentarnim filmem ,,Nejvyssi hora na Hané”“ reziséra Vita Janecka. Kniha byla
ocenéna prvni cenou v oblasti védecka literatura v soutéZi Nejkrasnéjsi kniha roku 2012 (grafika:
Kultivar).

¢ Mozaika zamysleni z polyfonické zahrady EDO. Sbornik vybranych pfispévki zEkologickych dn(
Olomouc 2013: Chvdla polyfonie. Texty vénované Zivotu a dilu ¢eského biologa a filosofa Zderika
Neubauera s textem prepisu jeho prfedndsky Ekologie ¢lovéka.

Autor komentare k dokumentarnimu filmu , Litovelské Pomoravi“ reziséra Miroslava Soucka (2014).

Komentar filmu ukazuje netradic¢ni pojeti pfirody luzni krajiny jako hry ptirodnich Zivl(i v propojeni s
kulturnimi vytvory lidi, ktefi krajinu obyvali a obyvaji.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Doc. mgr. Petr Zantovsky, Ph.D

Nazev seminafre ¢i dilny: Zaklady teorie masové komunikace
Tematické zaméreni: Média a udrzitelny rozvoj

Datum konani: 14.11. 2015

Misto kondni: Brno, Lipka - Jezirko

Zaklady teorie masové komunikace

Masova (medidlni) komunikace:
kurs by mél absolventdim pomoci lépe se orientovat v sou¢asném medialnim a informacnim prostredi
e definice pojmu
e vyznam masovych médii
e komunikacni média
® masa a masové publikum
e modely masové komunikace
e schémata v toku informaci
o informacni vék
e postmodernismus

Komunikaéni média — zakladni déleni

Primarni - pfirozeny jazyk

Sekundarni - obrazky, pismo, znaky, nahravky

Tercidrni - elektronickd média podle typu pouZivané technologie - rozhlas, TV, press, internet podle
dalSich kritérii - celostatni nebo regionalni vysilani atd.

Hlavni rysy médii
*  jsou umistény ve verejné sfére
* jsou obdarena vysokym stupném svobody
* formdlné nemaji sebemensi moc
*  Ucast v médiich je dobrovolnd

Masova komunikace
Jednoznacné pojeti masové komunikace neexistuje
(samotny pojem vznikl na konci 30. let).
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DEF1:

Socialni interakce prostfednictvim sdéleni. (Gerber,1967)

DEF2:

Masova komunikace zahrnuje instituce a postupy,

jimiz specializované skupiny vyuzivaji technické prostiredky (tisk, rozhlas, filmy) pro Sifeni symbolického
obsahu smérem k rozsahlému, nesourodému a Siroce rozptylenému publiku. (Janowitz, 1986)
CHARAKTERISTIKA:

Druh socidlni komunikace, kde veskeré komunikaéni aktivity se déji

prostfednictvim masovych médii.

Masmédium je verejny sdélovaci prostfedek s velkym poétem oslovenych prijemcl (rozhlas, TV, press,
internet). (McQuail, 2007)

DRUHY MEDII A JEJICH NASTROJE
tisténa média

kniha

press

elektronickd média

film

broadcasting

pamétova média

internet

MEDIALNI ZANRY A FORMATY

Zanr a formét

Medialni format a logika

Svoboda, rovnost a rozmanitost médii
Objektivita a informacni kvalita
Moralka a komercionalizace
Bulvarizace

Periodicky tisk: rozhovor, reportaz, komentar, fejeton

Rozhlas: zpravy, dopravni informace, rozhovor, komentar, reportaz

Televize: zpravy, reportaz, zpravy bez komentare, komentované zpravy, rozhovor, beseda
Specifické TV zanry: soap opera, reality show, talk show

Perziflaz:

Evropé to osladime: http://www.youtube.com/watch?v=1pVoUE5 yXs

Evropé to vosolime: http://www.youtube.com/watch?v=nRgg8INKX7c

MODERNI PROSTREDKY MASOVE KOMUNIKACE
internet — definice a charakteristika

znaky komunikace na internetu

online zpravodajstvi

multimedialni charakter zpravodajstvi

socialni sité - twitter a facebook
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Internetové zZanry:
zpravy, komentare, blogy, on-line reportaz, reportaini videa, zdbavni videa, fotogalerie

Vyznam prostiedkt masové komunikace

Teorie masové komunikace:

Zabyva se studiem verejného, zejména masového komunikovani, medialnich instituci, medialnich
obsah, skupin pfijemc( a jejich chovani, vztahy mezi producenty medialnich sdéleni a jejich prijemci,
vliv a ,moc” médii v soudobé spolecnosti

Vyznam masovych médii - Média jsou:

e Zdrojem moci - pramen informaci Zivotné dullezitych pro fungovani vétsiny
spolegenskych instituci - PR: fungovdni ekonomiky

e Prostfedim uddlosti vefejného Zivota - odehrava se zde celd fada udalosti z oblasti
vefejného Zivota - PR: pfedvolebni kampané

e Zdrojem vykladu socialni reality

e Jednim ze zdrojl spole¢enské normotvorby

e Zdrojem vykladu socidlni reality - vyklad socialni reality a pfedstav o ni (ukladani a
vyjadieni zmén v kultufe a hodnotach) - PR: Ndstup mobilii v 90.letech, socidini sité

e Jednim ze zdrojl spolecenské normotvorby —

e Slava: jedna se o primarni kli¢ ke sldvé a postaveni osobnosti - PR: Zivot celebrit, bulvdr,
politika

e Uzus: masova média ¢asto vymezuiji a uréuji to, co je tzv. normalni a co tvoii od normy
odchylku
PR: strach z nemoci $ilenych krav (pokles prodeje hovéziho, zdkaz proddvadni tatarskych biftekii)

Chapani role médii ve spolecnosti:
e Mediocentrické — pfisuzuje velkou autonomii a vliv medialnim aktivitdam, média jsou
primarnim Cinitelem spole¢enskych zmén
e Sociocentrické — média jsou obrazem politickych a ekonomickych sil, odrazem
materialnich podminek, stavem kultury a mysleni spole¢nosti.

Pojem masové komunikace

»Masovy“ — odkazuje k velkému poctu, rozsahu ¢i mnozstvi (lidi nebo produkt)

,Komunikace” — oznacuje predavani a prebirani vyznam, vysilani a pfijimani sdéleni.

Masova komunikace zahrnuje instituce a postupy, jimiz specializované skupiny vyuZzivaji technické
prostiredky (tisk, rozhlas, TV atd.) pro Siteni symbolického obsahu smérem k rozsahlému, nesourodému a
Siroce rozptylenému publiku

Masové medialni instituce:
e Jejich hlavni ¢innosti je produkce a distribuce symbolickych obsahl
e Média operuji ve ,verejné sféfe” a jsou podle toho regulovdna
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e Zapojeni podavatele i ptijemce je dobrovolné
e Jejich organizace je svou formou profesionalni a byrokraticka
e Média jsou svobodna a soucasné nejsou nadana Zadnou moci

Pojem ,masa“:

e Velky soubor

e Neni diferencovana

e  Minimum spolec¢nych zajm( a potfeb

e Pfevdziné zaporna podoba

e Postrada poradek, usporadanost

e Je projevem masové spolecnosti
Proces masové komunikace:

o Velky rozsah

e Jednosmérny tok

o Asymetrie

e Neosobni a anonymni

e Standardizovany obsah
Masové publikum:

e Pocetné

e Velmirozptylené

e Neinteraktivni a anonymni

e Heterogenni

e Neorganizované a neschopné samostatné akce
Masova kultura:

e Neni tradi¢ni

e Neni elitni

e Je produkovdna masové

e Je popularni

e Je komercionalizovana

e Je homogenizovana

Vztah médii a spolecnosti
Dominantni paradigma:

o Idedl liberdlni a pluralitni spole¢nosti
e Linedrni model pfenosu a ucinki
e Mocna média modifikovana skupinovymi vztahy
Alternativni paradigma:
e  Kriticky pohled na skute¢nost a odmitani hodnotové neutrality
e Nedeterministicky pristup k medidlni technologii a mediovanym sdélenim
e Sirsi zdjem o nerovnost a zdroje opozice ve spole¢nosti
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Média jako zprostiedkovatel:

Okno, jimz lze vidét udalosti a zkuSenosti

Zrcadlo uddlosti ve spole¢nosti a ve svété

Filtr (,,gatekeeper”), ktery tfidi a vybira sdéleni

Ukazatel, privodce a vykladac — interpret sdéleni

Férum Ci platforma k predlozeni informaci verejnosti

Bariéra — média nds mohou faleSnym obrazem svéta odfiznout od skutecnosti

Média a jejich sféry plisobeni:

e  Pfitahuji a usmériuji pozornost verejnosti
e Presvédcuji v zaleZitostech nazor( a viry

e Ovliviuji chovani

e Usporadavaji vyklady reality

e  Propljcuji status a legitimitu

e Rychle a obsirné informuiji

Spolecenské funkce médii:

Informovani — poskytovani informaci o udalostech, nazna¢ovani mocenskych vztahi,
usnadnovani adaptace

Korelace — vysvétlovani a komentovani vyznamu udalosti, poskytovani podpory autoritam a
normdm, socializace, koordinace izolovanych cinnosti. Vytvareni konsenzu

Kontinuita — pfenaseni dominujici kultury, objevovani subkultur a novych trendd,
prosazovani a udrzovani vSeobecné pfijatelnosti hodnot

Zabava — zdroj pobaveni, prostfedek uvolnéni, oslabovani socialniho napéti

Ziskavani — agitovani pro spolecenské cile ve sfére politiky, ekonomického vyvoje, prace,
nékdy i naboZenstvi

Masova média jako hybna sila vyvoje spolecnosti:

e Rozsifovani technickych poznatkd a technologickych postupt

e Podporovani individudlnich zmén a mobility jednotlivcd

e Sifeni demokracie (= volby)

e Prosazovani narok( konzument(

e Podpora gramotnosti, vzdélani, zdravotnictvi, kontroly porodnosti atd.

Aktualni rysy masové komunikace:

e logika a nadvlada ekonomiky jsou urcujici

e Struktura médii ma tendenci se koncentrovat

e Rozviji se globdlni integrace médii

e Obsah a publikum se navzajem pfizpUsobuji

e SniZuje se rozmanitost

e QOpozicni a alternativni hlasy jsou vytlacovany na okraj

e Verejny zajem je v komunikaci podfizovan soukromym zajmdm
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Kritika komercializace médii:
o Nizka kulturni droven
e Vykoristovani ,slabsich” konzumentd
e QOdcizovani vztahu
e Vztahy vypocitavosti a prospécharstvi
e Propaganda konzumentstvi
e Vzajemné prizplsobovani kultury a vztaht s publikem

Publikum: ,,Soubor vsech jedinct, ktefi mohou byt médiem osloveni“ (Irena Reifova)
Plvod publika: (Denis McQuail)

e publikum jako socidlni skupina nebo verejnost

e publikum jako mnozina zaloZzend na uspokojeni urcité potreby

e publikum uréené médiem

e publikum uréené konkrétnim medidlnim obsahem
Masové publikum
vyvojové odpovidd obdobi tzv. masové spolecnosti a masové kultury
,,Pro toto publikum je typické, Ze je velmi pocetné, sociokulturné velmi rozriiznéné, do znacné miry
anonymizované, z hlediska kontextu konzumovaného sdéleni nezakorenéné a mizZe ve velkém poctu
pfijimat Ci uZivat médiovand sdéleni, kterd jsou k dispozici ve velkém mnoZstvi identickych kopii“ (Jirak,
Képplova)

Interaktivni publikum:

spojeno s obdobim nastupu sitovych médii; koncepce tohoto — téz difuzniho — publika vychazi

z predstavy sblizovani postaveni producentt a konzumentl a zejména v 90. letech minulého stoleti byla
chapéna jako model, ktery podporuje aktivismus a demokracii volby a omezuje moznosti manipulace
masovymi médii, touto etapou se otevira fragmentizace publika jako protichiidného procesu k drivéjsi
homogenizaci a potencialni integraci

Vliv médii na jednotlivce:
podle povahy dopadu plUsobeni medialniho sdéleni (Potter, 1998):
e plsobeni kognitivni (poznavaci) povahy
e pusobeni na ovliviiovani postojt
e puUsobeni na zplsoby chovani
e plsobeni na ovliviiovani emoci
e plsobeni pti vyvolavani fyziologickych reakci

Tridéni vlivli a Gcink( médii:
podle prenosového modelu Lasswella:
co je ovliviiovano — v kom — jak — do jaké miry — v jakém ¢asovém rozpéti.

Typy ucinku:
e 7 hlediska zdméru komunikatora na planované a neplanované
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e 7z hlediska ¢asu na kratkodobé a dlouhodobé
e 7 hlediska charakteru plsobeni na pfimé a nepfimé (zprostfedkované)
e 7z hlediska intenzity na silné a slabé
Hlediska vlivu médii na spolecnost
e zplsob a dlvody selekce zprav, které médii projdou k verejnosti,
e zpUsob a divody jejich komentovani,
e avdlsledku toho spolecenské pohyby, které tyto — médii prezentované — udalosti
mohou zpUsobit nebo dynamizovat, ovliviiovat, usmérfiovat

Historicka role médii:

Média hraji nenahraditelnou roli pfi organizovani spolecenského svéta a pfi udrzovani této organizace.
Podle paradigmatu dominance , sdélovaci prostfedky rozsifuji ideologii jménem téch skupin, jimZ jsou
odpovédné a jejichz ndzory hldsaji. Média slouZi také jako komunikacni kandl hldsajici jiz existujici
ideologicky a hodnotovy systém, tedy kulturni konsenzus prevazujici v daném case v dané spolecnosti.
Média se tak priklanéji k souboru hodnot, které limituji jejich vidéni svéta a jemu odpovidajici popis toho,
co se v ném déje.” (Brian McNair)

Kategorie mechanismu:
jimiz je dosahovano zminéné dominance:
e ekonomicky mechanismus - uplatiiovany nejen vlastniky médii, ale i napf. jejich

inzerenty, tedy subjekty majicimi dostatek financ¢nich prostfedk, aby ovlivnily medialni obsabh,

e politicky mechanismus - uplatiiuje se zejména v legislativé a regulaci medialniho
prostiedi,

e  kulturni mechanismus — do znacné miry plati, Ze v médiich pUsobi lidé z urcitych

privilegovanych vrstev, ktefi si s sebou pfinaseji uz jisté soubory hodnot a ty pak vnaseji do svych
profesiondlnich vykon( a formuji jimi svij interpretaéni ramec, tedy zpUsob, jimZ nahliZeji na svét
a jak o ném referuji

Udalosti a pseudoudalosti:

,,O uddlosti informuji média proto, Ze nastaly, kdeZto pseudouddlosti nastaly proto, Ze o nich informuji

média” (Gilbert Adair)

,Pseudoudadlost stavi politicky styl nad obsah a podivanou nad politiku. Ochuzuje tak verejnost, kterd konzumuje
pseudoudadlosti, o informace a jejich smysluplny vybér. Zprdvy se tak pro politiku nebo podnikdni stavaji formou
propagace.” (Jirgen Habermas)

Moc médii
V tomto modelu jsou média povaZovana za €tvrty stav, tedy ¢tvrtou moc, vedle moci legislativni, exekutivni a
soudni. ,,Jsou nezdvislym instituciondlnim zdrojem politické a kulturni moci, kterd sleduje a zkouma cCiny
mocnych.” (Brian McNair)
,Moc” médii plyne:

e zjejich majetku (tedy od vlastnika a jeho zajm1),
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e od jejich ptijemcl, medidlniho publika (a tedy z miry dlvéry, kterd mezi médiem a publikem vznika
na zakladé souhrnu osobnich zkusenosti jednotlivych divaku ¢i ctenar(, recipientd),

e a konecné z momentalniho stavu, v ném? se dana spolecnost nachazi. Jisté bude ,,mocnéjsi“
médium ve spolecnosti nezralé, nedokonalé, ,nemocné”, protoze bude mit mnohem vétsi prostor
pro svou ¢innost — at uz kritickou (destruktivni), ¢i tvofivou (konstruktivni). Tato Uméra platiiv
opacném sméru.

Média a zajmy

,Zddny pFibéh nelze vyprdvét a Zddné svédectvi o uddlostech nelze podat bez uvedeni do souvislosti se souborem
predpokladd, postoji a hodnot.”

LZurnalistika, stejné jako kterékoli jiné vyprdvéni, je ve své podstaté ideologickou zdleZitosti — je to komunikacni
ndstroj, jimzZ se k publiku prendseji nejen fakta, ale i pfedpoklady, postoje a hodnoty tvirci, jeZ jsou odvozeny

Z jejich svétového ndzoru a soucasné jej i vyjadruji.” (Brian McNair)

Objektivita a pravdivost v médiich:

,Neexistuje obecné platnd a objektivni Zurnalistika, ale pouze Zurnalistiky rtizného stylu a hierarchie
zpravodajskych hodnot, formované konkrétnimi spolecnostmi v konkrétni dobé. Pres vsechna tvrzeni o pravdivosti
je Zurnalistika ve vSech svych formdch predevsim konstrukci: intelektudinim produktem zahrnujicim
technologickou, hospoddrskou, politickou a kulturni historii spolecnosti, v niZ vznikd.“ (Brian McNair)

Spolecenska kontrola a ovladani médii
Druhy kontroly a fizeni:
e Kontrola obsahu z politickych davod
e Kontrola obsahu z kulturnich a (nebo) moralnich divod(
e Kontrola infrastruktury z technickych davodu
e Kontrola infrastruktury z ekonomickych divodi
Novinarska etika:
e Pravdivost a presnost
e Nestrannost a nepredpojatost
e Respekt k soukromi jednotlivce
e Nezavislost na parcialnich zajmech
e Odpovédnost ke spolecnosti a vefejnému blahu
e Odpovédnost vici zakonu
e Sludnost a dobry vkus
Myslenka verejné sluzby v médiich:
e Univerzalni sluzba
e Rozmanitost
e  Programovy zdjem o subkultury a minority
e Edukacnivyznam
e Redakéni nezdvislost

e Spolecenska odpovédnost
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e Kulturni Uroven a identita
e Verejné financovani a (nebo) neziskové podniky

Medialni manipulace

Psychologické predpoklady medialni manipulace:
e Qvliviiovani postojli ,osobni ideologie”
e Stadni pud, konstrukce konformity
e Fenomén autority
o Komplex hostility (hledani nepfitele)
e Svobodna vile —iluze a skute¢nost
e Efektivni manipulace jako disledek nedostatku informaci a emocni indoktrinace
Etické dimenze medidlni manipulace
e Sugerovani faleSného ,, dobra“
e Argumentace domnélou moralkou a moralnosti
e Zneuzivani neinformovanosti publika
e Politicka korektnost
e Sifeniintolerance ve spole¢nosti
Medialni publikum jako adresat manipulace
Utvareni publika v kontextech ekonomickych, demografickych, technologickych
Z4jem jako spolecenska kategorie (Smith)
Le Bon: ,Kolektivni mentalita”
Thompson: ,Sladéna forma responzivniho jednani“
Parsons: ,,Institucionalizovand predstava o hodnotach”

Psychologické aspekty plsobeni na publikum

e Postmoderna

e Globalizace

e Spektakularizace

e Hraniroli

o ,Spacsky efekt” (Howland) — je-li sdéleni silné, zapomeneme na zdroj
Cil: dosazeni zmény postojd a nazord.

Zakladni manipulaéni techniky
e Nastolovani agendy
e Spirala mlceni
e  Efekt tfeti osoby
e  Skryté presvédcovani
e Medidlni inscenace uddlosti
e Zamlcovani nepohodlnych informaci
e Zverejnovani neovérenych informaci
e Zamérné obvifovani
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e Invektivy a ndlepky

e Metoda, prekryti (red herring)

e Metoda zdanlivych autorit

e VyuZivani strachu a ovliviiovani emoci

e Simulace (predstirani) objektivity a neutrality
e Objektivizace reality

Informacni zdroje

Postman: ,,Obraz vZdy snadno vytésni slova a prakticky znemozni jakoukoli introspekci.”
Ramonet: ,JestliZe je pravdivd emoce, kterou citite pfi sledovdni televiznich novin, je pravdivad take
informace”.

Meyrowitz: Autorita a socidlni status

Bittman: Kontext interpretace historické udalosti

Reutersgate: http://evangmladez.blog.cz/0610/jak-media-popohaneji-kolo-
nasilihttp://evangmladez.blog.cz/0610/jak-media-popohaneji-kolo-nasili

Watergate: http://zpravy.aktualne.cz/zahranici/zemrel-mark-felt-utajeny-hrdina-afery-
watergate/r~i:article:625428/http://zpravy.aktualne.cz/zahranici/zemrel-mark-felt-utajeny-hrdina-afery-
watergate/r~i:article:625428/

Valka v Iraku:

http://www.bbc.co.uk/czech/worldnews/story/2004/09/040917 us iraq weapons 1030.shtmlhttp://www.bbc.co.

uk/czech/worldnews/story/2004/09/040917 us irag weapons 1030.shtml
Dvé podoby jednoho projevu: https://www.youtube.com/watch?v=U5wDfzPM9CU
Jeden vojak dvou armad: https://www.youtube.com/watch?v=7tZ9F1WO0pXo

O lektorovi

Doc. mgr. Petr Zantovsky, Ph.D.

publicista a historik médii. Vystudoval Zurnalistiku na UK Praha (1988), disertaci obhdjil v oboru teorie a historie
Zurnalistiky na Katolické univerzité Ruzomberok (2009) a habilitoval se v oboru masmedialni studia na
Panevropské vysoké skole v Bratislavé (2015). Je autorem vice neZ dvou desitek knih o medialni historii, teorii i
praxi. Naposledy mu vysly monografie Ceskd politika a média po roce 1989 (IVK Praha 2013) a Medidlni
manipulace a krize v CT v roce 2000 (IVK Praha 2015). Pdsobi na Vysoké $kole ekonomické, vede doktorska studia
pro nékolik zahranic¢nich vysokych skol.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: RNDr. Nada Johanisova, Ph.D.

Nazev seminare ¢i dilny: Alternativni ekonomika a vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
Tematické zaméreni: Alternativni ekonomika a vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
Datum konani: 14.11.2015

Misto kondni: Jezirko (u Sobésic u Brna) zafizeni Lipky - skolského zafizeni pro

environmentalni vzdélavani (Brno)

Struéna anotace

Jedna se o strucné shrnuti obsahu celodenniho seminare, zaméreného na kritiku stfredoproudé ekonomie
a tzv. ekonomickych alternativ v ceském i svétovém kontextu. Vychazim z predpokladu, Ze ekonomie
stfedniho proudu, jako obor, ktery usiluje o uchopeni komplexnich interakci ve spole¢nosti a mezi
prirodou a spolecnosti prostfednictvim zjednodusujicich predpokladd, pozitivistického pfistupu a
matematickych modeld, je nebezpecny pro pfirodu i lidské komunity. V rdmci seminare se strucné
sezndmime se zakladnimi kritikami mysleni ekonomie stfedniho proudu a s nékterymi ekonomickymi
pfistupy, vychazejicimi z demokratickych rozhodovacich procest, vztahu k mistu, ¢aste¢né netrznich

pfistupl a tzv. trojitého zisku (finan¢niho, environmentalniho a spole¢enského).
Strucna anotace

Kritiky stfredoproudé ekonomie (vychazi zejména z mysleni Fritjofa Capry). Nékteré praktické alternativy

oproti béZzné firmé.
Alternativni ekonomika a vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Svata trojice neoklasické ekonomie.

V této Casti se zamérime na kritickou analyzu nékterych predpokladd, z nichZ vychazi stfedoprouda
ekonomie, predevsim predpokladu vseobecné priznivosti kontinualniho agregatniho ekonomického

rQstu, dale predpokladu volného obchodu (kritika hypotézy tzv. komparativni vyhody) a tzv. dokonale
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konkurenéniho trhu, ktery je Uzce svazan s teorii vSeobecné rovnovahy. Dotkneme se strucné i zplsobu,

jakym pFichazeji penize do obéhu a souvislosti dluhové ekonomiky s ostatnimi prvky ,,svaté trojice”.

Prevladajici proud ekonomického mysleni soucasnosti, shrnuty zejména v uéebnicich makro a mikro
ekonomie, jak jsou pouzivané na vétsiné vysokych skol, vychazi pfedevsim z mysleni klasickych ekonom{i
(18. a 19. stoleti: Adam Smith, David Ricardo a dalsi) a neoklasické ekonomie (konec 19. stoleti), ktera do
klasické ekonomie mimo jiné zavedla diferencialni pocet. Pokud zde budeme hovofit o ,,mainstreamové”
¢i ,stredoproudé” ekonomii, madme na mysli pravé tento proud. Jako nepfesné synonymum nékdy
uzivame pojem ,neoklasicka ekonomie”. 4) Vedle mainstreamové ekonomie existuje i fada
heterodoxnich ¢i ,disidentskych” sméru, o nékterych se zminime. Dale je tfeba rozliSovat pojem
»ekonomika“: ten Ize na rozdil od ekonomie (ktera se snazi realitu popisovat) chapat jako realné
probihajici (ekonomické) déje.

K zdkladnim namitkdm vici mainstreamové ekonomice patfi:

e narGst HDP je soucasné narUst produkce: znamena nardst spotfeby neobnovitelnych
zdroju a energie a rostouci zatéZ pro ekosystémy.

v v/

o indikator HDP neméfi tzv. nepenézni ¢i neformalni ekonomiku, napf. péci o ¢leny rodin
vzajemnou sousedskou pomoc ¢i samozasobitelstvi. Ekonomicky rlist tak mdze provazet eroze
socidlnich siti a vazeb a ztradta moZnosti nepenézniho uspokojovani potieb

e ekonomicky rist nehodnoti zplsob rozdéleni tzv. ekonomického koldée — spravedlnost
distribuce bohatstvi. MUZe jej proto provazet rostouci nerovnost v pfijmech v dané spolecnosti.

Strategie zahnuté okurky

Projekt komunitné podporovaného zemédélstvi v univerzitnim mésté Freiburg. Vychazi u
dokumentdrniho filmu, ke kterému existuji pracovni listy. Je zaméren na téma: jaké jsou principy, na
nichz stoji komunitné podporované zemédélstvi (KPZ), jaké jsou jeho vyhody pro pfirodu a lidské
komunity, v éem mohou byt jeho slabiny a rizika? Kontakty na ¢eské organizace a stranky, zamérené na

KPZ: Asociace mistnich potravinovych iniciativ AMPI: www.asociaceampi.cz,

www.kpzinfo.czhttp://www.kpzinfo.cz/

Pojem ,ekonomika“” je znacné naduzivdn, ale neni snadné jej definovat. Pokuste se tento pojem rozsifit

o ekonomiky, pro které mainstreamovd ekonomie nema cidla.
Solidarni ekonomika - situace v CR.

Jaké jsou podoby socialni solidarni ekonomiky, které u nas funguiji, ale ¢asto nejsou chapany jako soucast

ekonomiky, protoZze nemaji bézné organizacni formy, které si s ,,ekonomikou” spojujeme? Naopak maji
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nékteré rysy, které je fadi do ekonomiky, nékdy oznacované jako ,alternativni“, ,socialni“ ,, solidarni“, ¢i
jako ,heterodoxni ekonomické iniciativy“? Najdéte a internetu a zamyslete se napf. nad Lesnim
druzstvem v Pfidoli u Ceského Krumlova, s obecni prodejnou v Neslovicich u Brna &i se spolkem Rozto¢

v Roztokach u Prahy. Na toto téma existuje také vyzkumny projektu na FSS MU.

Ekonomické alternativy v naSem okoli. Zamyslete se nad ekonomickymi alternativami, které osobné

znate, a snazte se pfijit nato, zda maji vSechny ¢i nékteré rysy ,heterodoxnich ekonomickych alternativ”.
Informacni zdroje

Norberg-Hodge, H. 1996: Ddvné budoucnosti,Hnuti Duha,Brno. Schumacher, E.F.,2000: Malé je

milé. Doplnék, Brno.
Cameronovd,A.,2003: Dcery médéné Zeny, Stehlik,Volary.
www.thinktank.cz

O lektorce

RNDr. Nadézda Johanisova, Ph.D., vystudovala hydrobiologii na Pfirodovédecké fakulté UK, Zila v Praze,
v Ceskych Budé&jovicich a v Ostrolovském Ujezdé. Pracovala ve vyzkumu, v neziskovém sektoru, uéila na
Pedagogické fakulté JEU a nyni pUsobi na Katedre environmentalnich studii Fakulty socialnich studii MU
v Brné, kde uci ekologickou ekonomii. V sou¢asné dobé vede grant GACR, zaméFeny na ekonomické
alternativy. Je autorkou nékolika knih, véetné knihy Kde penize jsou sluZebnikem nikoliv pdnem (Stehlik,
Volary, 2007) a Ekonomicti disidenti (Stehlik, Volary, 2014). Jeji kniha Ekologickd ekonomie: vybrané
kapitoly (FSS MU Brno, 2014) je ke stazeni zde: http://humenv.fss.muni.cz/wp-

content/uploads/Johanisov%C3%A1 Ekologick%C3%A1l-ekonomie ekniha.pdf. N. Johanisova je ¢lenka

rady ekonomického think-tanku Trast pro ekonomiku a spole¢nost (www.thinktank.cz), redakéni rady

Casopisu Sedma generace (www.sedmagenerace.cz) a predstavenstva medialniho druzstva Kulturni

noviny (www.kulturninoviny.cz).
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Johana Passerin

Nazev seminare ¢i dilny: Svatky a tradice ve vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
Tematické zaméreni: Didaktika vychovy v pfirodé, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
Misto konani: Skola Jeden strom, Praha — Cernosice

Struéna anotace

Svatky a slavnosti mély odpradavna své misto v kazdém spolecenstvi, lhostejno jaké kultury a
nabozenského vyznani. Poskytovaly lidem utéchu a duchovni obcerstveni v béhu vsednich dni. Dnes uz
nepracujeme tak téZce jako nasi predkové, mame skoro vse, na¢ pomyslime, nemusime skoro na nic
Cekat. Svatky a tradice se staly vice zabavou neZ duchovnim pokrmem. Ale soucasné déti jsou nééem
porad stejné jako déti pfed sto nebo dvé sté lety. Potfebuji stejné véci: ujisténi, Ze zivot je dobry a ma
smysl ho Zit. Nasyceni smyslovych a emociondlnich potieb.

Seminar Svatky a tradice hledd odpovédi na otdzky, jak je mozné svatky a tradice nové uchopit a

Zit, dostat se k jejich obsahu. Opustime zazité formy, abychom se k nim tfeba zase znovu vratili, ale s
pochopenim smyslu. Zamyslime se nad kvalitami, hodnotami a ctnostmi, které se nam skrze obrazy
zjevuji. Ujasnime si, jakou mohou mit tradice roli ve vzdélavani pro udrZitelny rozvoj.

,Posvatny Cas je svou povahou vratny v tom smyslu, Ze je to vlastné zpfitomnény myticky pracas.
KaZzdy nabozZenstky svatek, kazdy liturgicky Ukon spociva v reaktualizaci posvatné udalosti, kterd se
odehrala v mytické minulosti na po¢atku vék(. NaboZenskd Gcast na uréitém svatku implikuje. Ze

Clovék vystoupi z béZného casového trvani a spoji se opét s mytickou udalosti.”

Svatky a tradice ve vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Mircea Eliade, francouzky historik ndboZenstvi a filosof (1907- 1986), se ve své kniZce Posvatné a
profanni zabyva existenci dvojiho ¢asu: toho obycejného (sekularniho, profanniho) a pak ¢asu
posvatného (sakralniho). Zkouma tyto fenomény jako historik ndboZenstvi, filosofuje o nich. VSima si, jak
tyto myslenky souviseji s pedagogikou — a vzdélavanim pro udrzitelny rozvoj? Nase prace je péce a
vychova déti pro budoucnost. Pokud pfijmeme za svou skutecnost, Ze malé dité je nejenom bytosti
potieby po nasyceni ducha. Tedy potiebu a pravo zaZivat spolu se spolecenstvim posvatny ¢as, mit na
ném podil, obnovovat v ném své sily a divéru ve smysluplnost svéta a byti. Podobné potreby obnovovani
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sil ma ovSem také pedagog. Lze tomu také rikat prevence vyhoreni nebo psychohygiena. Ale také bytosti
dusevné-duchovni, tedy spiritualni, pak i toto dité ma néjaké Ale i kdybychom se na dité divali o¢ima
sekuldrni spolecnosti, tedy vidéli dité a sebe jako bytost fyzicko-psychickou, i tady najdeme divody, proc
mUzZe byt svatecni ¢as pro dité, pro pedagoga a pro. KdyZ se zabyvame svatky, nezbytné se dostaneme k
tématu Casu. Eliade piSe o posvatném case, ktery se vidy znovu vraci a zpfitomnuje pdvodni mytickou
udalost, umoznuje zapojenym mit podil na této znovu uskuteénéné udalosti v podobé slavnosti, obfadu,
pfi némz se ustanovuje ¢as cyklicky v bézné.

Jako pedagoga by mne vidy mély na prvnim misté zajimat aktualni i neménné potreby malého ditéte. Jak
jim mohu vyjit vsttic, jak je mohu naplfiovat? Zde se ptdm a pozoruiji: jak malé dité v predskolnim véku
vnima ¢as? Obecné panuje predstava, zZe dité v predskolnim véku jesté nechdpe linearitu ¢asu - je
nedokonalé — a je potfeba jej naucit této skutecnosti rozumét. Naucit je znat hodiny, posloupnost dni v
tydnu, mésicl v roce. Tam nase snahy zpravidla konci. Naopak se ostychame ditéti pfibliZit konec¢nost
jevl a déjq, definitivnost smrti, ktera je v pojeti linearniho ¢asu neoddiskutovatelna. Tam cekame, az dité
zacne mit o téma zajem a pak se opatrné snazime pomoci pfiméru k pfirodnim jeviim (usychajici list...).
Zaplasit strach malého ditéte ze smrti. Domnivam se, ze malé dité v pfedSkolnim véku Zije jesSté zcela
ponoreno v cyklickém cCase, ktery odpovida jeho chapdani a dusevné-duchovnimu vyvoiji. Troufam si fici,
Ze malé dité je prirozené spiritudlni a obrazy, kterymi tato jeho spiritualita Zije, jsou pouze formovany
prostiedim, ve kterém dité vyr(sta (kulturné — socidlné — nabozensky- mytologicky). Ze svého pozorovani
vim, Ze i dité, které bylo vychovavano ve zcela ateistické rodiné, sice odmitalo véfit na Jeziska, vysmivalo
se ostatnim pro jejich viru ve sktitky a vily, ale zaroven se napft. balo chodit samo na toaletu, vzdalenou
par metr( od zazemi, balo se tmy atd. Duchovni svét

Posvatni ¢asu svatku je cyklické povahy a malé dité Zije v cyklickém case neustale.

Tradici definujeme jako néco, co je pfedavano z generace na generaci. Latinské traddé znamena predavat,
odevzdavat, prenechdvat, doporucovat, memoria tradere — vypravovat vzpominky. Traditus a prioribus
morem znamena ,,zdédény po predcich“To je ni¢im nepodloZzend doménka. Mozna doslo k néjaké
vyznamové zameéné s pojmem ritus, ritual, ktery musi byt pochopitelné pokud mozno stale stejny,
protoZe jde o formu. Co udéla kazdy dédic s nabytym majetkem po pfedcich? Napfiklad s domem? Pokud
jej chce smysluplné pouzivat, s rozmyslem jej upravi tak, aby se mu v ném dobfe Zilo. Mozna vyméni
obrazy na sténach, moznd i zméni disposice pokojd. Kdo by chtél Zit ve skanzenu? Mozna by to bylo
pékné chvili, pro uspokojeni néjakych romantickych predstav. Ale udrzZitelné by to nebylo. Aby tradice
byly udrZitelné a pomahaly rozvoji lidského ja (individuality), je nezbytné nutné, abychom s nimi
zachazeli jako se vzacnym dédictvim: s Uctou je prevzali, s laskou proménili a ve svobodé predali. Jediné
tak budou Zivé a k uzitku — se zkostnatélymi formami neni mozné vykonat zadné zazraky, objevit
tajemstvi, nalézt sebe sama. Ritual je forma. Tradice je jeji obsah. Ze to dédictvi ma byt neménné, stale
stejné. Malé dité Zije ve svété obrazli a symboll. Obrazné mysleni, fantasie je predstupném abstraktniho
mysleni — mysleni v pojmech, které si dité teprve osvojuje.

,Symbol” je zkusenost uloZzena v kompaktni podobé obrazd, tvar(, znak(l, motivd, pribéhd. Tyto podoby
jsou schopny vyvolat v dusi odezvu: rozbalit sviij obsah, zkusenost presahujici hranice individualni i
kolektivni. Symboly integruji déjinnou pamét a provazuji ji s hlubinami nevédomi — s archetypy. Tak jsme
propojeni se skute¢nosti kosmickou: s paméti Vesmiru a Zivota, Nebe a Zemé. Re¢ symbold je pro dusi
tim, ¢im fec gen( pro télo,” fika ve své knize O pocatku, cesté a znameni
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Zdenék Neubauer, filosof a pfirodovédec.

Zachazime-li se symboly, s obrazy, mame v rukou velice mocny nastroj, ktery je navic v kédu, jemuz déti
rozuméji lépe nez feci pojml a nasemu dospélému vysvétlovani. Chceme-li napfiklad ditéti predat
(tradere!) naptiklad pojem odvaha — dejme mu pfibéh, slavme svatek, stvofme smysluplny ritudl.
Vyvolejme tradici v posvatném case, Case slavnosti v cyklickém cCase. Slavme dustojné obrad posvéceni té
které ctnosti nebo kvality. Ta Ucta a dlstojnost, Cili opravdové spoluproziti s détmi, je jedinou zarukou, Ze
se kouzlo uskutecni, Ze bude obsah predan. Opakovani prazdnych forem, stavéni skanzent ¢i dokonce
zabavnich parkd, je slepou ulickou, na jejimz konci je zklamani, Unava, pocit Bylo napsano mnozstvi knih
o slavnostech, ritudlech a tradicich. Vétsina téchto pojedndni, dovoluji si fici témér vSechny, se zabyva
tim, jak to bylo za ¢asl nasich predk(, nasich prababicek, na Usvitu dé&jin, v pohanskych dobach, u prvnich
krestan(, lilo tempore. | tyto knihy v podstaté hledaji jakysi ¢isty, neposkvrnény ¢as pocatku, podle
kterého bychom se méli fidit a jehoZ vyvolani bychom zGsobili ndvrat posvatného, znovunabyli svoje sily.
Historikové se zabyvaji otazkou ,jak k tomu doslo, Ze ten ¢i onen ritual vznikl”, teologové obhajuiji jejich
nedotknutelnost, fenomenologové porovnavaji s zobecnuji jevy. Pokud jde pfi tomto hledani o nalezeni
tradice ve smyslu obsahu, pokladu, smyslu, poselstvi, pak je to urcité hledani nejen uzitecné, ale také
napinavé a dobrodruzné, které v dlisledku Kde hledat? Nasi potfebé nejvice prospéje vénovat pozornost
krestanské, Zidovské, a predkrestanské (v nasem pripadé zejména keltské) kultufe. Nebo chcete-li —
vénujeme pozornost indoevropském jazykovému prostredi a ,,sémantickym poli svatk(“.

Nebude prekvapivé, Ze objevime souvislosti mezi tradicemi a svatky, ale nikoli primarné mezi zptsobem
slaveni svatk(ll, nybrz mezi jejich obsahy a symboly. Neni pfedmétem tohoto ¢lanku rozebrat jednotlivé
svatky, ale podpofrit ¢tenare k vlastnimu sili, studiu a hledani smyslu svatk( a hledani toho, to ma byt
predano — hledani tradice. Co chceme predat? Hodnoty? Klicové kompetence pro predskolni vzdélavani?
Kompetence pro udrzitelné jednani?

Linda Kavelyn Popov ve svém projektu The Virtues Project definuje hodnoty (values) jako kulturné
podminéné, kdezto kvality resp. ctnosti (virtues) jako nad¢asové a nad-naboZenské. The Virtues Project
je velmi propracovany systém, ktery je v Cechdch zatim neznamy. Pfinasi zajimavy pohled na to, jak
podporovat déti nebo dospélé ¢leny tymu (nebo také zaméstnance apod.), aby jejich kvality (to dobré v
nich) mohlo rist. MGzZeme se podobnym zplsobem divat i na kompetence — jako na kvality, které
chceme v détem podpofit, nikoli jako hodnoty.

Skrze svatky a slavnosti mGzeme tyto kvality détem ukazat. Svatky a slavnosti, ale také pohadky, mizeme
vnimat jako zjeveni duchovni skutec¢nosti - jak fika Eliade — zejvéni posvatného casu a usporadani, jak
bylo ,,na pocatku”. My mizZeme z této myslenky Cerpat a skrze svatky a slavnosti nechat zaznit kvality a
ctnosti, které bychom radi predali détem, ale také obnovili v sobé samych (bez této autenticnosti, jak
bylo feceno, bude snazeni marné). Tradice je obsah, ritual je forma. Oboji pfinasi lidem nasyceni
dusevné-duchovnich potfeb a v pedagogické praxi ndm nabizi moZnosti rozvoje kompetenci. Dité je
bytosti cyklického ¢asu a je k nému mozné promlouvat pomoci ptibéh(, obrazd a pomoci mu uchopit
pojmy. Pravdivost a autenticita privodce je jedinou zarukou, Ze se pfedani obsahl podafi. Pro vzdélavani
pro udrZitelny rozvoj je zajimavym zjisténi, Ze nejen je mozné, ale naopak naprosto nutné, hledat tradici,
obsahy smysluplné v aktudlnim kontextu kulturné-socialnim, spiritualnim, ekologickém a ekonomickém.
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O lektorovi

Johana Passerin pracuje v Asociaci lesnich MS jako koordinatorka vzdélavacich projektd. Je prdvodkyni
déti v lesni Skolce Hvézdy v lese, kterou spoluzalozila a vede. V letech 2010-2014 pUsobila jako vedouci
lesni MS Sarynka. Vystudovala seminai Waldorfské pedagogiky prvniho sedmileti.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora:  Hana Korvasova, Mgr., AleS Machal, Ing.

Nazev seminafte Ci dilny: Od zazraka v prirodnim déni k ekosystémovym sluzbam a bohatSimu
Zivotu skromnéjsimi prostredky

Tematické zaméreni: Ekologicky provoz MS
Datum konani: 15.11. 2015
Misto konani: Brno

Strucna anotace

Néktera specifika environmentalni vychovy uvadime prostrednictvim fady konkrétnich priklad( tzv.
souvislostniho uéeni. Podstatnym zifetelem veskeré vyuky ve Skoldch, stfediscich ekologické vychovy i
v lesnich matefskych Skoldch by mél byt jeji environmentalni rozmér. Doporucené metodické kroky k
jeho patficnému uplatfiovani i hodnoceni jsou obsahem dalsi ¢asti tohoto textu. V zavéru se zamyslime
nad moznostmi hledani ,bohatsiho Zivota skromnéjsimi prostiedky”.

Motto

Pochopit zdzracnost ekosystémovych sluZzeb mizZe byt dileZitym krokem k formovdni méné konzumniho,
ohleduplnéjsiho a pfirodé pratelského Zivotniho zplsobu.

Od zazrakt v pFirodnim déni k ekosystémovym sluzbam a bohatsimu Zivotu skromnéjsimi prostredky

Od zazrakd v ptirodnim déni k ekosystémovym sluzbam

Smime-li si pro Uvod do této problematiky dovolit zcela nevédecké oznaceni, pak mizeme mnohé jevy a
procesy v prirodé metaforicky nazyvat zdzraky. S védomim znacného zjednoduseni povazujme pro tento
Ucel za zdzraky ty procesy, na kterych jsme jako lidé naprosto zavisli (coZ si mnohdy viibec
neuvédomujeme), ale nedovedeme je napodobit, natoZ nahradit jejich fungovani technickymi prostredky.
K takovym procesim lze zaradit napf. fotosyntézu a dekompozici, prudké probuzeni jara, tvorbu a
urodnost pldy, samodistici schopnosti vod, prameny pitné vody, bioklimatiza¢ni ucinek vodou
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prosyceného lesa, sekundarni sukcesi na ¢lovékem opusténych prostorach apod. Pro déti se mlizZe stat
odhalovani ,,zazrac¢nosti” téchto jevl velkym dobrodruzZstvim, badatelskou cestou, na jejimz konci Ize dojit
az k pochopeni potfebnosti ochrany tzv. ekosystémovych sluzeb.

Priklady otazek a aktivit:
Co se déje v kompostu a ¢im je to zplsobeno?

Patrame po viditelnych i neviditelnych hybatelich premény organické hmoty v zeminu, jimZ vdé¢ime za
zazrak zachovani kolobéhu latek.

Kdo Zije pod kameny

Pldni bezobratlé nemusi mit kazdy v oblibé, av3ak vsichni bychom si méli byt védomi jejich nezastupitelné
role v ekosystémech. Ekohra s aktivhim pozorovanim kryptozoickych Zivodicht mlze tyhle Zivacky détem
pfiblizit mnohem u¢innéji neZ sebelepsi obrazek.

Jaky vyznam pro les ma tlejici dfevo?

Pfi nalézani odpovédi si déti [épe uvédomuiji co je vlastné les a jak ma vypadat, aby byl hoden svého
jména. Nezaménujeme vsak pfirodé blizky les za les produkéni, ktery je vlastné zvlastni obdobou polni
kultury a na rozdil napt. od bezzadsahovych porostli horskych smrcin skutecné potfebuje péci lesnika.

Proc se v Iété citime |épe uprostied lesa nez pod slunecnikem?

Obvykla schémata zobrazujici kolobéh vody v pfirodé vétSinou pomijeji nebo pfinejmensim nezdlraziuji
jev, kterému doc. Jan Pokorny fika pfirodni bioklimatizér fungujici na slunce. Jak se vyuziva slunecni
energie nad zpevnénou plochou a jak v lese'®?

Opusténé pole

Hra Mgr. Tomdase Matéjcka, Ph.D. simuluje proces sukcese na opusténém poli a vede hrace k uvazovani o
raznych podminkach pro Zivot nékterych druht drevin a bylin, které se podilejicich se na procesu
sekundarni sukcese. (Hra je k dostani na www.rezekvitek.cz)

Opusténé hristé jako komix

Na nékolika ¢asové naslednych obrazcich se déti pokouseji zachytit stav opusténého hristé (ale treba
louky, pole, silnice, paneldku apod.) bez pfimych zasaht ¢lovéka po dvou, deseti, padesati a 200 letech.
Komixy si vzajemné predstavuji a komentuji. Dojdou v zavérecné rozpravé k podobnym zavériim?

16 viz nap¥. publikace J. Pokorného a J. Dvorakové z o. s. Hamersky potok — v piehledu doporuéené literatury
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Didaktika environmentalni vychovy vyzyva a sméruje k rozsifovani a prohlubovani pfimého kontaktu déti s
Zivou pfirodou. Jenze my sami, po vétsinu roku vysoce vytiZeni ucitelé a lektofi, si v kazdodennim shonu
sotva utrhneme chvilku, abychom doma zalili pokojové rostliny a nasypali andulkam zobani. Jen malo
okamzikl travime tim, Ze se radujeme z Zivych tvorl kolem nas, potésime se rasicimi pupeny, nebo

v tichém UZasu postojime pod kvetouci lipou. Neni tedy divu, Ze i pfi v$i snaze o co nejpfiméjsi
zprostredkovani zivé prirody détem jsme nékdy nedUsledni a mozna i nepresvédcivi. Je proto dobré do
osobniho celoZivotniho vzdélavani opakované zarazovat tréninky znovuobjevovani dovednosti, kterou
Franti$ek Hrubin nazyval ,jen mit oci k vidéni“Y’, i kdyZ takové kurzy obvykle nejsou zafazeny v nabidce

akreditovanych seminar( v ramci DVPP.

Bezprostredni kontakt s pfirodou pochopitelné neni samospasitelnym prostfedkem vychovy, nybrz pouze
dllezité vychodisko, prilezitost, kterd by neméla byt promarniovana. Je dalezité zdlraznit, Ze u déti
mladsiho $kolniho véku zprvu prevlada spise pFirozena zvidavost. Uzas nad krasou jednotlivych piirodnin
(od pestfenky po tlejici pafez) se mlze teprve postupnou vlidnou kultivaci promérovat az ke schopnosti
vnimat krajinu jako harmonicky funkéni celek. | proto je dilezité nenarusovat prvotni faze kontaktu ditéte
s pfirodou pfilisnym zddrazriovanim postoje, ktery pedagog nebo rodi¢ povazuji za Zadouci.

Souvislostni uceni

je klicovou metodou environmentalni vychovy kladouci diraz na mysleni a jednani v SirSich souvislostech —
ve smyslu objevovani, pochopeni a docenovani souvislosti mezi slozkami ekosystému, nalézani vzajemnych
souvztaznosti mezi pfirodnimi, ekonomickymi a socialnimi jevy, s pfesahy k odpovédnosti lidi za stav
Zivotniho prostfedi pro budouci generace. Souvislostni uceni hledd odpovédi na otazky, CO Zivotni
prostiedi vytvari, JAK jednotlivé slozky navzajem souviseji a PROC tomu tak je, CO SE STANE, KDYZ do
systému vstoupi nova okolnost, jaké byly ¢i budou kladné i zaporné dlisledky zamyslenych zdsah( ¢lovéka
do Zivotniho prostredi — z hlediska fungovani ekosystém i z hlediska ¢lovéka, proc a jak by tato hlediska
méla byt v souladu, jaké moznosti G¢inného predchazeni skodlivym zasahiim do Zivotniho prostredi
existuji, co mlZe v prevenci i ve zlepSovani stavu ucinit kazdy z nas apod.

Vzdélavani prostfednictvim souvislostniho ueni vede zaky k aktivnimu vyhleddvani, tfidéni,
vyhodnocovani a naleZitému vyuZivani ekologickych, environmentalnich, ekonomickych, socialnich,
pravnich i politickych informaci v praxi. Informacemi zde nejsou minéna pouze fakta nebo védomosti
ziskdvané z ucebnic, internetu a jinych médii. Pozoruhodna mohou byt i fakta a postfehy ziskdvané primo
nasimi zaky prostfednictvim nejriiznéjsich zplsobl badani a uvaZovani o stavu pfirody a Zivotniho
prostiredi véetné uvédomovani si dopadu lidskych zasah na ekologickou stabilitu.

17 snad nejvice se témto pristuptm k vnimani prirody blizi Michal Barto$ — viz té jeho vynikajici kniha eseji O
pfirodé s laskou (2011)
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Priklady otazek a aktivit:

Dédecek porazil lipu

Pomoci dvou obrazkl porovnavame stav pred a po poraZeni stoletého stromu u staveni a domyslime
dasledky nastalé zmény — co to bude znamenat pro drobné i vétsi ZivoCichy, jak budou reagovat rostliny,
jak se zméni hladina podzemni vody, ¢im nahradime ochranu domu pred bleskem, pro¢ se zpomali
rozkladné procesy v kompostu apod.

Ovecka a radiator

Co ma spolecného teplo téla cerstvé ostiihané ovecky s teplotou mirné hrejiciho radidtoru v domé
s kotlem na uhli? Zdrojem obojiho tepla je slunce — ovecka se Zivi pfimymi produkty fotosyntézy, kdezto
kotel je ,,Ziven” pradavnymi prebytky fotosyntézy preménénymi za stovky milidn( let ve fosilni palivo.

Jeleni pastva

je terénni ekohra®®, kterd umozni hraélim lépe pochopit vzajemné plisobeni negativni a pozitivni zpétné
vazby v ekosystému na zjednoduseném prikladu promén pocetnosti stada jelend ve vztahu k UZivnosti
urcitého Gzemi v Case. V reflexi pak mohou hraci mj. sami odvodit, Ze ,vice jelen(” bude znamenat ,méné
travy”, ,méné travy — méné jelen(t”, ,méné jelent — vice travy“... atd.

,Statecek”

je pracovni list, jehoZ poslanim je prispét k pochopeni nejzakladnéjsich vztah(i a souvislosti

v ekosystémech (resp. dle prof. Hadace v technoantropocendézach) a nazorné pribliZit ty zpUsoby souZiti
zkusenych hospodarli s prirodou, které dnesni terminologii oznacujeme jako ekologicky Unosné ci
dlouhodobé udrZitelné.

Stavby v kvétnaté louce

Déti ve skupinkach v roli pracovnik( stavebniho Uradu zvazuji, zda vydaji Gzemni rozhodnuti ke stavbé
raznych objekt(l jednotlivé dokreslenych do fotografie bélokarpatské kvétnaté louky. Své kladné
rozhodnuti o umisténi vétrné elektrarny, penzionu, konecné zastavky autobusu, sjezdovky, odvodnéného
pole apod. musi zdGvodnit a doplnit podminkami, zaporné rozhodnuti musi obhajit presvédcivymi
argumenty. Spolecné pak zvaZujeme, kterou ze staveb by bylo moZné realizovat bez vétsi Ujmy na kvalité
pfirodniho prostfedi. Simulac¢ni hra slouzi k nacvikim objektivniho posuzovani a k rozvoji kritického
mysleni.

18 viz sbornik ekoher Hrajeme si na pfirodu (2009)
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Mame , péstovat” fotovoltaiku na orné padé?

V jakém stavu bude puda pod vétsinou soucasnych fotovoltaickych elektraren po 30 letech provozu — ¢im
to, Ze panely nezar(staji naletovymi dfevinami? Bude mozné puadu pod nimi v budoucnu vyuzivat?

K ¢emu jsou dobré a nedobré hypermarkety?

Posuzujeme klady a zapory expanze hypermarkett, nap¥. pomoci jednoduché SWOT-analyzy®® a v zavéru si
ke zvaZeni uvedeme vyrok zndmého geologa a klimatologa Vaclava Cilka: ,Mné se to vlastné nechce
kritizovat, protoze vétsiné lidi to vyhovuje... Myslim, Ze to je véc, kterou potfebujeme proto, abychom si ji
proZili a odloZili“ (V. Cilek, 2010). Souhlasime s Dr. Cilkem, nebo ne, a proc¢?

Igelitkovy mor

,Pocet igelitovych tasek a mikrotenovych pytlikii rozdanych v Cesku za jediny den dosdhl podle viddnich
odhadii osmi set tisic — to je za rok kolem tfi miliard kusd... Na milovniky bezstarostného odnosu ndkupt
pfitom podle evropskych zkusenosti zabird jen nékteré z ndsledujicich tfi Z: plastové tasky ZAKAZAT,
ZPOPLATNIT, ZNEMOZNIT. Posledné jmenovany bod md ted’ po boku &im ddl zapdlenéjsiho spojence —
moédu. Prochdzet se po mésté s igelitkou neni totiZ zrovna Sik.“*° Jak mize takovou zprévu zdroéit
ekopedagog?

Jak souvisi stav krajiny a povodnové Skody?

| pfirodé blizkd krajina se nedokdze bez nasledk( vyrovnat s mnohahodinovym pfivalovym destém, avsak
v nasi soucasné krajiné by bylo vhodné ucinit fadu opatfeni, diky nimzZ by povodriové skody mohly byt
podstatné nizsi. DokaZete navrhnout starostovi vasi obce, jak nejlépe vyuZit pfislibenou dotaci ve vysi
napf. 5 mil. K¢?

Environmentalni rozmér vyuky

Ize zjednodusSené vzato posuzovat podle odpovédi na dotaz ,,co je na této hodiné (lekci, uéebnim celku)
ekologické ¢i environmentalni?“, nebo ,,z jakého divodu by se tento vyukovy program mél nazyvat

19 prostiednictvim zjednodu$ené SWOT-analyzy miiZeme odhadnout pfinosy a Ujmy nar(istu hypermarketd pro
mésto Ci region posuzovanim silnych a slabych stranek (Strengths, Weaknesses), a prilezitosti a ohrozeni
(Opportunities, Threats), pficemz rozliSujeme faktory vnitfni (Sa W) a vnéjsi (O aT)

20 yiz MATUSKOVA, 2011
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ekologicky?“. Zamyslime se tedy nad otazkou, ¢im a jak Uc¢inné posuzovana lekce pfispiva k osvojovani
zadoucich proenvironmentalnich kompetenci. Nasledujici postup neni prikladem evaluacni metodiky, ktera
posuzuje kvalitu a Uc¢innost vyuky, nybrz spiSe pobidkou pro ucitele a pedagogy stredisek ekologické
vychovy, ktefi inovuji nebo vytvareji nové ucebni celky, a nejsou si jisti, zda jejich lekce i metody
dostatecné prispivaji k napliovani prifezového tématu Environmentalni vychova.

PFi posuzovani environmentalniho rozméru uc¢ebniho celku mizeme postupovat ve tfech krocich, v nichz
zvazujeme:

1.

zda v u¢ebnim celku dbdme na zasazovani jevl, skutecnosti ¢i problému do SirSich ekologickych a
environmentalnich souvislosti?}, tj. zda dostate¢né vyuzivdme prvky souvislostniho uéeni (viz vyse),
napr. jak vznikd tzv. novd divocina na opusténych lokalitdch v mésté i ve volné krajiné, co pro lesy
znamend pfemnoZeni spdrkaté zvére, jak se bude lisit vypadek elektfiny na dvé hodiny od
nékolikadenniho black-outu, co vsechno ma vliv na nicivou silu povodni, co by se v pfirodé zménilo,
kdyby se pod vlivem reklamnich kampani podarilo vyhubit vSechny komdry a klistata, jak by to
vypadalo v lese, kdyby vsichni rozkladaci z niceho nic zmizeli atd.;

vrve

zda détem umoznujeme sledovat probirany problém od jeho pfic¢in k moZznym duasledkam,
zvazujeme-li moZnosti napravy nepftiznivych dopadd tohoto problému ¢i jevu na Zivotni prostredi,
zda se zamyslime nad zpUsoby, jak témto dopadim predchazet, napr. jaké disledky s sebou nese
premira hypermarket(i v CR v oblasti socidlni, ekonomické i environmentdlni, co md obsahovat
spravnd kamparn k nakladdni s domovnim odpadem, co mizZeme v krajiné zménit, abychom v ni
zdrZeli vice vody po delsi dobu;

pamatujeme-li na inspirujici priklady dobré praxe, na posilovani védomi vlastnich moznosti v péci o
Zivotni u nds v obci, v regionu (a s pFibyvajicim vékem 23k0 i na celé planeté??), nyni i v budoucnu,
napr. na jednom zbytecné pouZitém mikrotenovém sacku zddnlivé nezdleZi, avSak spotfebujeme-li
jich jen v CR za jediny den nejméné 10 miliondi, kolik je to asi barelii ropy?; mad skutecné smysl
ddvat prednost ceskému cesneku, kdyZ Cinsky je tak levny?, apod.

V didaktickych doporucenich pro environmentalni vychovu kladou slovensti kolegové dliraz predevsim na:

e objevovani blizkého

e ekologizaci kazdodenniho Zivota

e rozvijeni kritického mysleni

e prevahu pozitivnich pfistupl pred negativnimi

21 pro tyto Ucely je vhodné presnéji rozlisovat mezi ekologii a environmentalistikou s tim, Ze pojem ekologie ztistava
vyhrazen védnimu oboru, ktery zkouma vztahy mezi organismy a jejich prostfedim — prikladem mize byt pojem
biomasa, ktery v ekologii oznacuje souhrn organické hmoty; v environmentalistice se jedna vétSinou o recentni
palivo, které miZe byt alternativnim zdrojem energie

22 7de je na misté znaéna obezfetnost s ohledem na nebezpeéi tzv. nauéené bezmocnosti, zejm. u zaki nizéich
stupnt zakladni skoly — vice o tom J. Krajhanzl v kap. B.3.2.1
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e (ctu k Zivé a neZivé pfirodé

e systémovy pristup k uceni

e vyuzivani aktivizujicich vyucovacich metod
e integrovany pfistup ve vyucovani

e osobni pfistup ucitele.

(podle JAKABA, KOPCOVE, BALAZE a VANKOVE, 2005)

vewvs

Bohatsi Zzivot skromnéjsimi prostiedky

Ve snahdch vést nase Zaky i sebe samé k pfijeti vy3$i miry spoluodpovédnosti?® za svét jaky mame radi,
bychom neméli zapominat ani na drobné radosti a zpestreni, které skromnymi prostfedky ¢ini Zivot
pfijemnéjsi, krasnéjsi a bohatsi. Znamena to napfiklad s veselou mysli se branit reklamé?*, objevovat
kouzlo temporiélii (viz nize), alespori pFileZitostné holdovat uméfenému ekologickému luxusu?, obnovovat
tradici ¢ernych hodinek (nikoliv vSak ve spojeni s myslenkou hroziciho black-outu!), Umyslné chodit vic
pésky, pozornéji vnimat drobné pfirodni jevy kolem sebe, nevytvaret mnozstvi zbyteénych odpadd (byt je
peclivé rozttidime), vénovat vic ¢asu roding, pratelim, klidnému posezeni u ¢aje ¢i vina. Skonéeme tedy
upfimnym slovem do vlastnich rad: proenvironmentalné zaméreni lidé — a my ekopedagogové obzvlast —
by se neméli stavat Zivou karikaturou Zivotniho stylu, ktery radoby odmitaji, ale mnohdy praktikuji, obvykle
s vymluvami na nedostatek Casu... Kéz jsme schopni ochranovat i pro sebe a pro své nejblizsi tzv. Sest
luxusnich statkd, jak je uvadi H. M. Enzensberger: jsou jimi CAS, POZORNOST, PROSTOR, KLID, PRIRODA a
BEZPECI (in Librova, 2003).

Tempordlie jsou ¢innosti a véci zfetelné a reflektované spojené s plynutim casu (LIBROVA, 2003). Mezi
tempordlie Ize zahrnout napf. pravidelné prochdazky se psem, praci na zahradé, nespéchavou péci o
prarodice, kazdodenni natahovani mechanickych hodinek, pozorovani noc¢ni oblohy, ocenovani
podzimnich mlh a destd, Svestkové knedliky koncem léta a zvéfinu na talifi v listopadu, pomalu perouci
pracku, ruéni psani osobnich dopisti a pohlednic, peclivé kompostovani apod.

Snahou environmentalni vychovy je pfiprava na smysluplny Zivot v rychle se proménujicich makro- i
mikroekonomickych, socialnich i politickych podminkach. Pfesto (anebo pravé proto) se pokousime
prendset do soucasného svéta aspon néco pfirozeného a ¢lovéciho ze svéta odchazejiciho a zdanlivé
dosluhujiciho, to co rychle upada v zapomnéni a dostava pridech cehosi kuridzniho, muzedlniho, ba
dokonce uz tézko uvéritelného: umét si rozdélat ohen z nejtencich vétvicek smrkové souse, uvafit
bylinkovy ¢aj v kotliku, pfenocovat v pfirodé jen s dekou a kusem igelitu, cely den a noc samostatné

23 tj. 0 néco vyssi miry spoluodpovédnosti ne? uréuje sou¢asna socidlni norma

24 jak pige H. Librova, tukolem reklamy je nepfipustit, abychom si mysleli, Ze véechno, co potfebujeme, jiZ mdme.
(LIBROVA, 2003, s. 35)

25
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pozorovat prirodu jen s dalekohledem, tuzkou a kreslicim blokem. V zaplavé modernich pedagogickych
pojmu a pristupl bude mozZna znit ponékud naivné i volani po obnové donedavna obycejnych dovednosti
jako ofezat noZzem tuzku, sprdvné sestavit a stlouct ptaci budku, ukrojit si krajic chleba, nastipat sekerkou
smrkové ttisky, rozdélat ohen v kamnech, zryt zahon, pokosit louku kosou, postarat se o Cerstvé vylihnuta
kuratka, zasadit brambory, vycistit studanku a umét z ni spravné nabrat vodu. Nebo védét jak se vyrabi
obycejna latka a pro¢ ma smysl chtit a umét si opravit starou tasku, i kdyz novou lze za par korun poftidit v
supermarketu. Neustale se snazme ubranit a uchovat détem lidsky rozmér svéta, ktery by i v novych
¢asech nebyl jen staromilskym kfisenim nééeho neozivitelného.

Moin3, Ze i vySe popisované dovednosti a postoje jsou onémi kyZzenymi kompetencemi, jejichz
prostfednictvim Ize kricek po kricku, nepojmenované a neokdazale posouvat déti k osvojovani
environmentdlné odpovédnéjsiho jednani jako néceho samoziejmého, normalniho, bézného.

Snahou ekopedagogl by mélo byt pfipravovat zaky (déti, studenty, klienty) tak, aby byli
k environmentdlné odpovédnéjsimu jednani vSestranné pripraveni, avsak budou-li tak skute¢né jednat je
uz vyhradné zalezitosti jejich svobodného rozhodnuti.

Stadnost konzumniho Zivota, jejimZ skvélym vyrazem jsou moderni sidlisté a skvélym ndstrojem televize;
rozpad clovéka do jeho jednotlivych zanonymizovanych funkci (producent, konzument, pacient, voli¢ atd.);
jeho totdlIni zbezmocnéni tvdri v tvaf anonymnim spolecenskym makrostrukturdm; jeho komplexni
adaptace na obecnou ,mravni" normu, kterou je rezignace na vse, co pfesahuje horizont stadniho Zivota -
to vse jsou zpusoby, jimiz upadd lidskd identita do stdle hlubsi a obsdhlejsi krize... Nelze s tim skutecné nic
deélat? UvaZuji-li jako to, co ze mne tento svét déld - totiZ jako lidské identity zbaveny Sroubek gigantického
soustroji -, pak opravdu nemohu délat nic: niceni zemékoule, ohlupovdni ndrod(i a vyrobu tisicti novych
termojadernych bomb samozrejmé nezastavim. UvaZuji-li vsak jako to, ¢im kaZdy z nds ptlvodné je, resp.
¢im kaZdy z nds ma - nezdvisle na stavu svéta - zakladni mozZnosti se stdt, totiZ jako svéprdvnd lidskd bytost,
schopnd odpovédnosti ke svétu a za svét, pak samozrejmé mohu délat mnoho. Napriklad snaZit se chovat
tak, jak si myslim, Ze je spravné se chovat a jak by se podle mého nejhlubsiho presvédceni méli chovat
vSichni - totiZ odpovédné. Na ndmitku, Ze to nemd smysl, odpoviddm velmi prosté: ma! (Havel, 1990)

Co by mél védét ucitel o problémech Zivotniho prostiedi

Hazardni nakladani s vodou a plidou

e malo pozornosti vénujeme stavu zemédélské (zejména orné) pldy, ignorujeme neustalé
snizovani obsahu jejich organickych sloZek, pfitom zde hrozi skryté nebezpeci ubytku
urodnosti, ktery uz nebude stacit nahrazovat zvySujicimi se davkami primyslovych hnojiv;

e ke zlepSeni stavu Urodnosti plidy je zapotiebi zvysit podil statkovych hnojiv — chlévské mrvy,
mocuvky, kompostl, zeleného hnojeni, také volené agrotechnické postupy by mély padu
méné zatéZovat — vyloucit utuzovani tézkou mechanizaci, premiru pesticid(, naopak
dodrZovat pfirozenéjsi osevni postupy se zastoupenim jetelotrav a tzv. zlepsujicich plodin
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(napf. luskoviny, okopaniny, picniny) a nepéstovat stejné plodiny vice let po sobé na stejném
honu;

k velkym ukollm soucéasné doby pat¥i pFijeti Uc¢innéjsich opatfeni k zabranéni vodni i vétrné
eroze zemédélskych ptd — zejména zasakovacimi pasy, prilehy, vhodnou orbou, zmensenim
hon, vhodnou skladbou plodin apod. — to vSe pomaha omezovat splachy pldy;

dllezitou konkrétni pomoci pidé i vodé v krajiné je podpora farem v reZimu ekologického
zemédélstvi vyjadfovana nakupy jejich produkt(;

smyslem ekologického zemédélstvi neni jen produkce zdravéjsich potravin bez chemie, ale
predevsim postupné zlepsovani kvality pldy i vody v krajing;

obdobné by nas mél vic zajimat stav podzemnich vod, jejichz zasoba postupné klesa, a zvlast
po letosni teplé zimé hrozi v obdobich ptisusku nedostatek pitné vody z podzemnich i
povrchovych zdroju;

péce o prameny a studanky je zasluznou cinnosti, k niZ je hodno se navracet, jesté zdsadnéjsi
je viak dbat na stav lesli zachycovat a udrzet vodu véetné zadouciho zvySovani podilu
tlejiciho dfeva a opatteni ke zpomaleni odtoku destové vody, zejména pfi pFivalovych
destich;

kupovanim balené vody se podilime na drancovani vodnich zdrojud a jejich postupné
devastaci, zde je opatteni jednoduché — misto vody v PET-Iahvi pit vodu z kohoutku, jejiz
kvalita je mnohdy dokonce vyssi;

jimani destové vody Ize jediné doporucit — at do bareld i bazénd na zahradkach ¢i pomoci
zelenych strech; ¢im vic pitné vody dokazeme nahradit destovkou, tim lip; totéz plati o
moznostech vsakovani a odparovani vody, které podporuji maly kolobéh vody — kazda plocha
volné zelené (travnik, louka, remizek, mul¢ovany sad) je pro udrZeni vody v krajiné
pozehndnim;

podle zédkona by dnes kazdy diim v lokalitach bez kanalizace mél byt vybaven funkénim
septikem, vypoustét odpadni vody do potokl ¢i fek je trestuhodné vandalstvi;

Chemické latky v prostredi

Na znecistovani prostredi toxickymi latkami se podili kazdy bézny ¢lovék kazdy den.

Jedna chemicka latka m(ize hrat v zasadé kladnou i zapornou roli, mGze byt Ilékem a zaroven
jedem.

Moderni polutanty jsou chemické latky, které se dostavaji do pfirody v poslednich
desetiletich. Casto maji vliv na organismy v nizkych koncentracich, ptsobi dlouhodobé a
$patné se zjistuje jejich pfitomnost. Patfi mezi né hormonalné aktivni latky, [éCiva, latky z
kosmetiky, pesticidy, zhasece hofeni atd.

V kosmetice i v potravinach se mohou vyskytovat latky, které jsou nebezpecné pro ¢lovéka i
pro ptirodu. Jejich mnoZstvi je kontrolovdno a ma své limity. Problém nastdva u citlivych
jedincl, nebo pfi kumulaci takovych latek v prostredi. Vétsina vyspélych statl ma kontroly a
limity latek v produktech ukotvené v zakonech, horsi je to s produkty ze zemi, kde ochrana

zdravi a Zivotniho prosttedi nejsou na vysoké urovni.
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Nékteré toxické Iatky jsou rozpustné v tucich, nikoli ve vodé. Takové se hromadi v
organismech, dostavaji se z generace na generaci matefskym mlékem, nebo napfic¢ potravni
pyramidou z konzumentt prvniho fadu (byloZravcd) do konzumentt druhého fadu
(masozravca).

Antibiotika vylou¢ena modi, nebo unikla pfi vyrobé ¢i z odpadi nici bakterie, které rozkladaji
ostatni chemické latky — jak v Cistirnach odpadnich vod, tak i kdekoliv v prostredi. Kvli
antibiotiklm v prosttedi vznikaji rezistentni kmeny bakterii zplisobujici nemoci.
Stockholmska umluva vedla k zakazu perzistentnich latek (latky, které dlouho setrvavaji v
prostfedi) v mnoha zemich svéta. Kvlli perzistenci se ale nékteré latky po dobu jejich
pouzivani kumulovaly v pfirodé a setrvdvaji tam ve vysokém mnozstvi, i kdyz uz jsou tfeba
zakdzané.

Nejzndméjsi perzistentni latkou je DDT. Je to skvély insekticid, ale ma mnoho negativnich
Ucinka na Sirokou skalu organismU. PouZivalo se plosné po celém svété a dodnes jsou vysoké
koncentrace DDT vSude v pldé, i kdyZ je témér po celém svété zakdzané. Stale se pouZiva
proti komarim v oblastech trpicich malarii.

Staré ekologické zatéze jsou Casto praveé pripady perzistentnich latek, nebo tfeba prvka,
které uz se dal nerozkladaji — tézkych kovu atp. Jde o zatéZe vzniklé v minulosti nedbalosti
nebo neznalosti a pretrvavajici do dnesnich dnQ, kdy je jejich feseni velice drahé a slozZité.
Klasickym prikladem starych zatézi je Spolana Neratovice, kde byly ptda i budovy
kontaminované dioxiny a rtuti.

Hormonalné aktivni mohou byt i latky, které na prvni pohled s hormony nijak nesouvisi —
latky z kosmetiky a Cisticich prostredkd, pesticidy, latky z natérd, zmékéovace plastd....
Mohou pak zplisobovat mimo jiné zmény pohlavi a neplodnost u Siroké skaly organismu. Ale
prokazat, Ze aktualni snizovani plodnosti muz( je zpGsobeno hormonalné aktivnimi latkami v
prostiedi, se zatim nepodafilo.

Madame na vybér, mlZeme pouzivat k pfirodé Setrnou kosmetiku a Cistici prostfedky, vafrit ze
zakladnich surovin, kupovat vyrobky ze stat(, kde mame dlvéru v kontroly a dodrzovani
limitd chemickych latek, brat Iéky jen v pfipadé, Ze to opravdu potfebujeme, nakladat
spravné s odpadem apod.

Niceni tropickych destnych lest

Tropické destné lesy jsou rozsahlé biomy (zejm. na Uzemi Amazonie, Indonésie a Konga) s
charakteristickym celorocné teplym a vlhkym podnebim; ro¢ni Uhrn srazek se zde pohybuje
kolem 2000 mm (v rliznych pojetich 1700-2500 mm);

k nejc¢astéjsim divodim niceni TDL patfi téZba a prodej tropickych druhl difeva ke
zpracovani predevsim na nabytek, stavebni dfivi a k vyrobé papiru, téZba nerostnych surovin,
budovani sidel a silnic, uvolfiovani lesni plady pro péstovani palmy olejné, séji, kdvovniku,
tabaku a fady dalSich plodin, pro pastvu, zejména mladého skotu, ale i zabory pro stavbu
prehradnich nadrzi;

v soucasné dobé se TDL nejrychleji se kaci v Indonésii, tézba neustava ani v Kongu a
Amazonii, ktera byla jesté v roce 1975 prakticky nedotcen3;
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e za nezavaznéjsi disledky likvidace TDL Ize povaZovat predevsim narusovani globalni
klimatické rovnovahy, resp. silici podil na urychlovani tzv. globdlniho klimatického rozvratu;
coz je zplsobovano zejm. uvolfiovanim obrovského mnozZstvi CO, pfi paleni biomasy a pldy,
a totalnim narusenim kolobéhu vody v téchto oblastech;

o TDL plni nezastupitelnou roli ,,celoplanetarniho bioklimatizéru”, diky némuz panuje na Zemi
klimaticky rezim, ktery vyhovuje lidem i pfirodé, dokazi dlouhodobé fixovat obrovské
mnozstvi uhliku; bude-li tento bioklimatizér zni¢en, neexistuje za néj Zddna funkéni ndhrada;

ek neméné zavaznym dasledkim nic¢eni TDL pat¥i vytlacovani plvodnich domorodych
obyvatel z jejich domovd, niceni jejich kultury a tim i neodvratny zanik tisiciletych zkusenosti,
tradic a obyceju dédénych po predcich;

e Uchvatna biodiverzita druh( tropickych organismd je rychleji likvidovana, nez ji védci staci
popisovat a zkoumat moZnosti vyuzivani rostlin i zvifat napf. v Iékafstvi; TDL jsou pro své
druhové bohatstvi pravem povazovany za nenahraditelné svétové prirodni dédictvi;

e na rozdil od stfedoevropského lesa nelze TDL béZznymi lesnickymi postupy obnovit, a to
predevsim z dlvodl zasadni zmény klimatickych podminek na odlesnénych Gzemich — oproti
podminkdam uvnitf TDL je na téchto holinach sucho, horko a slunecno, proto tenka vrstva
zeminy bohaté na organické Iatky rychle vysychd, snadno se z ni vyplavuji Ziviny a posléze v
ni na mnoha mistech prevazuji slouceniny Zeleza, ¢imz se plda stava zcela nedrodnou;

o v TDL vytvareji zelené rostliny v procesu fotosyntézy ohromnd mnozstvi kysliku, avsak také
jej spotrebovavaji dychanim a pfi rozkladu veskeré organické hmoty, kdy kyslik oxiduje na
CO;; soucasna bilance produkce kysliku destnymi lesy je jen mirné kladna, celkovy obsah
kysliku v atmosfére je uz po miliony let stabilni; dllezZitd je skutecnost, Ze tyto lesy v sobé
porad jesté vdzou ohromné mnozstvi COy;

e cesky oban nema mnoho moznosti, jak proti likvidaci TDL vystupovat — prilezitosti jsou
kampané Greenpeace, napf. vyzyvajici k bojkotu tropického dreva a vyrobku z néj (avsak
pozor, z tropického dfeva jsou i mnohé nase hudebni ndstroje, ale tfeba i lavicky ve
méstech...); o to je vSak dilezitéjsi problému rozumét a smysl ochrany TDL umét vysvétlovat
a védoucné obhajovat.

Globalni zmény klimatu

e mohou pozménit schopnost Zemé podporovat Zivot;
e vystiznéjsi nez ,,globalni oteplovani“ je pojem ,globalni klimaticky rozvrat®, ponévadz z néj
vyplyva, Ze se netykad jen teplot, ale i podminek pro zemédélstvi a tim i preZiti lidstva;
e nékteré zmény klimatickych podminek probihaji rychle a neni mozné se jim prizplsobit
(Syrie);
e pricinou jsou rostouci koncentrace sklenikovych plynl (pfedevsim jde o CO,, NO,, metan,
vodni paru), které zpUsobuiji zesilovani sklenikového efektu;
e dle naprosté vétsiny svétovych klimatologl je zvySovani koncentrace sklenikovych plyn(
zpUsobovano lidskou ¢innosti;
e na vyssi koncentraci sklenikovych plynd ma vliv:
- spalovani hnédého uhli a CO,, NOy
- rostouci automobilova doprava a CO,, NOx
- roztdvajici permafrost a metan
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likvidace tropickych destnych lest véetné jejich vypalovani a CO,, NOy
chovy dobytka a metan
emise spaloven a CO;, NOy
narust spotreby elektfiny a CO,, NOy
- rostouci spotreba plasti a CO,, NOy
- atd.
e mozné disledky globalniho klimatického rozvratu:
- vyhynuti Zivocisnych a rostlinnych druh( (zejména polarnich a alpinskych druhi)
- rozpad ledovych pfikrovl (zvyseni hladiny ocean(, zaplaveni pevniny)
- regionalni poruchy klimatu (¢astéjsi extrémni udalosti, posun vegetacnich pasem
i vyskytu Zivocich(, nouze o pitnou vodu)
okyselovani ocednd
- povodné, sucho, hlad — stéhovani lidi za pfiznivéjsSimi podminkami;

e aby se dale nezvySovala koncentrace sklenikovych plyn(, je tfeba ustoupit od tézby a
vyuzivani uhli a vystavby novych uhelnych elektraren, je zapottebi sniZzovat spotiebu
veskerych ropnych produktd;

e cilem vSech statl musi byt: CO, < 350 ppm, pfislusna opatfeni je nutno Cinit
bezodkladné!;

e také kazdy jednotlivec miZe pomoci nenavysSovani koncentrace sklenikovych plynt, napf.:

- davat pfednost hromadné dopravé ve mésté i na delsi vzdalenosti
- kde to neni nutné, nevyuzivat elektrospotrebice ani spalovaci motory, ale
spoléhat na vlastni energii
e nadovolenou radéji do Beskyd neZ na Kanary
e problém globalnich zmén klimatu zapocaly generace nasich rodi¢ud a jejich rodicd — zlom
nastal po prlimyslové revoluci — nikdy pfedtim v historii planety nedoslo k tak prudkému a
velkému zvySovani obsahu CO; v atmosfére;
e chyby rodi¢l budou muset napravit jejich déti — aby umoznily Zit svym détem a vnoucatlim.

viz téZ: www.amper.ped.muni.cz/gw

Jak vyrabét elektfinu pro CR

e uhelné elektrarny jsou sice odsifeny, nicméné jejich produkce CO; je vysoka, spalovanim
fosilnich paliv Ceska republika stale patfi k nejvétsim evropskym pfispévatel@im ke zvy$ovani
podilu sklenikovych plynd v atmosfére;

e provoz Ceskych uhelnych elektraren zavisi na dostateném mnozstvi paliva, tj. zejména
severoceského hnédého uhli, jehoz tézba se uz ptiblizuje k hranicim stanovenym limity, které
(i s ohledem na vyse uvadéné skutecnosti) neni Zadouci prolamovat;

e vysoka energeticka narocnost ¢eského primyslu, zemédélstvi i dopravy skytd moznosti
dosazeni znaénych Uspor v provozu téchto otesankl prostfednictvim pfechodu na Gcinnéjsi a
energeticky méné narocné technologie; znacnych Uspor lIze vsak dosahnout i v
domdcnostech, v Ufadech, skolach, sportovnich zafizenich apod.;
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pres viechny Feti o stoupajici spotiebé elektfiny vyvezla CR i v roce 2013 vice ne? tietinu své
produkce elekttiny;

jednou z moznosti jak nahrazovat dosluhujici a environmentalné skodlivé uhelné elektrarny
je rozvoj alternativnich energetickych zdrojli — predevsim vétrnych a fotovoltaickych
elektraren; fada souvisejicich problém{ je fesitelna nap¥. prostfednictvim instalaci tzv.
chytrych siti, které si dokazi poradit s kolisavym vykonem téchto elektraren;
nizkondkladovy provoz fotovoltaickych i vétrnych elektraren je jejich velkou vyhodou,
pouzité technologie i mista jejich instalaci je vSak zapotrebi volit s velkou obezfetnosti — ne
vSude u nas jsou pro jejich efektivni fungovani patticné podminky;

decentralizace energetiky je perspektivni cestou hodnou plné podpory ze strany statu i
obcan(; spociva v rozvoji lokalnich zdrojia energie — od zateplovani budov, pres slunec¢ni
ohtev teplé uzitkové vody, budovani kogeneracnich plynovych mikroturbin (dodavajicich
soucasné elektfinu i teplo) az po obecni vétrné farmy, bioplynové stanice a fotovoltaické
elektrarny na stfechach a fasadach budov.

Hromadéni odpadu

vsichni uz davno vime, Ze vlivem masivni reklamy je planeta stale vice zasypavdna
nejriznéjsimi odpadky, a pfitom k Zadnym zasadnéjsim zménam v postojich lidi k hromadéni
odpadl nedochazi — s vyjimkou Uspésného tfidéni tuhého komunalniho odpadu ve vétsiné
nasich mést a obci;

odpady pochdazeji nejen z domacnosti, z primyslovych, chemickych i zemédélskych vyrob, ale
i z tézebnich ¢innosti, staveb, restauraci rychlého stravovani apod.;

obrovsky objem odpad( z velko- i maloobchod(l a domacnosti je tvorfen obaly od
nejriznéjsiho zbozi a vyrobk;

hromadéni odpadu je pricinou znedistovani podzemnich i povrchovych vod a ovzdusi (zejm.
emisemi CO; a jedovatych plyn( ze spaloven i Castymi pozary skladek); skladky odpadu
zabiraji velké mnozstvi obhospodarovatelné zemédélské pady, kterou mnohdy kontaminuji
chemikaliemi;

vétsina odpadll neseparované uloZenych na skladkach (nebo volné odhozenych v krajiné) se
stava propadem, tj. odpadem, ktery pravdépodobné uz nikdy nebude vyuzity; naopak:
vytfidény odpad je velmi vhodnym zdrojem, jehozZ vyuzivanim se materidlova, energeticka a
tim i environmentalni ndro¢nost vyroby zboZi vyrazné snizuje;

sklddkovani je v hierarchii nakladani s odpady, kterou doporucuje Evropska unie, pravem az
na poslednim (patém) misté — prvni je prevence vzniku odpadu, druhé je opakované pouZiti
vyrobku (sic!), na tfetim misté recyklace a kompostovani, predposledni je energetické vyuziti
(= spalovny se soubéZnou vyrobou tepla a elektfiny);

je dobré, abychom se vlastnim pficinénim na problémech s odpady podileli co nejméné —
nakupovat je zapotfebi s vétSim rozmyslem a environmentalnim zietelem, spravné je
vyhybat se zbyte¢nym oballim, pfedmétlim na jedno poufZiti (s vyjimkou zdravotnického
materialu) i neopravitelnym spotiebi¢lim, samoziejmé by uz mélo byt dlisledné tridit a
patfi¢né ukladat odpad ze $kol, domacnosti i Ufadu;

tfidéni odpadi samo o sobé nestaci — vzniku mnohych odpadki Ize predchazet dlslednosti i
potiebnou sebekdzni; je také vhodné zajimat se o dalsi osud vytfidéného odpadu — kam
cestuje, k ¢emu, v jakych podminkach a v ¢i prospéch je vyuzivan;
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e stdle vice by mélo platit, Ze omezovat hmotnou a energetickou spotfebu neni hanbou, nybrz
ctnosti — at v podobé dobrovolné skromnosti (H. Librova), nebo vybérové narocnosti (E.
Kohak).

Informacni zdroje
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ERIKSEN, T.H. Syndrom velkého vika. Brno, Doplnék, 2010.

HADAGC, E. Krajina a lidé. Praha, Academia, 1982.

HAVEL, V. Moc bezmocnych (O lidskou identitu). Praha, Nakladatelstvi Rozmluvy, 1990.

JAKAB, 1.-KOPCOVA,0.-BALAZ,|.-VANKOVA,V. Didaktické pravidld environmentdlnej vychovy. Zivotné
prostredie, 2005, roc¢. XXXIX, ¢. 1, s. 30-32.

LIBROVA, H. ViaZni a véhavi. Kapitoly o ekologickém luxusu. Brno, Nakladatelstvi DopInék, 2003.
MACHAL, A. Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Brno, Rezekvitek, 2000.

MACHAL, A., NOVACKOVA, H. a SOBOTOVA, L. Uvod do environmentdlni vychovy a globélniho rozvojového
vzdélavani. Brno, Lipka, 2012.

MATUSKOVA,S. Nehynouci igelitky. Respekt, ro€. XXIl, €. 35, s. 40-41.
POKORNY, J. a DVORAKOVA, J. Voda v krajiné. Jindfichtv Hradec: Hamersky potok, o. s., 2010.
POKORNY, J. a DVORAKOVA, J. Voda zblizka. Jind¥ichGv Hradec: Hamersky potok, o. s., 2010.

(Text je zpracovano s vyuzitim kapitoly B.3.3 Nékterd dalsi didaktickd specifika vyuky zakladi ekologie a
environmentalistiky z publikace Machal, Novackova, Sobotova a kol, 2011: Uvod do environmentdini
vychovy a GRV.)

O lektorech
Ale$ Mdachal, pedagog Lipky, metodicky konzultant EVVO

2010-2011: Ctenim a psanim ke kritickému mysleni v environmentdini vychové (80hodinovy kurz, TEREZA, o. s.,
Praha);

1990-1992: Doplriujici pedagogické studium (Provozné ekonomickd fakulta VSZ Brno) — ziskdna aprobace pro
vyucéovani odbornych pfedmétll a biologie na stfednich skolach;

1984-1986: postgradudlni studium Ochrana a tvorba Zivotniho prostredi (Agronomicka fakulta VSZ Brno;
1970-1975: inZenyr v oboru Provoz a ekonomika zemédélstvi (Provozné ekonomicka fakulta VSZ Brno)

1975-1987

164



ekonomické profese v zemédélském stavebnictvi (Zemédélské stavby, n. p., Generdlni teditelstvi VHJ
Zemédélské stavby), soubéziné souvisld praxe v dobrovolné ochrané pfirody a ve vychové déti k ochrané
pfirody;

1987-1991

statni ochrana prirody — Krajské stfedisko statni pamatkové péce a ochrany prirody v Brné (KS SPPOP) ve
funkci vedouciho oddéleni specialni ochrany pfirody s plsobnosti pro Jihomoravsky kraj; po Listopadu 1989
na tomtéz pracovisti zvolen do funkce naméstka reditele KS SPPOP pro ochranu pfirody (1990-1991);

1991-2002
spoluzakladatel (s Mgr. Hanou Korvasovou) a prvni feditel Lipky — Domu ekologické vychovy v Brné;
2002-2013

zastupce feditelky Lipky — Skolského zatizeni pro environmentdlni vzdélavani, pedagogicky pracovnik, lektor
DVPP v oblasti EVVO (od roku 2009 se sidlem v nové vybudovaném pracovisti Kamenna — Vzdélavaci centrum
AlesSe Zaveského);

2013-2014

pedagogicky pracovnik, lektor DVPP v oblasti EVVO;
1991-2014

koordinator, lektor a organizator vzdélavacich akci Lipky pro ucitele v rémci DVPP;
2002-2006

externi moderator a odborny poradce dlouhodobého televizniho cyklu pro déti Hra na zelenou (spolecné s
RNDr. Mojmirem Vlasinem);

1992-2014

externi ucitel Pedagogické fakulty MU v Brné (povinné i volitelné predméty tykajici se environmentalniho
vzdélavani a vychovy), Pfirodovédecké fakulty UP Olomouc (predméty Zdklady didaktiky péce o Zivotni
prostredi, Zaklady didaktiky environmentdlni vychovy, Praktikum environmentdini vychovy), Filosofické fakulty
MU v Brné (Akademické centrum osobnostniho rozvoje) a Mendelovy univerzity v Brné (Uvod do
environmentdlini vychovy), vedouci, konzultant a oponent diplomovych a bakalafskych praci z oblasti EVVO na
rGiznych VS; lektor vzdélavacich akci DVPP;

od brezna 2015
dlchodce s tfetinovym Uvazkem v Lipce jako konzultant, lektor a editor ekopedagogickych textd.

Hana Korvasova, reditelka Lipky, lektorka DVPP, externi vysokoskolska ucitelka
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Magdaléna Kapucidanova, Mgr.

Nazev seminafre ¢i dilny: Pfiprava Na skolu
Tematické zaméreni: Pfiprava Na Skolu
Datum konani: 13.12.2015

Misto konani: Cernosice Jeden strom

Struéna anotace

Ptiprava na skolu je zde studentim prezentovana jako mnohem komplexnéjsi oblast nez jen propedeutika ¢teni a
psani. Seminaf si klade za cil pfinést studentlm pochopeni vyvojovych potfeb malych déti, seznami je s
konceptem klicovych kompetenci, RVP PV a zejména je chce ujistit, Ze vzdélavanim v pfimém kontaktu s pfirodou
Ize pfipravu na skolu v plné siti zajistit. V neposledni fadé ptinasi mnozZstvi praktickych nacvikd her a aktivit pro
pfipravu na Skolu do interieru i exterieru. Studenti si také uvédomi, Ze vétSinu aktivit lze nalézt v béZnych
kazdodennich cinnostech (péce o zahradu, zazemi, sebeobsluzné cinnosti, sluzba na pomoc druhym) a Ze jde
hlavné o zménu pohledu (vidét véci v prostych, jednoduchych aktivitdich a tam je i podporovat, nevymyslet
zbytecné nic umélého a vytrzeného ze Zivota; naucit se spravné vyhodnocovat vyvoj déti a svou praci).

Motto
Pripravu na skolu Ize realizovat venku jesté lépe neZ uvnitr.

Naméty pro praxi

Pfiprava ditéte na Uspésny vstup do 1. tfidy nespociva v nacviku specifickych dovednosti (ucit se pismena
a pocitat do stovky), ale jedna se o prlibéZznou podporu celkového rozvoje ditéte. Ukdazeme si, jak Ize
venku détem pomoci v pochopeni rovinné a prostorové orientace, zmensovani, zvétSovani, usporadani
a porovnavani podle riznych kritérii. Vyzkousime si, jak si déti mohou venku hrat a pfitom slabikovat,
urcovat casovou posloupnost, jak mizete do prace zapojovat vlastni

aktivity déti a pfirodni materidly, které jsou kolem.

Hledani rozdild - stromy, kvétiny, déti ... rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani, podpora
soustfedénosti
Skladani rozstfihanych fotografii nebo obrazki rozvoj zrakového vnimani, pfedstavivosti,

pozornosti, jemné motoriky, mysleni

Hra co se na mé zménilo rozvoj zrakového vnimani, pozornosti, paméti
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Hra ,Hmatana“

hmatové vnimani souvisi s rozvojem jemné
motoriky a grafomotoriky, kterou budouci skolak
bude potrebovat predevsim k ndcviku psani

Stavéni domecku

rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani, rozvoj jemné
motoriky — Uchop rdznych predmétd, rozvoj
predstavivosti

Jak Sly fotografie za sebou (napt. sefad), jak to bylo
v mém albu)

rozvoj zrakového vnimani a pozornosti

Hra ,Leva — prava” (levou rukou se chyt za pravé
koleno)

vnimani vlastniho téla, pravoleva orientace

Hra Co je vlevo a co je vpravo

pravoleva orientace v prostoru

Slovni hra ,Na krkavce” — vymyslet co nejvice slov
zacinajicich hlaskou , K“

sluchové vnimani a rozliSovani prvni hlasky ve slové

Slovni kopana

rozliSovani prvni a posledni hlasky

Hra , Kukacko zakukej“

sluchové vnimani v prostoru

Hra na obchod

rozvoj predstavivosti, rozliSovani, paméti

Porovnavani velikosti, barvy, poctu, tvaru, Najdi
vétsi mensi

rozvoj predstavivosti

Dlouhé chozeni

okysli¢ovani krve, mozku, plicnich sklipkd

Rovnovaziné hry

posiluje se svalovy aparat, spravné drzeni téla

Hra skakaci panak

rozvoj rovnovahy hrubé motoriky

Informacni zdroje

Michaela Kaslova: Pfredmatematické cinnosti v predskolnim vzdélavani, Raabe 2010

Jana Kropackova: Budeme mit prviacka, Portal 2008

Korné&j Cukovskyj: Od dvou do péti, 1975

Skolni vzdéldvaci programy a evaluace v matefské $kole, Raabe 2008

O lektorovi

Mgr. Magdaléna Kapucianova vystudovala Stfedni pedagogickou skolu a dédle pak obor predskolni
pedagogika na Univerzité Karlové, Pedagogické fakulté. Je feditelkou Materské Skoly Seminko, o.p.s. Ve

Skolce ma na starost pripravu predskolaka.




Jméno, pfijmeni a titul lektora: Johana Passerin

Nazev seminafre ¢i dilny: Volna hra

Tematické zaméreni: Didaktika vychovy v pfirodé, vzdélavani pro udrZitelny rozvoj
Datum konani: 11.12.2015

Misto konani: Skola Jeden strom, Praha — Cernosice

Strucna anotace

Volna hra je ve na celém svété na Ustupu. Nepozorované mizi z programu Skolek a je nahrazovana
vzdélavacimi aktivitami, ¢innostmi a testovanim. Z vyzkum@ v zemich, které jsou v CR brany za vzor (USA)
vyplyva, Ze volné hre je vénovana méné nez pal hodina denné. Dalo by se ocekavat, Zze déti budou diky
véasnéjsimu zarazeni vzdélavacich ¢innosti chytiejsi, Uspésnéjsi a stastnéjsi lidé. Opak je bohuzel
pravdou: vyzkumy ukazuji, Ze se az osmkrat zvysil pocet mladych lidi, ktefi se citi Uzkostné, depresivné a
pocituji ztratu kontroly nad svym Zivotem a osudem.

Seminar se zabyva hledanim definice volné hry, a pfinasi ucastnikdim zvédomeni jejiho pfinosu nejen pro pfipravu
ditéte na Skolu, ale i pro jeho celkovy osobnostni vyvoj, pro budovani resilience a self-efficiacy. Cilem vzdélavani
by méla byt pravé podpora osobnosti ditéte a jeho schopnosti vzit Zivot do svych rukou a byt v miru se sebou i se
svétem.

Motto

,, Clovék je zcela ¢lovékem jen tehdy, kdy? si hraje, a hraje si viastné jen tehdy, kdy? je zcela clovékem. "

Shiller
Lektorsky text

Vychozim bodem prednasky je myslenka nepostradatelnosti volné hry, kterou sice nikdo
nezpochybriuje, ale presto panuje nejasnost kolem definice volné hry a také ohledné ddvod(, proc je
dllezita a jaké jsou jeji pfinosy pro vzdélavani, vyvoj a vychovu ditéte. Obecné (prednaska zacina
zjistovanim prekonceptl Ucastnik(l) se ma za to, Ze to je prosté nestrukturovana ¢ast dne v dennim
rytmu Skoly, ,volno od vzdélavacich aktivit” a pedagogy pfipravovanych ¢innosti. To mimodék svadi
ucitele k tomu, aby se cas urcéeny pro volnou hru postupné kratil jako méné uzitecny a méné dulezity.
Tlak na pfipravenost na Skolu nebo na rozvoj kompetenci roste a fizené ¢innosti se prosté snadnéji
prezentu;ji jako produktivni.

K tomu, abychom dosli k pochopeni skuteéného smyslu a duleZitosti volné hry, je uZite¢né nejprve
prozkoumat koncepty a predstavy o hie, které mame v pedagogické profesi a zaroven také vlastni zazitky
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a vzpominky, které si neseme z détstvi. Zjistujeme, Ze predstavy o tom, co by méla hra byt se lisi od toho,
co ,tikd nase vnitini dité”, nebo také jaka jsou pozorovdni nerusené hry déti. (Pojem vnitini dité

pouZivdm v ndvaznosti na seminar Mgr. Daniely Kofinkové v cyklu Predskolni vzdélavani pro UR.)

Predstavy pedagogu (a rodi¢ll) o tom, co je to hra jsou napf. tyto: hra by méla zabavit, kdo si hraje,
nezlobi, dobfi rodice / pedagogové by si méli détmi s hrat, ke hfe jsou potfeba hracky, hra pIni vyukové
cile, vzdélava; pokud do uceni zakomponujeme hru, bude to pro zaky zabavnéjsi a Iépe se budou ucit;
hru mazeme urcitym zplsobem Fidit — ma pravidla, kterd je potfeba dodrZovat.

Vzpominky z détstvi ukazuji naopak toto: nejslastnéjsi vzpominky jsou na hru mimo dohled dospélych,
napr. léto u prarodic¢d na venkové, Ihostejno zda byla hra ve skupiné nebo o samoté. Za nejvice naplnujici
oznacuji dotazani lidi spontanné vzniklou aktivitu bez urcitého cile; zaZitky popisuji jako ,ztraceni v ¢ase”,
uchovavaiji si intensivni vzpominky na tvofeni, pohyb, zaZitek svobody, ale také vzpominky na nudu, ktera
Casto takovym zazitkiim predchazela.

Nuda je v poslednich desetiletich podobné jako volna hra vnimana jako néco, ¢emu je tfeba se vyhnout a
pred ¢im je tfeba déti ochranit. Pokud se dité ve Skolce nudi, vrhd to na praci pedagoga stin. Prazdny ¢as
—nuda je neproduktivni a je tfeba jej naplnit kondnim, ¢innosti, nejlépe vzdélavaci, a nebo zabavou, aby
dité bylo uchranéno pred frustraci. Jako rodice ¢asto citime vycitky, pokud ndm dité rekne, ze se nudi.
Podle J. Eastwooda, A. Frischena, M. Fenskeho, D. Smileka v 09/2012 Perspectives on Psychological
Science? souvisi s nudou dva kli¢ové faktory: moznost vlastni kontroly a koncentrace. Oba dva se pak
objevi mezi kvalitami, které volna hra u ditéte posiluje, buduje.

,Nudis sa? Tak si sadkaj a kyvaj si noZickami.”

Tuto Uzasnou vétu sdilela jedna ze studentek na mém seminafi o volné hie. Ano, je potreba déti
laskyplné podpofit v tom, aby dokazaly najit samy kontrolu jak nad situaci, tak nad sebou a zaméfit svou
pozornost. Tim, Ze jim umoZnime projit si nepfijemnymi pocity nudy a katarzi z vysvobozeni z nich svymi
vlastnimi silami, nesmirné je posilujeme.

Volna hra se odviji od volniho impulsu samotného ditéte a ma velky vyznam pro vyvoj osobnosti ditéte
a pro jeho biografii jako lidské bytosti. Na tom je postavena definice volné hry: Volna (svobodna) hra je
ditétem iniciovana a fizena (child initiated and self-directed play?), nemd pfedem dany cil; neni
zamérena na vysledek, nybrZ na proces; je inspirovana; je to vyraz aktivity vile ditéte — vychazi z jeho
vnitfni motivace. Dité je tim, kdo ma v procesu kontrolu. Pravé jako pocit kontroly nad svym Zivotem a
osudem by se dala shrnout osobné vnimand viastni tucinnost (self-fficiacy). Volna hra déle vede k rozvoji
resilience, neboli schopnosti odolavat tézkym Zivotnim situacim. Volna hra je dokonce jednim z kli¢ovych
faktor( pro rozvoj resilence (patfi sem pritomnost vztahové osoby v raném détstvi, moznost vytvoreni
vztahovych vazeb, zaZitek laskyplné autority a hranic, u€eni se prozitkem, srozumitelna logika a
kvalitativni proZitek ¢asu, jimz volna hra bezesporu je).

Renate Long-Breipohl ve své knize Supporting the Self Directed Play! uréila nékolik hernich matric. Jejich
znalost mliZze napomoci pedagogiim Iépe hru popsat, obhajovat jeji misto v dennim rezimu skolky,
zménit nahled na ni u rodicd a kolegll atd. Tyto matrice jsou: objevovani, poznavani svéta,
experimentovani; rolova hra — hrani si na situace s kazdodenniho Zivota, tvofeni novych svétu (landart);
drsna a dynamicka fyzicka hra; hra s pfibéhem za poufZiti panenek, hracek a pomucek; terapeuticka hra
(odzivani si slozitych zazitk( ve hre); hra imitujici vidéné pribéhy nebo jejich zlomky z médii.
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Podle mych pozorovani se daji postihnout také takto: stvofitelé novych svétd; pirati a dobyvatelé; dkryty
a domecky, lovci a sbéraci, peCovatelé a léCitelé, rodina; rolova hra - imitace kazdodennich situaci, praci,
remesel, domacnosti; dramatizace pribéhl a odzZivani si Zivotnich situaci. Jednotlivé oblasti se
samoziejmé prolinaji, podobné jako vyvoj clovéka jako druhu se nedél v ¢asové presné definovanych
sekvencich. D3 se Fici, Ze také ve hre ditéte se také odrdzi teorie, Ze ontogeneze rekapituluje fylogenezi.

Skutecné svobodnd hra (ditétem iniciovana a fizena) ma vsak urcité podminky, jejichz zajisténi je pravé
ukolem pedagogu. Facilitace hry spociva zejména ve védomém nastaveni idealnich podminek pedagogy
neboli zajisténi pripraveného prostiedi (napr. vybér mista v prirodé, které budeme navstévovat,
uzplsobeni mistnosti uréenych k pobytu déti, nabidka pomUcek a predmétd, které ditéti nabidneme
nebo nenabidneme), tvofeni ¢asoprostorového rdamce (védomé nastaveni ritudll a rytmu tak, aby uvnitf
tohoto rdmce mohlo platit malé dité si déld co chce?®, neboli aby dité skute¢né mohlo konat jen ze své
vule), vénovani bdélé védomé laskyplné pozornosti détem (prejici laskyplnd pozornost, mindfullness),
schopnost pedagoga byt pfedobrazem (role-model, vlastni smysluplnd prace) a konsekventnost. S timto
se snoubi Ukol pedagoga neustadle ttibit své pozorovaci schopnosti a budovat divéru. Patrné je, Ze ve
volné hre je pedagog v roli toho, kdo dava dlivéru a dité v roli toho, kdo ma kontrolu. Pedagog je
facilitdtorem, nikoli animatorem.

Shrnuti

Vychova ke svobodé je doprovazeni ditéte k tomu, aby dokdzalo vzit Zivot do svych rukou a byt v miru se
sebou i se svétem. Spravné doprovazena volna hra mlze déti podpofit v budovani resilience a osobné
vnimané vlastni ucinnosti a proto je nepostradatelnou ve vzdélavani pro budoucnost - vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj.

Informacni zdroje

Renate Long-Breipohl — Supporting the Self Directed Play in Steiner/Waldorf Early Childhood Education,
2010 WECAN

www.psychologytoday.com

Petrer Gray (Freedom to learn) — The Decline od Play and Rise in Children’s Mental Disorders
https://www.psychologytoday.com/blog/freedom-learn/201001/the-decline-play-and-rise-in-childrens-
mental-disorders

O lektorce

Johana Passerin pracuje v Asociaci lesnich MS jako koordinatorka vzdélavacich projektd. Je prévodkyni
déti v lesni Skolce Hvézdy v lese, kterou spoluzalozila a vede. V letech 2010-2014 pUsobila jako vedouci
lesni MS Sarynka. Vystudovala seminar Waldorfské pedagogiky prvniho sedmileti, ktery zakon¢ila praci
,Svatky a tradice”.
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Jméno, pfijmeni a titul lektora: Tereza Valkounova, Ph.D.

Nazev seminafre Ci dilny: Metodologie VUR

Tematické zaméreni: Vzdéldvani pro udrzitelny rozvoj
Datum konani: 13.12. 2015

Misto konani: Praha, Jeden Strom

Strucna anotace

Metody vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (VUR)

Motto

“Cesta je cilem”

Klicova slova

riziko, bezpecénost, rozvoj kompetenci, hodnoceni rizik, odpovédnost
Vychodiska

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj je pedagogicky pristup, ktery akcentuje zejména aktivizujici pedagogické
metody, které pfirozené vychazeji z vnitini motivace déti. Zaroven posouva pfileZitosti k u¢eni smérem
od pedagoga v prostiedi klasické Skoly smérem k podnétnému prostredi nabizejici informalni uceni z
rGznych zdrojd. To vSe je velmi dobfre slucitelné s metodologii lesni materské skoly.

Metody zaloZené na aktivité déti

Castou kritikou sou¢asného $kolstvi je mimo jiné pasivni role déti ve vzdélavacim procesu. Vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj patti k mnoha reformnim proudim, které se (jiz vice nez sto let!) snazi tento neefektivni
zpUsob uéeni zménit. V didaktice se miZeme setkat s pojmem aktivizujici metody uceni (active learning)
nebo problémové metody (problem solving method). Poznavacim znamenim téchto metod byva silna
vnitfni motivace déti k poznavani, hledani feSeni nebo odpovédi. Ucitel byva v roli facilitatora - pravodce.
Dalsim spole¢nym znakem téchto metod je, Ze neni vhodné hodnotit vysledek ale proces. Je mozné, Ze se
déti dostanou do slepé ulicky nebo vytvofi nesmysiné zavéry. Lidsky mozek je ale evolu¢né velmi
naklonén uceni se z chyb. Casto je to mnohem efektivnéjsi a z hlediska paméti i trvalejsi zkusenost, ne?
pfima (a nudnd) cesta “spradvnym” smérem. V neposledni fadé maji tyto metody spole¢né zapojovani déti
do rozhodovani (participace). Nazor, napad nebo aktivita déti je brana rovnocenné s dospélymi, déti
mohou ovliviiovat co a jak se bude délat (z pedagogického hlediska co a jak se budou udit). Opatrnost je
tfeba pfi rozhodovani o otazkach, které maji resit dospéli, protoze pro déti by takové rozhodovani bylo
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zatézujici (tyka se to napf. investovani penéz, které déti nevydélaly, nebo rozhodovani kam se pojede na
Skolu v pfirodé, kdy je v otdzce pfilis mnoho hledisek ke zvazeni).

Slovni¢ek metod VUR

Nasleduje shrnuti metod, se kterymi se v predskolnim vzdélavani pro udrzitelny rozvoj miZeme setkat,
pouZzit je pro dosazeni nasich pedagogickych cili nebo zpétné pro pojmenovani zplsobu prace s détmi,
ktera vyplynula z volné hry.

1. Situacni uceni
Jak nadzev napovid3, obsah i forma této metody uceni vyplyva ze situace. Kazdy pedagog zazil s détmi
(pravdé podobné castéji pfi pobytu venku), Ze déti néco objevily, poloZily neCekanou otazku a chtéji se
tomu vénovat. Motor vnitini motivace v tu chvili bézi na pIné obratky, program celého dne se najednou
méni, déti jsou ponofené do poznavani (zazivaji tzv. flow podle M. Csikszentmihalyi). Vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj mimo jiné podporuje inovativni pfistupy a kritické mysleni. Pravé v téchto chvilich maji
déti Sanci naucit se néco, co je dospéli naucit nemohou, protoZe to nevidi. DileZité je, aby pedagog
dokazal zUstat stranou, i kdyZ ma odpovédi na otazky déti na jazyku a dal jim prostor jit za poznanim.
MuUZe nastat okamzik, kdy jim doporuci knihu nebo navstévu odbornika, ktery by odpovéd mohl znat.
Cim vice pedagog zachova autenticitu (oproti zprostfedkované znalosti) pivodni situace, tim jsou détem
jasnéjsi zavéry. Maze se stat, 7e tato metoda zaujme vyznamné misto v pedagogickém programu. Ulohou
pedagoga je pak zpétné vyhodnocovat, co se déti aktivitou naucily. Doplni tim ocekavany predpoklad, ze
déti se v doprovodu pedagogl nééemu cilené uci. Skutecnost, Ze déti s predmétem poznani pfisly samy a
neni tak dilem genidlniho ucitele, mlze byt spiSe vyhodou - je totiZ jisté, Ze situacni uceni je nejlépe Sité
na miru potfebam, vékovym moznostem a zajmu déti.

2. Informdlni uceni
Informalni, neboli také bezdécné uceni poukazuje na skutecnost, Ze déti se uci stale - nejen ve chvili, kdy
se Ucastni cileného vzdélavani vedouci k néjakému osvédceni (formalni vzdélavani) nebo dochazeji do
zajmového krouzku (neformalni vzdélavani). UCi se stale Umérné tomu, nakolik jsou oteviené okolnimu
svétu. V lesnich MS se Ize setkat s vyrazem, Ze pfiroda je ucitelkou. Pfi informalnim uéeni tomu tak
skutec¢né je. Pfiroda funguje podle poznatelnych principt (fyzikalni zakony, zakonitosti ro¢nich dob,
ekologické zakonitosti). Pouha pritomnost ditéte v pfirodé jej mlze naucit, rozumét témto principlim
aniz by je ditéti interpretoval pedagog. Vliv informalniho uceni je dobré nezapominat i v lidmi
vytvareném prostiedi - neni lhostejné, jak plsobi mista, kde déti pobyvaji. Jejich funkéni smysluplnost a
estetika ovliviiuje to, co pozdéji bude dité vnimat jako normu. Budeme-li déti obklopovat mnozstvim vice
¢i méné nepotrebnych véci, bude nesmysiné fikat, Ze je tfeba Setfit nebo byt skromny. Bude-li dité
obklopovat neusporadany prostor bez zaméru pecovat o jeho estetickou stranku, bude dité obtizné
spolupracovat na vytvoreni krdsného a Utulného prostredi. Stejné tak je dllezité, aby aktivity dospélych,
které dité pozoruje a bezdécné napodobuje, byly v souladu s tim, co o¢ekdvame nebo dokonce
stanovujeme pro déti. Je dokazano, Ze chovani dospélych vzord ma vétsi vliv na chovani ditéte, nez
stanovena pravidla. Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj nam k odhaleni plsobeni informalniho uéeni nabizi
vhodny nastroj: divat se na svét ofima déti. Pokud to dokazeme, uvidime kolik rusivych zbytecnych nebo
naopak chybéjicich prvkl jejich prostredi - ucitel obsahuje.
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3. Transformalni uceni
Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj nevyzaduje od pedagoga odbornost ve vSsem, co lidstvo objevilo a umi.
Metoda transformalniho uceni zapojuje profesiondly v jakémkoli oboru, aby primo ucili déti. Soucasti
této metody tak Casto je vylet do provozu, ptimo tam, kde profesional pracuje. Pfekdzkou v
transformalnim uceni se mize zdat vSudypfitomny poditac, ktery je u stale rostouciho poctu lidi
“nastrojem,” se kterym pracuje. Lze ocekavat, Ze budouci generaci ¢eka rostouci digitalizace a zapojeni
modernich technologii. Zcela se jim vyhybat je ¢im dal téZsi a ze zadjmu déti o tyto “stroje” je poznat, Ze
vnimaji jejich vyznam pro sv(j Zivot. Transformalni u¢eni nam ddva pfrilezitost podivat se, co je
predmétem cinnosti téch, kdo cely den sedi u pocitacu. Jejich praci neni “mackat klavesova tlacitka.”
Jejich praci je pomoc lidem ke spravedInosti (pravnici), udrZovat poradek v kase (ucetni), sdileni pribéha
(novinari) apod. Setkani s takovym profesionalem tak sice neumozniuje zkusenostni uéeni (tzv. hands-on
pfistup), kdy si déti samy vyzkousi danou ¢innost, ale umoZznuje vypravéni, ukazovani fotografii, které
jsou vysledkem prace u pocitace, nebo idedlné rozhovor s profesiondlem a klientem - jaky pro sebe maji
vyznam a pfinos. Soucasny svét je pro déti mnohem sloZitéjsi nez dfive, to vSak neznamena rezignovat
pred snahou jej détem umoznit poznat takovy, jaky je. Pfima zkuSenost je dilezitd soucéast aktivizujicich
metod a prosklené kancelare by tomu nemély byt prekazkou.

O lektorovi

Od roku 2011 je predsedkyni Asociace lesnich MS. Na zakladé doktorského studia na Pedagogické fakulté
UK sleduje uplatnéni konceptu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, ktery ji pfivedl k hlubSimu zajmu o lesni
matefské $koly. Cerpa mimo jiné ze zkuenosti nasbiranych béhem stipendia na univerzité v némeckém
Liineburgu a z doprovazeni vznikajicich iniciativ lesnich MS v Ceské republice. Vedla vyzkum Kofeny
predskolni vychovy zaméreny na vliv kontaktu déti s pfirodou, je autorkou publikace Ekoskolky a lesni
matefské $koly vydané MZP. V Asociaci lesnich MS vede tym, odborné zastituje probihajici projekty a
G&astni se jednani sméfujicich k uzakonéni lesnich MS. Lektoruje témata vzdélavani pro udriitelny
rozvoj/environmentalni vychova, riziko a vzdélavani, pedagogicka evaluace venku. Zastava nazor, Ze déti
maiji pravo ucit se od pfirody a v pfirodé, protoze priroda je pro dité smysluplnd, zdrava a plna podnétli

k vSestrannému rozvoji. Je maminkou, rada zahradnici, Zije v Praze.

tereza.valkounova@Ilesnims.cz
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Struéna anotace

Cilem tohoto textu je poskytnout informace pro zakladni orientaci mezi nejriiznéjsimi subjekty, které
vzdélavaji nebo pecuji o déti. Struéné popsat jejich ucel, vyhody a nevyhody, souvisejici pravni predpisy a
jejich vyznam v praxi, to vée predeviim s ohledem na LMS.

Klicova slova

Legislativa, 8kolsky zakon, lesni matefska $kola, matefska $kola, détska skupina, povinnosti LMS
Vychodiska

Definice

Soucasnym rysem lesnich matefskych Skol je, Ze jejich konkrétni podoba neni, na rozdil od Matefskych
Skol ¢i détskych skupin definovana zakonem. Tento text je psan ve chvili, kdy probiha legislativni proces,
jez by mél ukotvit definici lesnich MS a to nasledovné: ,Za lesni matefskou $kolu se povazuje mateiska
Skola, ve které vzdélavani probiha pfedevsim ve venkovnich prostorach mimo zazemi lesni mateiské
Skoly, které slouzi pouze k pfileZitostnému pobytu. Zazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou.”

Ne? se tak stane, pouZiva Asociace lesnich mateFskych kol, jakoZto stfesni organizace ¢eskych LMS
nasledujici definici:

Lesni matefskd $kola predstavuje alternativni formu predikolniho vzdélavani, kterd je v souladu s
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Jedna se o typ predskolniho zafizeni, kde
probiha vychova a vzdélavani primarné v pfirodé, obvykle v prostredi lesa. Podminkou provozovani
&innosti zafizeni LMS je vzd&lavaci program probihajici priimérné alespori ze 70% v p¥irod&. (Valkounovd,
2015)

Pravni forma

Lesni matefské skoly jsou nejcastéji zfizovany dle obcanského zakoniku jako spolky, o.p.s. (jiz neni mozné
zfizovat nové 0.p.s.) ¢i Ustavy. Na rozdil od MS prozatim nemaji povinnost registrace v rejsttiku MSMT
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(tato povinnost nastane v pripadé schvaleni zdkona), ani registru MPSV jako détské supiny. V CR
nejcastéji pouzivame termin Lesni materska Skola a Lesni klub, pficemz se jedna o dva rovnopravné
terminy. Vstoupi-li v platnost definice LMS, pak ty $kolky, které nebudou v rejstiiku MSMT, budou
vyuzivat nazev Lesni klub.

Pedagogicky pristup

Pro LMS je typickd variabilita pedagogickych pfistupt, pficemz se nejéastéji jedna o vzdélavani
kombinuijici vice pedagogickych pristupl. Nezbytnosti zGstava jiz z definice/definic ddraz na realizaci
vzdélavani mimo zazemi LMS, v pfirodé. Spoleéné véem LMS by mélo byt také vzdélavani na zkladé SVP,
ktery vychdzi z RVP. Tento prvek ma potencidl zajistit kvalitu LMS a bude nezbytnou sou¢dsti vstupu do
rejstfiku zminovaného vyse.

Rozdil mezi ,klasickou” MS a LMS z hlediska legislativy.

Vedle jiz zmifiované definice, klade zakon ($kolsky zdkon i vyhlasky MSMT a MZdr) na klasické MS Fadu
pozadavk, které odpovidaji poctu déti ve tfidach (max. 26 déti/1pedagog) a dobé, kterou déti v pfipadé
Spatného pocasi travi uvniti budovy (napt. 8 i vice hodin). Hygienické pfedpisy jsou proto upravené tak,
aby prostredi skolky bylo pro déti nezavadné i pfi vy$sSim poctu déti a delSim Case strdvenému ,,uvniti”.
V LMS je standardem 15déti/2dospélé osoby a doba stravena v zazemi nebyva delsi, nez 2 hodiny.
Aktudlni stav v klasickych MS, zejména pocet déti na pedagoga &i pravidla pro poéet osob v doprovodu
pfi pohybu mimo Gzemi Skolky nevyhovuje v soucasné dobé nikomu a tak se zde otevira prostor pro
unikatni spolupraci ¢i sdileni zkusenosti.

Vzhledem ke vzdélavaci funkci, kterou plni klasické MS, existuji konkrétni pozadavky na vzdélani
pedagogtl pracujicich v MS. LMS prozatim specifické pozadavky na vzdélani nemaiji, coz vychazi
predevsim z faktu, ze s détmi jsou pfitomny vzdy 2 dospélé osoby. Do budoucna se pocita s vyuzitim
formatu 1 pedagog + 1 asistent. Klasické MS jsou vzhledem ke své vzdélavaci funkci pod kontrolou Ceské
Skolni inspekce.

Velkym tématem, zejména pro verejnost jsou hygienické vyhlasky. Ty jsou, jak jiz bylo feceno, aktualné
nastaveny jen pro budovy, LMS jsou v tomto ohledu zatim nezpracovdny. | pfes tento fakt je tfeba fidit
se véemi aktualnimi predpisy, ty LMS, které zajistuji détem jidlo, se stavaji tzv. vydejnami, na né7 se
vztahuji konkrétni vyhlasky a povinnost nahlaseni vydejny na hygienickou stanici (coz by nemélo
predstavovat ani se skromnym zazemim zadny problém).

Cilem LMS je ur¢it takovd pravidla, kterd budou vyhazet z potteb ditéte a sou¢asné ponechaji prostor pro
rlzné cesty, jak naplnéni téchto potreb dosahnout. Mezi zakladni potfeby pocitame:

- Pristfesi: misto, kde maji déti moznost zahrat se (zdroj tepla), moZnost umyt se, moznost najist
se a napit, moznost odpocinout si

- Voda a jidlo: zajisténi pitného rezimu a kvalitniho stravovani ditéte (klademe dlraz na vysledek,
nikoliv na formu)

- Hygiena (tekouci voda na umyti rukou- i z fadné spravovaného kanystru, hygienické ekologické
toalety, napf. kompostovaci separacni toaleta)
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- Predem zpracované a domluvené zajisténi kvalitniho nahradniho programu v pfipadé extrémniho
pocasi (smog, vichfice)

Zfizovateli klasickych MS byvaji obce, existuje viak Fada soukromych ,$kolek”. Ne vidy se jednd o MS
(vzdélavaci funkce, ped. personal). Tzv. Skolky a Skolicky, které nejsou provozovany dle skolského zédkona,
ale dle zakona Zivnostenského, nemaji pozadavky na ped. kvalifikaci a nespadaji pod CSl, ale protoZe jsou
tzv. zafizenim péce o dit&, vztahuji se na n&j hygienické vyhladky jako na klasické MS. Rodice si
»Skolkovné” mohou odecist ze zakladu dané v obou pfipadech.

Rozdil mezi Détskou skupinou a LMS z hlediska legislativy

Détska skupina je upravena konkrétnim zakonem, ktery presné stanovuje pravidla pro jeji provozovani.
Détska skupina plni roli pecujici (proto jsou také v gesci MPSV a nespadaji pod MSMT, nepodléhaji ani
CSl). LMS se zaméFuji stejn&, jako MS na vzdélavani. Rodice si platbu ze pobyt ditéte v DS mohou odeist
ze zakladu dané.

Dalsi legislativni oblasti

Z hlediska stavebniho zakona dosud neni vyjasnéno, které z typl zazemi jsou, ¢i nejsou stavbou, a ktera
z pravidel se na né vztahuji. LMS maji nejéastéji zazemi v podobé jurty, maringotky, teepee, chaty, &i
hlinéného domku. Velmi ¢asto se jedna o kombinaci vyjmenovaného.

V tomto ohledu je zasadni fakt, ze kazdy mistni stavebni Urad je suverénni ve svém rozhodovani,
soucasné vsak musi jeho rozhodnuti byt predvidatelna. Plati proto, Zze pokud ve vasem katastru jiz
existuje ,,objekt” podobny tomu, co planujete, mistni stavebni Grad by vas zamér mél posuzovat stejné,
jako posuzoval ,,objekt” ktery znate. Druhou stranou mince je fakt, Ze urad v sousednim katastru ma plné
pravo rozhodovat jakkoliv jinak chce a to i v pfipadé, Ze se jednd o 2 objekty par metr( od sebe.

Neopominutelny je pro LMS také lesni zdkon. Ten pravi, Ze pokud chcete vyuZivat pozemek, ktery spada
do lesa, je tfeba jej tzv. do¢asné vyjmout z plnéni funkce lesa. V pfipadé, Ze jste na pronajatém pozemku,
pak ma pronajimatel povinnost o tom, Ze VAm pozemek pronajima informovat pfislusny organ
vykonavajici spravu (nejcastéji kraj). Pozor, jedna se zdanlivé o drobnost, avSak pod zna¢nou pokutou.

Posledni pozndmka se netyka legislativy jako takové, je véak neméné ddleita. LMS jsou pfedeviim
spolecenstvim lidi a toto spolecenstvi musi dbat nejen o péci o své ¢leny, ale musi jednat v kontextu
uzemi, ve kterém se pohybuje. Dlirazné je proto doporuceno aktivni péstovani dobrych vztaha se
sousedy i celym SirSim okolim. Pravé to mlze vést ke tvorbé prijemného prostiedi, ve kterém budeme
chtit nase déti vzdélavat.

Informacni zdroje

Tzv. Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb

Zakon o Péci o dité v détské skupiné ¢.247/2014 Sb.
Stavebni zadkon €.183/2006 Sb.

Lesni zdkon ¢. 289/1995 Sb.

vyhlaska Mzdr €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory...uréené pro vzdélavani
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zakon 267/2015 o ochrané verejného zdravi
O lektorovi

Skolni ¢ast svého studia stravila na oboru Studia ob&anského sektoru. Teoreticky zaklad na bakalaiském
stupni ziskavala taktéz na FHS v oboru Studium humanitni vzdélanosti. Hodné ji vSak dala zejména praxe
v nejriiznéjsich neziskovych organizacich, predevsim v NROS, ktera ji umoznila ziskat prehled o ceském
neziskovém sektoru, jako ddleZitém prvku ¢eské ob&anské spoleénosti. V ALMS mam na starost
administraci vzdélavacich projektd a oblast legislativy. Ma dvé malé dcery, obé chodi do lesni materské
skoly, volny ¢as travi nejradéji s rodinou na horach na dlouhych vyletech.
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METODICKY LIST BEZPECNE RIZIKO

Jméno autorky/autora metodického listu

Olga Hynkov3, inspirovano lit. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé (Jan Neumann)

Nazev aktivity

Povoden

Aktivita byla inspirovana seminarem

Bezpecné riziko - Johana Passerin, Tereza Valkounova (duben 2015)

Kli¢ova slova

Pohybova aktivita, stromy, lezeni, povoden

Anotace

Déti si predstavuji, co se stane s prostredim / terénem, kdyz ptichazi (a jak prichazi) velka
voda - povoden. Hra je zamérena na pohybovou aktivitu, ktera miize obsahovat lezeni na
strom, na kdmen, presun na kopec, ¢i na jiny vySe poloZené misto apod. Cilem hry je bezpecny
piesun ze zatopového Uzemi do bezpeci a zaroven uvédomeéni si jak se prostor proméni, kdyz
prijde “velka voda“, kam aZ saha a kde je bezpecno.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Jaro-zima. V piipadé mokra je dobré zohlednit kluzkost terénu, hlavné pri lezeni po stromech.

Casovy rozsah

10-30min, kdykoliv béhem dne

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Na zahradé, v blizkosti zazemi, v lese, u potoka, u rybnika, ¢i za desté apod.

Potrebné pomiicky

Neni nutno mit specidlni pomtcky. Pro déti, které by se pri hie necitily bezpecné ¢i hry se
Ucastnit nechtély, je dobré mit misto, které souzi jako lod’, do které si mohou nastoupit a vSe
z bezpedi sledovat. Napr. velky Satek, karimatka, na zemi poloZeny kmen, necky nebo i lod’
popf. jiné imaginarni pfedméty zndzornujici plavidlo.

Navaznost na potreby déti

Potfeba pohybové aktivity (koordinace pohybu, posloupnost pohybu - postup pfi lezeni na
strom), poti‘eba socidlniho kontaktu (spoluprace pti hledani bezpecného mista, pii lezeni na
strom), potieba sebedlivéry, sebejistoty a uspésného reseni problému.

Cilové klicové kompetence

- kompetence k uceni
- kompetence k reSeni problémi
- socialni a personalni kompetence

Popis postupu aktivity

+» Uvod:
Prvotni uvedeni tématu pred samotnou pohybovou hrou. Priivodce se s détmi bavi na

178




®
L X4

téma a klade otazky - Co se stane, kdyZ zacne prset a prsi a prsi nebo odkud prijde velka

voda? Co se ndm tady jako prvni ztrati pod vodou? Kolik by muselo naprset vody, aby

nase zahonky/tento kdmen/schodek byly zatopeny? Po kotniky, po kolena po pas? Co
kdyby bylo vody po kotniky, co bychom mohli udélat, aby ndm nenateklo do bot? Atd.

Postupné prechazi ivodni motivacni ¢ast v samotnou hru.

Hlavni ¢innost:

1. Priivodce vytvoii bezpecné stanovisté - Lod’. Vysvétli k cemu lod’ je, popt. vyzve
déti, aby se nalodily.

2. Privodce zaujme misto v terénu (v prostoru) a zvola ,Pozor ptichazi povoden!” -
déti jsou ve stiehu.

3. Daéle urcuje, kam az voda saha -, Voda saha po kotniky“ (a mlze ukazovat dlani jeji
uroven hadiny) - déti si naleznou vyvysené misto napt. kamen, strom, kopecek,
parez, apod.

»,Voda saha uZ po kolena“ - déti, které maji nyni stanovisté zaplavené vodou, musi
zménit misto a nalézt misto vysSe poloZené.

Vyska hladiny vody mitiZe sahat libovolné. Cilem miiZe byt i motivovani déti k lezeni
i déleni se o mista na jednom stromeé.

Diilezité: Neni zdhodno dbat na rychlost provedenti, ktera zvySuje miru rizika zvlasté pti

lezeni na strom. SpiSe je dobré zamérit se na rliznorodost mist, kde se dité miize

premistit a na spolupraci déti (vzajemna pomoc ptilezeni na strom, déleni se o maly
prostor - kdmen, vétev, nebo o komunikaci a predavani rad mezi détmi kam si kdo
miZe vlézt.

Zptisob ukonceni:

Hra je ukoncena ve v pocitu, Ze vSichni jsou zachranéni ¢i vSichni jsme si zachranili

suché boty. S détmi se mliZeme prohlédnout prostor a nalézt jesté dalsi varianty, které

jsme pred tim nevidéli.

Hru miizeme opakovat (uz bez ivodni motivacni ¢asti) kdekoliv a kdykoliv v zavislosti

na misté, kam jako skupina prijdeme. Hra mliZe mit stanovena i svoje omezeni a

pravidla. Napt.: vymezeni prostoru, ve kterém se hra hraje, urceni stromi na které se
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neni bezpecné l1ézt, apod.

Vlastni reflexe

Aktivita byla z hlediska prostoru vhodné zvolena (jako strom poslouzil stary liskovy kefr, ktery
déti dobie znaji). Nejaktivnéji se zapojovaly déti, hlavné Kkluci, pfedSkolniho véku. Podarilo se
touto hrou motivovat k uspéSnému pokusu k vylezeni na strom i déti, které jsou zatim
»pohyboveé opatrnéjsi“. S pomoci kamaradi vsak okusily, jak se na strom leze. Zaroven
hodnotime jako nepostradatelné stanovisté lod’ pro déti ve véku tii let, které mély potirebu se
nejprve na novou hru divat z bezpe¢né vzdalenosti. Domnivame se, Ze opakovanim této hry se
postupné budou zapojovat i ti nejmladsi.
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METODICKY LIST OBRAZKOVA PRAVIDLA

Jméno autorky/autora metodického listu

Jifrina Popelkova

Nazev aktivity

Obrazkova pravidla

Aktivita byla inspirovana seminarem

Johana Passerin - Bezpecné riziko

Kli¢ova slova

Bezpecnost, rad, hranice, pravidla, dodrZovani

Anotace

Abychom predesli irazlim a rizikovym situacim, sestavime s détmi pravidla. Pro dobré
zapamatovani znazornime pravidla schématickymi obrazky. Zalaminované obrazky pouZivame
pii opakovani pravidel, pti ptichodu novych déti, bereme je s sebou do terénu apod. Z obrazki
je sestavena omalovanka. Podle potieby se pravidla dopliiuji.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Zacatek Skolniho roku, prichod novych déti, kdykoli.

Casovy rozsah

20minut diskuse nad pravidly; 20 minut vybarvovani

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Diskuse a ukazovani pti rannim kruhu; vymalovavani u stolki.

Potfebné pomiicky

Vytvarné potieby a papir. V rdmci prvni ¢asti aktivity vyrobime obrazky, které pak
zalaminujeme - vznikne trvanliva pomticka. Omalovanka z obrazki - nakopirujeme podle
poctu déti. Vodové barvy na vybarvovani omalovanek pripadné pastelky, voskové blocky...

Navaznost na potreby déti

Potieba radu, hranic, bezpecného prostiedi.
UmoZnime détem relativné volny pohyb v prirodé, praci s ostrymi nastroji, hrani s klacky
apod., a zaroven diky pravidlim eliminujeme rizika téchto ¢innosti.

Cilové klicové kompetence

- socialni a personalni kompetence -

- ¢innostni a obCanské kompetence

- komunika¢ni kompetence - kdyz star$i déti vysvétluji pravidla mladsim, kdyZ déti
pojmenovavaji, co obrazky vyjadiuji (rozvoj slovni zésoby a vyjadfovani)
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Popis postupu aktivity

A) pfirannim kruhu na zac¢atku skolniho roku diskutujeme o pravidlech. K ¢emu nam jsou,
kreslime schématicky (panacci) za sebou na dlouhou roli papiru ¢i na jednotlivé papir
A4. Obrazky vystavime.

Vyrobime dvé pomiicky

- zalaminované karty s jednotlivymi obrazky

- vymalovanka (broZurka) - nakopirovat podle poctu déti - viz ukazky v priloze,

C) Kkarty s pravidly - pouZivame pti opakovani pravidel, pti prichodu novych déti béhem
roku, nebo kdykoli, kdyZ je potreba pravidla pfipomenout. Karty bereme s sebou do
terénu. Napriklad ukazujeme karty a déti maji pojmenovat, jaké pravidlo je znazornéno,
nebo se déti stiidaji ve vysvétlovani pravidel novym détem.

D) omalovanky - odpoledni aktivita - déti si vymaluji omalovanku podle svého a vezmou
si ji domii —ukazi a vysvétli pravidla rodi¢iim (co ktery obrazek znamend). Nase déti
malovaly vodovkama. Kazdy si svou omalovanku podepsal ¢i oznacil. KdyZ prijde nové
dité, dostane omalovanku :-)

E) Kdyz se ukaze potreba nového pravidla, mizeme pridat obrazek do sady. anebo kdyz se
Casem ukaze, Ze néjaké pravidlo je zbytecné (nebo se pravidla dubluji), tak ho
vyradime.

Vlastni reflexe

Aktivita se osvédcila. Jesté bychom mohli udélat plakat s obrazky, ktery by visel viditelné ve
Skolkovém domecku. Détem se omalovanky libi, jsou rady, Ze néco dostaly... jiné omalovanky
ve Skolce nemame. Nékteré déti rady omalovavaiji.

Déti vysvétluji pravidla doma rodi¢lim. Jednak doma ukazovaly omalovanku a jednak pfi
vyletech do prirody poucuji celou rodinu vcéetné babicek a dédeckd, Ze ,mame byt na dohled a
na doslech, atd). Rodice tuto aktivitu chvali. Je taky fajn, kdyZ rodice védi, jaka pravidla maji
déti ve Skolce dodrzovat.
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METODICKY LIST EKONARATOLOGIE

Jméno autorky/autora metodického listu

Jiti Pechou$

Nazev aktivity

Poznavame Zivot vcel

Aktivita byla inspirovana seminarem

Ekonaratologie - Jancarikova

Kli¢ova slova

Klid, naslouchani, zvédavost, vcely, spoluprace

Anotace

V dobé po obédé se déti sejdou v maringotce k odpocinku. Je to doba pro naslouchani
pribéhtim. Skrze pribéhy se déti seznamuji s tim, jak to v prirodé chodi. Identifikace s kladnymi
hrdiny pomaha détem v prijeti pozitivnich vzorcii chovani. Pomaha také v rozvoji empatie k
ostatnim formam Zivota na Zemi.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

jakékoliv

Casovy rozsah

20-30 min

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Zalezi na pocasi, vétSinou primérené vytopend maringotka s moznosti ulehnuti do spacaki
nebo na karimatky. Idealné bez dalSich podnétt, které tiisti pozornost. Lze to usporadat
samozi'ejmeé i venku.

Potfebné pomicky

Text pribéhu, ktery si nastuduji predem, aby bylo mozné ho vypravét z vlastniho nitra.

Navaznost na potireby déti

Potteba soundleZzitosti, shody a ztotoZznéni, izkého socidlniho vztahu, smysluplnosti svéta,
pravidelného rytmu

Cilové klicové kompetence

1. kompetence k uceni

2. kompetence k reSeni problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a ob¢anské

Popis postupu aktivity

Po obédé se déti postupné dostavuji do maringotky tak, aby se prostor na prevlékani za dveimi
nezaplnil priliS. Poté co se déti prezuly a prevlékly (néktefi samostatné, jini s pomoci) si
zalezly do spacaki. Pohadka “Vcelka Slunénka” tematicky souvisi s programem celého tydne,
kterym jsou véely - hmyz. Vypravénim pohadky déti plynule pokracuji v rozvoji obrazu toho,
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jak to funguje ve vcelich spoleCenstvech, a navazujeme tak na spole¢nou dopoledni aktivitu. V
pohadce je realisticky popsany Zivot vcel - cyklus Zivota, jak funguje systém vcelstva a Zivot v
ule.

Poté co se déti usadily a zklidnily, zacal jsem vypravét pohadku. VétSina déti ziistala vzhiiru a
naslouchala, usnul jenom jeden.

Doporucuji nechat vSechny déti vycirat predem, nebot’ jakmile se jde vyclirat jeden hned se
chtéji pripojit dalsi t¥i.

Ukonceni probéhlo tim, Ze jsem dovypravél pribéh. Po ukonceni jsme probrali par otazek,
které déti k pohadce mély.

Vysledky realizované ¢innosti jsou dlouhodobé a prichazeji postupné. Skrze pribéhy o prirodé
déti mohou nalézt sviij vztah k ni.

Vlastni reflexe

Ptijde mi zasadni pohadku vypravét a ne ji Cist - pti vypravéni déti pribéh vice zaujme. Pri
Cteni je pozornost rozdélena mezi Cteni textu a kontakt s détmi. Oproti tomu vypravéni ma tu
vyhodu, Ze vypravéjici popisuje sviij vnitini obraz pribéhu, tak jak ho vnim3, coZ détem
umoznuje lépe si vytvorit sviij vlastni vnitini obraz (vnitini obraz podle mé vznika i pti Cteni,
ale spojeni mezi vypravécem a posluchacem nenf tak silné).

VSiml jsem si, Ze reakce déti na vypravénou pohadku primo souvisi s tim, jak je mi ten ktery
piibéh blizky. Pokud mi nenf blizky, tak to déti podvédomeé vyciti a jejich pozornost klesa.
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METODICKY LIST VYREZAVANI

Jméno autorky/autora metodického listu

Marta Semeradova (Skalova)

Nazev aktivity

Vyrezavam, vyiezavas, vyrezavame

Aktivita byla inspirovana seminarem

Gunter Griin Oostinga a Vera Oostinga: Udrzitelny rozvoj a sobéstacnost.

Klicova slova

Nz, pravidla prace s noZzem, bezpecnost, kreativita, odpovédnost

Anotace

Vyroba vlastnich predmétl (hracek) z materialu, ktery je vSude kolem nas v lese je soucast
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj. Minimalizujeme tak svou spotiebu. Nepotiebujeme obchody
plné hracek a penize na jejich porizeni. Vytezavani rozviji predstavivost, kreativitu a jesté
umocnuje pocit samostatnosti kazdého z nas. Tento program je také dilezitym z hlediska prace
s energii, soustredénosti a klidem.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Ro¢ni obdobi nemd na aktivitu vliv

Casovy rozsah

0d 5 min. dokud to uc¢astniky bavi-neomezené

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

V misté, kde se da pohodlné usadit, predevsim klidné prostiredi

Potfebné pomicky

Di'evo vhodné na vytrezavani, niiz- vhodny pro déti- napt. Opinel-napf-.
http: //www.rockpoint.cz/nuz-opinel-vr-n07-inox-myfirstopinel-red/pOPN22020015-2/
Pohodlna podlozka na sezeni.

Navaznost na potireby déti

Potreba seberealizace, potieba odpovédné prace, potieba kreativniho vytvareni, potieba
napodoby dospélého, potieba prace se skutecnymi nastroji

Cilové klicové kompetence

® Kompetence k ucent:
=+ soustfedéné pozoruje, experimentuje
ziskanou zkuSenost uplatnuje v praktickych situacich a v dal$Sim uceni
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
uci se védomeé, soustiedi se na ¢innost, dovede postupovat podle instrukce
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Komunikativni kompetence:

rozumi slySenému a slovné reaguje

dokaze se vyjadrovat a sdélovat své proZitky

komunikuje bez zabran a ostychu s dospélymi i détmi
Socialni a personalni kompetence

umi si vytvorit svilij nazor a vyjadrit jej

projevuje pomoc slabsim

dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpiisobi se jim
¢innostni a ob¢anské kompetence

odhaduje rizika svych napadt, jde za svym napadem

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych

Popis postupu aktivity

Uvod: posledni tydny si ¢asto s détmi povidame o tom, jak se Zilo diiv. Celé téma

vvvvvv

dobé détstvi nasich babicek, dédecki, prababicek, pradédeckd. Tento den prijde na
fadu téma hracky. S ¢im si diive déti hraly a kde se hracky daly sehnat?

Vytezavani ze dreva. Privodce rozda podsedaky a naradi, déti si nasbiraji vhodny
materidl. Nejprve se spolec¢né vysvétli pravidla vyrezavani.

1) Rezeme vzdy v sedé

2) ReZeme vZdy pry¢ od ruky, ktera feZe.
Je také dulezité, aby privodci méli pirehled o vSech détech, které vyiezavaji. Byt tak blizko, aby
bylo mozZné zasahnout, pokud by dité rezalo k ruce.

Vyroba dopliki ke své vyrezané hracce. Napiiklad navlékani koralki a Sidrek z
prirodnin, vyroba sukének k panenkam z listi a kukuri¢ného Susti apod.

Vytezavani ukoncéime spolecné v zavérecném kruhu. Pfedstavime si jednotliva dila a
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kazdy nam povi, jaké pravidlo pri vytezavani si zapamatoval. Dalsim uplatnénim
vystupl realizované ¢innosti je vymysleni piibéhu o téchto pfedmétech a nasledna jeho
dramatizace.

Vlastni reflex

Realizaci aktivity hodnotim jako velmi podarenou. Nezapojily se vSechny déti, coz nebylo
cilem. Aktivity byly dobrovolné. Méli jsme omezené mnozstvi nozi, coz ale nevadilo. Déti
musely ¢ekat a pri tom pozorovaly své kamarady, jak pracuji. Pti projektu byla vyznamné
procviCena i trpélivost. Pracovalo se mi vyborné, nebot vyfezavani mé osobné od dilny s
Gunter Griin Oostinga velmi bavi. Osobni motivace priivodce je pti ¢innostech velmi dilezita.
Déti, které mély chut vyrezavat, byly z aktivit nadSené. Nékdo se zucastnil pouze dozdobovani

Vv

vyrobki. V reflexnim krouzku zaznéla i véta, Ze si vlastni nozik bude piat od Jeziska:)
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METODICKY LIST SVATOJANSKA NOC POD SIRYM NEBEM

Jméno autorky/autora metodického listu

Jana PiSova

Nazev aktivity

Svatojanska noc pod Sirym nebem

Aktivita byla inspirovana seminarem

Gunter Griin Oostinga: Kde se citime dobre. Estetika, péCe o zdravi. Vedeni tymu,
fungovani pedagogického tymu - Friluftsliv

Klicova slova

Sbér bylin, jidlo na ohni, pozorovani prirody, spani venku, pozorovani hvézd

Anotace

Aktivita nabizi prozivani prirody v jiném Case a misté s moZnosti sledovani prirodnich
zmeén, rostlin, zZivoCichi a prirodnich zakont, sebe sama i ostatnich. Spani pod Sirym
nebem, prace s ohném, piiprava jidla v prirodé dava moZzZnosti proZit svét jinyma ocima,
zazit nevSedni a nezapomenutelné zazitky.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Léto, tepla letni noc bez desté (idedlné v obdobi svatku sv. Jana 24. ¢ervna)

Casovy rozsah

17 hod (od 17,00 do 10,00)

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Piiroda - zavétri (alespon ze dvou stran ohraniceny prostor - napft. lesem, stavbou..),
mékké podlozi (trava, jehlici, suché listi) - v idedlnim pripadé predem domluvit s majite-
lem pozemkKku; okraj lesa s vlh¢im podloZim pro pozorovani svétlusek

Potrebné pomiticky

Spacak, deka nebo karimatka, pohodlné obleceni na spani, baterka, sirky, voda, kotlik
vecCefe a snidané (napf. tésto na opékani ,hadi“, ovoce), kosik a pytlicky na byliny,
hudebni nastroje; spolutiCast rodic¢li pro zabezpeceni dopravy véci na misto prespani

Navaznost na potireby déti

Potteba objevovani nového, dobrodruzné zazitky, poznavani nového i propojovani s
fantazijnim svétem, odstranéni tabu a strachu ze tmy, potieba prace s prirodnimi
materidly a Zivly (plida, seno, oheni)

Cilové klicové kompetence

Kompetence k ueni - soustredéné pozoruje, zkoum3, objevuje, v§ima si souvislosti,
experimentuje; ziskanou zkusSenost uplatiiuje v praktickych situacich; klade otazky
a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje, raduje se z toho, co
samo dokazalo a zvladlo ; dovede postupovat podle instrukci a pokyni; odhaduje
sve sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych.
Kompetence k feSeni problémi - v§ima si déni i problémiiv bezprostiednim okolj;
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resi problémy, na které staci, naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého; zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova reseni problémi a situaci; hleda rtizné
moZnosti a varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva pri tom dosavadnich
zkuSenosti, fantazii a predstavivost.

Komunikativni kompetence - samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i
odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog; chape, Ze byt
komunikativni, vstricné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

Socialni a personalni kompetence - uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida
a nese diisledky; détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani; ve skupiné se dokaZe prosadit, ale i podridit,
pri spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje; spolupodili se na spole¢nych
rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnuta a
pochopena pravidla a prizptlisobi se jim.

Cinnostni a ob&anské kompetence - odhaduje rizika svych napadd, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a prizptisobovat se danym okolnostem; ma
smysl pro povinnost ve hie, praci i uc¢eni; k ikolim a povinnostem pristupuje odpo-
védné; vazi si prace i Usili druhych -zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené
aktualnimu déni; vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si,

Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je miiZe ovlivnit-dba na osobni zdravi a
bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné
okolni prostredi (prirodni i spole¢enské).

Popis postupu aktivity

— ndvaznost:
na pisnicky a basnicky s tématem sv. Jana (s tématem brouckd, sv. Jana, 1éCivych
bylin, Siti pytlickli na bylinky)

— uvod:
zpév pisni, vypravéni o nejvétsi sile 1éCivych bylin v tuto dobu

— hlavni ¢innost:

— spolec¢na cesta na domluvené misto (rodice zajisti prepravu véci),
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sbér devatera kouzelnych bylin do kosiku;
— na misté:
— priprava mista prespani, vyuziti pfirodnich materiali (seno a vétvicky jako
matrace); priprava ohné (sbér dreva, zabezpeceni kruhu okolo ohné);
— zapaleni ohné - priprava kouzelného c¢aje z devatera bylin, pro vétSi umocnéni
kouzla pronaset kouzelné formulky, v priibéhu vareni si kazdy nabere devatero
bylin do svého bylinkového pytlicku, peceni hadii z tésta na klaciku;
— Cekani na setméni - volna hra, zpév pisni, pozorovani zapadu slunce a jeho stinii
— setméni - povidani o svatojanskych muskach (napt. pohadka - Jan Karafiat)
mala vyprava a hledani svatojanskych musek v okoli
— spani - spole¢né uloZeni do ,letnich, lesnich postylek®, pozorovani hvézd, zpév
uspavanek ¢i vypravéni o prozitych chvilich (reflexe), pfibéhy hvézdnych souhvézdi
— rano - vitani slunce (pisen, protazeni - joga pozdrav slunci)
spolecna snidané - ovocna hostina (spole¢na priprava, krajeni, aranzovani)
— reflexe, ukoncent:
— zopakovani vseho, co jsme prozily, co se vdm v noci zdalo, co vas nejvic prekvapilo...,
rozlouceni se s mistem a jeho obyvateli spolecnou svatojanskou pisni, podékovani,
kazdy si domt odnasi pytlicek s kouzelnymi bylinkami na ,horsi casy*
uklid mista a odchod
— dalsi naméty:
- sbér jahod a navlékani na stéblo travy
- darek od sv. Jana (pokud déti pripravi pro svatého Jana postylku napt. mistecko vystlané
mechem apod., svaty Jan poté, co se v noci v postylce vyspi, se jim rdno
odméni né¢im lahodnym napt. domacimi suSenkami)
- pokud naleznete spravné misto, pak je izasné hledani ozvény a pozorovani zvuk, zpév
,halekacek”
- pleteni vénecki z kvétin a bylin - divky vénecek na hlavu, chlapci na koSilku
- hra na motyli kiidla (v petlahvi s odfiznutou nalevkou dlouhé barevné masle - to je kukla,
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kde je motyl schovany a jeho kiidla jsou pomackang, vytahovat barevné stuhy a rozbéhnout se
s nimi po louce - krasné vlajici barevna motyli kridla
- kouzleni s ohném - malovani doutnajicimi klaciky ve tmé

Vlastni reflexe

Toto je jedna z nejoblibenéjsich letnich aktivit, na kterou se déti cely rok tési. Je dlilezité
peclivé vybrat vhodné misto, predem mit zajistén souhlas majitele pozemku, a hlavné
,0bjednat"” si teplou letni noc bez desté.
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METODICKY LIST POZOROVANI HMYZU

Jméno autorky/autora metodického listu

Dana Kafkova/Katefina Cihdkova

Nazev aktivity

Pozorovani hmyzu

Aktivita byla inspirovana seminarem

Katetina Cihakov4, Piirodovédné expedice - Botanicka exkurze - byliny, entomologie (zptisob
pozorovani hmyzu s détmi)

Klicova slova

Upoutdni pozornosti, zaméreni, zkoumani, navozeni otazek a sdileni.

Anotace

Aktivita se tyka pozorovani hmyzu kolem nas a tim rozvijeni pozorovaci schopnosti a zptisobu
premysleni o vécech.

Mame pripravené podplirné materialy ¢i pomiicky s sebou a v pravy ¢as je mliZeme pouzit (
urcovaci kli¢, lupa,..). V prihodnou chvili, (nebo v cilené pripravené prostredi a ¢ase) zamérime
pozornost déti na jedno misto a jeden objekt — brouka. UmoZnime détem co nejblizsi kontakt -
piimy prozZitek, co nejvice mozZnymi smysly.

Zkoumame, premyslime a ptdme se na rtizné otazky a potom sdilime své dojmy.

Aktivita je vhodna pro rocni obdobi/podnebi

Jaro, 1éto, podzim/ nejlépe bez snéhu.

Casovy rozsah

5- 10min

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

V lese, na louce, u vody apod.

Potrebné pomiticky

Metodické listy - P¥irodovédné expedice ( Asociace lesnich MS).
Urcovaci kli¢ -napt. Hmyz v prirodni zahradé (Lipka).
Kelimkova lupa - z e-shopii napt. www.ekonakup.cz a jiné.

Navaznost na potreby déti

Aktivita pomaha v uspokojovani potteby objevovat nové véci a souvislosti. Potfeba pfimého
kontaktu s prirodou. Budovani vztahu k dalsimu Zivému tvoru. Trénink jednobodové
koncentrace. Rozvoj vlastniho premysleni.

Cilové klicové kompetence

Kompetence ¢innostni a ob¢anské.
Dité a svét.
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Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte

elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi -
pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu - a vytvorit
elementarni zaklady pro otevireny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostredi.
osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné

a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi.

Popis postupu aktivity

Pti toulkach lesem a loukami ¢asto potkavame riizné zivocichy a pozastavujeme se nad nimi a
zkoumame je.

Pti dalsi prochazce privodce upozorni na objev zajimavého objektu - mrtvého brouka.
Zakryje ho a vyzve déti, aby se $li podivat a hadat co je to za objev.

Pochvili objekt odkryje a prilaka tak spolecnou détskou koncentrovanou pozornost.

Nechame chvili déti pozorovat a zkoumat brouka jako mali védci, co nejvétSim, moznym
pocCtem smysli.

Zaroven dohlédneme, aby pti zkoumani nedoslo k ptiliSné 4jmé zkoumaného objektu.
Muzeme brouka i umistit do predem pripravené kelimkové lupy, jeZ jsme si prinesli s sebou.
Cilenymi otazkami - ponechanymi bez nasich odpovédi, miizeme déti stimulovat k vlastnim
uvaham a zplsoblim premysleni o broukovi i Sirsich environmentalnich souvislostech.

Lze pouZit otazky typu:

Kde se tady asi vzal? Pro¢ se nehybe? Co se mu asi stalo? Spi? Pro¢ ma na sobé ty chloupky?
Kolik ma vlastné noZicek? Ma kridla - 1étal? Co asi tihle brouci ji? A maji tu néjaké kamarady?
Atd.

Nakonec miizeme dat broukovi vlastni vymyslené jméno - 1épe si ho zapamatujeme pro priste.
Reflexi miizeme provést pred obédem nebo na konci dne. Shrneme si své dojmy a pocity a
pripadné v tuto chvili spole¢né vyhledame v urcovacim kli€i prisluSného brouka a nauc¢ime se
hledat v kli¢i pro priste.

Vlastni reflexe

VétSinou déti objev velmi zaujme. Jsou fascinovany a misi se v nich touha po tom se brouka
dotknout s obavou z neznamého pocitu nebo strach. VétSinou obavu prekonaji po sledovani
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chovani ostatnich déti nebo priivodce.

Pri zkoumani je napadaji rtizné zajimavé, i nepiedvidatelné otazky. Pozdéji si vSichni chtéji
brouka nechat a odnést dom®.

Aktivita je vzdy zajimava a je pékné sledovat, jak obavy z doteku broukli pomalu mizi.

[ u mne :) jako privodce.

[ kdyZ osobné neznam jména vSech broukd, piiznam se k tomu bez pocitu studu a snazim se to
obratit na pozorovani ve stylu ditéte.

Jinak si z posledni aktivity odnasim vlastni poznani, Ze pfi ukoncovani a sdileni, bych nechala
hol¢icky pretahujici se o brouka dojit k vlastnimu reSeni, misto abych jim (v ramci urychleni
ukonceni sporu) brouka odebrala, Ze je to miij nalez a nikdo si ho brat domt nebude -
nechame si ho tu na pozorovani pro vSechny déti i na priste.
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METODICKY LIST PRUVODCE DETi SVETEM

Jméno autorky/autora metodického listu

Magdalena Martinkova a tym LMS Hvozdik

Nazev aktivity

Slavnost svatého Michaela

Aktivita byla inspirovana seminaiem

Johana Passerin, Svatky a tradice

Klicova slova

Michael, drak, state¢nost, divéra, odvaha

Anotace

Déti se spolecné vydavaji po stopach draka, kterému je potreba vzit zuby, aby ztratil svou zlou
silu. Po cesté nachazeji ochranné predmeéty, které jim zanechava Archandél Michael- rytiisky
plast, mec, hudebni nastroj-napf. kantelu, rozsvicenou lucernu. Pak se kazdé z déti, obleCené v
plasti, s mecem a svétlem, vydava k draci sluji. Mize jit bud’ samo, nebo v doprovodu privodce
¢i kamarada. Vezme drakovi zub a vraci se zpét.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Konec zari, kolem svatku sv. Michaela

Casovy rozsah

cca 3hodiny

Prosttredi potiebné pro realizaci aktivity

Idealni je les s trochu tajemnou atmosférou, ale da se realizovat kdekoli v piirodé.

Potfebné pomtcky

Rytirsky plast, drevény mec, lucerna se svickou, pentatonicky hudebni nastroj, drak vyrobeny
napfr. z pletiva a latek, zuby napt. moduritu, nékolik zavarovacich sklenic a svicky, lucerna,
inspiraci -pisné, basné a vypravéni je mozné najit v podzimnich Véneccich 2002,2003 a 2011
(sbornik pro rodic¢e waldorfskych Skolek a Skol)

Navaznost na potreby déti

Potreba rozmanitého pohybu, uzkého socialniho vztahu, pravidelného rytmu, hledani vlastnich
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hranic, prekonavani prekazek.

Cilové klicové kompetence

Dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, fyzicka i psychicka zdatnost, schopnost
pohybovat se v rlizném prosttredi, schopnost porozumét slySenému, schopnost rozhodovat se,
uvédomeéni vlastni samostatnosti, respektovat predem dana pravidla, byt si védom svych
pocitd a vyjadrit je, schopnost spoluprace, povédomi o kultute spolecnosti ve které Zijeme,
znalost prostredi ve kterém dité Zije, povédomi o vlastni sounaleZitosti s ostatnimi a se svétem
ve kterém Zijeme, vyjadiovani prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach, vyvinout volni usili, uvédoméni si svych
moznosti i limitd.

Popis postupu aktivity

— uvod/motivace / navazani na predchozi aktivity
— Povidani o tom co je odvaha a statecnost.
— Vypravéni pribéhu o Archandélovi Michaelovi a tuldkovi (podzimni Vénecek,
2003, str. 27).
— pisné a basnicky o svatém Michaelovi a o dracich.
— hlavni ¢innost
Na rannim kruhu si s détmi povidame o tom, co nas o slavnosti sv. Michaela ¢eka. O Drakovi,
kterému je potireba vzit zuby, aby ztratil svou zlou moc. Zpivame si a fikame si basné o
Michaelovi a o dracich. Povidame si o state¢nosti. Pak spole¢né vyrazime za drakem. Déti
hledaji draci stopy z klacki. Po cesté nachazeji také sklenice s rozsvicenymi svickami. Pobliz
kazdé z nich jim archandél Michael schoval pfedméty, které pozdéji budou chranit na cesté
k dradi sluji. Je to rytifsky plast, mec, pentatonicky hudebni nastroj, nejlépe kantela, a lucerna
s rozsvicenou svici. Za kazdy dar dékujeme Michaelskou pisni. KdyZ dorazime k poslednimu
daru, lucerné, vSichni se shromazdi a domluvime se, v jakém poradi budou déti za drakem
chodit. Prvni odvaZzlivec je pak oblecen do plasté vezme si mec¢ a svétlo. Nakonec dostava také
podporu od pravodct a kamaradi. VSichni mu poloZi ruce na ramena a zpivaji Michaelskou
pisen. Déti mohou jit bud’ sami nebo v doprovodu priivodce ¢i kamarada. Na cesté sedi jeden
z pruvodct a hraje na kantelu. Dité dojde k drakovi, vezme mu jeden zub a vraci se zpét
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k ostatnim. Tak se vystiidaji vSichni, kdo maji odvahu se utkat se svym strachem. Nakonec
zanechame vSechny Michaelovi dary v lese, zazpivame a vracime se zpét do Skolky.
— doprovodné nebo volitelné ¢innosti

— Chozeni se zavazanyma oc¢ima. Nejdiive v doprovodu kamarada, ktery ho drzi za
ruku, vede ho a radi mu. Pak mtiZou déti vyzkousSet chilizi za zvukem, nebo chiizi

podél provazku nataZeného mezi stromy.
— Ptechazeni spadlého stromu.
— Vyrabéni dracki z rulicek od toaletniho papiru a krepového papiru.
— zpusob ukonceni, reflexe, dalsi uplatnéni (vystupi) realizované ¢innosti
Déti mizou ve spolecném kruhu reflektovat zazitky z cesty k rakovi. Dalsi den si jesté
piripominame slavnost, zpivame si a poviddme basnicky. Vyrabime papirové dracky a hrajem
si s nimi.

e

Vlastni reflexe

Aktivita déti zaujala a nékteré ji silné prozivali a méli radost, Ze zvladli vzit drakovi zub. Pfist
bych vice rozvinula praci s pribéhem.

v

e
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METODICKY LIST HUDEBNI DiLNA

Jméno autorky/autora metodického listu Martina Mikola$ova, inspirace: Stépanka Trojska Cizkova, Josef Kréek

Nazev aktivity Hudebni muzikoterapeuticka dilna

Aktivita byla inspirovana seminaiem Stépanka Tréjska Cizkova - Muzikoterapie (¢erven 2015)

Kli¢ova slova hudba, boomhackers, tdny, obr, basnicky

Anotace Za pomoci pribéhu, ve kterém vystupuje Obr, sktiitek Rytmus a vily Melodie a Harmonie,

postupné poznavame jednotlivé tony chromatické stupnice. Kazdy ton nese svou barvu,
svou povahu, svou basnicku, svoji ¢ast pribéhu.

Neni cilem znat tony nazpamét, ale navodit naladu jednotlivého ténu podle
muzikoterapie Josefa Krcka. K navozeni nalady slouzi boomhacker, rytmicka baseri a

pribéh Obra a jeho pratel.

V ramci jedné nalady zkoumame dals$i moZnosti tvorby hudby, nebo hrani divadla.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni neomezené
obdobi/podnebi

Casovy rozsah 1 - 3 hodiny, po dobu 7 dnii
Prostredi potfebné pro realizaci aktivity kdekoliv
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Potfebné pomiicky - boomhackers (www.kytary.cz, cena cca 700 K¢)

velka role papiru (vyroba notové osnovy a houslového klice)
malé papiry (vyroba jednotlivych not)
- Waldorfské voskovky (Waldorfska Skola na Dédiné)

Navaznost na potfeby déti - rozmanity pohyb (tanec, dramatizace basnicek)

- rytmus

- melodie

hra na nastroje

dramaticka hra

kreativita (kresleni not a vyjadreni jednotlivych povah tont, nebo ¢asti pribéhu)
zkoumani emoci

harmonizace ditéte za pomoci nastroju a terapeutickych ucinkt jednotlivych tonti a
rytmi
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Cilové klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:

- ma elementarni poznatky o hudby

- soustredéné pozoruje, zkoum3, objevuje, v§ima si souvislosti mezi rytmem, melodii a
castecné harmonii, experimentuje s hudebnimi nastroji a uziva pri tom jednoduchych
pojmi, znakd a symboll (poznavani barevnych tént, rytmi, druht tance a pohybu).

- uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustredi se na ¢innost a zdmeérné si
zapamatuje pisen, rikanku, rytmus, tanec¢ni sekvenci.

Kompetence k ireSeni problémidi:

- dité se nauci experimentovat se zakladnimi charakteristikami hudby. Neni hodnoceno
za sviij vykon, neboji se tedy i délat chyby.

- istydlivé déti dostavaji Sanci ovlivnit “détsky orhestr” diky hi'e “na dirigenta” (jedno
dité udava tempo a hlasitost dané pisné a déti podle néj zpivaji, nebo hraji). Toto dité
pochopi, Ze je schopno celit vyzvé a Ze je schopno ovlivnit danou situaci.

Komunikativni kompetence:
- dokaZe se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady prostredky hudby,
vytvarné vychovy a dramatu.

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
(hlasité, potichu, pomalu, rychle). RozliSuje 4/4 a 3/4 takt.

- ovlada dovednosti predchazejici Cteni a psani (déti diky tonim poznavaji pismena:
C,D,E,F,G,AH)
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Cilové klicové kompetence

Socialni a personalni kompetence:

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pti spolecnych ¢innostech se domlouva

a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat
kompromisy.

- spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizptisobi se jim.

Cinnostni a obéanské kompetence:
= svoje Cinnosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, ridit a vyhodnocovat.

- zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je otevirené aktualnimu déni

- chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
prinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
nepriznivé disledky.
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Popis postupu aktivity (obecné)

V pripadé, Ze se jedna o aktivitu s détmi, doporucujeme popsat nasledujici kroky

< uvod/motivace / navazani na predchozi aktivity:
Na zacatku dne rozddm détem boomhackers, jejichZ tony jiZ mame zpracované. Tén
dnesniho dne si necham pro sebe. Déti uz vi, Ze bude vypravén pribéh o Obrovi a jeho
prratelich a jsou zvédavé, jaky téon dnes pouZzijeme.

< hlavni Cinnost:
Po rannim krouZzku, kratké prochazce a svaciné, prichazi hudebni ¢ast. Ptam se déti, co si
pamatuji z predchoziho pribéhu a kratce zopakujeme tény a rikanky, které uz zname.
Poté vypravim novou ¢ast pribéhu a zdmérné dramatizuji. Déti se Casto pridavaji a hraji
divadlo se mnou.
Ptichazi ¢as na novou rikanku/pisni¢ku, ktera ma terapeuticky charakter, vystihuje
naladu daného ténu a je interaktivni. Kazdé dité dostane prileZitost pomoci rytmu, slov,
pokynu k naslouchani k vlastnimu individualnimu proZzitku, nicméné za podpory celé
skupiny.
Po sezndmenti se s novou casti pribéhu plynule prechazime do volné hry, kterou jiz
nechavam na détech. Nékdy si chtéji samy hrat s nastroji, nékdy si chtéji povidat, nékdy
se ptaji na podrobnosti ohledné pribéhu, atd...

+% doprovodné nebo volitelné ¢innosti:
- Odpoledne zakreslujeme do ténu danou barvou piibéh, ktery déti s Obrem zaZily.
- Bereme nastroje a zkousime novou pisni¢ku zhudebnit.
- Hrajeme dal$i pisné a experimentujeme s rytmy, dynamikou a tempem.
- Povidame si o dal$ich souvislostech s hudbou (Jaké jsou nastroje? Co je to ticho? Co to

znamena naslouchat? Jaky je rozdil mezi hudbou a hlukem? atd.)

< zpusob ukonceni, reflexe, dalsi uplatnéni (vystupii) realizované ¢innosti:
- Ukonceni probéhne velmi ¢asto svolanim ke svaciné.
- Déti si domi odnaseji sviij ton.
- Po cesté domii si prozpévuji vice nez obvykle.

202




Vlastni reflexe

Mam velmi dobré zkusSenosti s détmi, které maji specialni potreby, nebo jsou z
jakéhokoliv divodu frustrované.

Nejvétsi silu mél ton F, ktery byl vyjadiren zelenou barvou a jehoz nalada znamenala
“ptijeti”. Cast pfib&hu mluvila o Obrovi, ktery si vzpomnél na své zlé skutky a tak se
stydél, Ze utekl pied svymi prateli do lesa a nechtél se ukazat. Skritek Rytmus dostal dalsi
kouzlo od vil Melodie a Harmonie a celou dobu zpival pisen, podle terapeutického

hudebniho schématu AABA:

“Kdy?z jsi hodny, chci si hrat,
i kdyZ zlobfs, chci hrat,

at jsi jakykoliv,

stejné té mam rad.”

Kazdému ditéti jsme pisen zazpivali zvlast a bylo patrné, Ze problémovych déti se pisen
hluboce dotykala. Spontanné zacali mluvit o svych rodicich, o tom, co se déje, kdyZ zlobi
(jaké tresty dostavaji, atd.)

Musim se priznat, Ze kdyz prisla fada na mé a skupina zpivala pisen mé, citila jsem silu
terapeutického zaméru.

Starsi déti nemély Zadny problém rozpoznavat tony podle pismen a ¢asto mély zajem o
notovy zapis. Mensi déti si jen uzivaly danou barvu a naladu tonu.

Pro déti bylo dulezité, aby si kazdy vytvoril sviij ton (malovali jsme rtiznymi odstiny
jedné dané barvy).

Déti byly zvédavé na nova boomhackers, ktera hledala v kufru mého auta.
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METODICKY LIST VARENI NA OHNI

Jméno autorky/autora metodického listu

Barbora Bartova

Nazev aktivity

Vareni na ohni

Aktivita byla inspirovana seminarem

Jan Krajhanzl: Ekopsychologie - vztah k prirodé, potreba kontaktu s prirodou, adaptace na
prirodni podminky, v§imavost vii¢i déni v prirodé, eticky postoj k prirodé, vyuzivani zdrojti
Gunter Griin Oostinga a Vera Oostinga: Udrzitelny rozvoj a sobéstacnost, vlastni i¢innost

Klicova slova

Vlastni ucinnost, bezpecné riziko, spoluprace, zdroje, smysly

Anotace

Déti maji za ukol prinést suché drevo z lesa, nastipat trisky, pripravit ohnisté, rozdélat ohen,
umyt, oloupat a nakrajet zeleninu a spolec¢né s priivodcem uvarit obéd a spole¢né si na ném
pochutnat.

Aktivita je vhodna pro rocni obdobi/podnebi

Jaro, 1éto, podzim, zima , pocasi bez vydatného vétru, désté ¢i snéZeni

Casovy rozsah

4 hodiny

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Les - zdroj suchého dreva, Skolkova zahrada - moZnost rozdélani ohné a vyuziti zdzemi nasi
kuchyné

Potrebné pomiticky

Sekera, noZe, zapalky, papir, staré cihly, rost, hrnec, prkynka, varecka, 1Zice, talife, ingredience
potirebné k pripravé chutného obéda dle receptu.

Navaznost na potreby déti

Fyziologické potieby, potreby bezpeci - diivéra a rad, pravidla, potieba sounaleZitosti - prijeti,
potieba uznani a sebeucty, potreba seberealizace.

Cilové klicové kompetence

Osobnostni - sebediivéra, vytrvalost, vile, koncentrace, Socidlni - spoluprace, komunikace,
tolerance, zarazeni se, Metodicka - schopnost prijit na postup, Odborna - znalosti a dovednosti
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Popis postupu aktivity

¢ AKktivitu jsme realizovali v dobég, kdy jsme détem vypravéli pribéhy o divoké prirodé a o
zZivoté indian.

¢ Co bychom délali kdybychom se ocitli v divo¢iné? Dokazali bychom si obstarat drevo,
rozdélat ohen a uvarit jidlo? Jak to vlastné délaji indidni a dobrodruhové?

¢ Jednoho dne déti obdrzely vzkaz od kuchare. Bylo to jednoduché sdéleni: Dnes si
miiZete uvarit obéd samy. V kuchyni jsem vam nachystal zeleninu, ¢ocku, koteni i stil.
MiZete pripravit gulds s cervenou ¢ockou a bramborami, ktery nejlépe chutna kdyz je
vareny venku na ohni. Vérim, Ze to zvladnete. Hodné zdaru!

¢ hlavni ¢innost - vareni obéda na ohni

% doprovodné nebo volitelné ¢innosti - sbér suchého dreva v lese, rozliSeni zivych stromt
od sousek, Stipani dieva, stavba ohnisté, zapaleni ohnisté, udrzovani ohné, myti, krajeni,
strouhani zeleniny, ochutnavani a dochucovani pokrmu.

¢+ zpusob ukonceni, reflexe, dalsi uplatnéni (vystupti) realizované ¢innosti — spole¢ny
obéd, s nasimi ritualy - obédova rikanka, podékovani vSem kuchaiiim a strazciim ohné,
vzajemné ocenovani

Vlastni reflexe

Realizace aktivity hodnotim velmi ispésné. Déti pracovali s nadSenim, kazdy si mohl vybrat
¢innost, ktera ho nejvice bavi. Spoluprace mezi détmi byla velmi dtlezita. Po celou dobu
realizace byla mezi détmi velmi pfijemna atmosféra, smich, radost a také chvile soustfedéni a
vymysleni téch nejlepSich postupi. Libilo se mi, Ze se déti po prichodu z lesa ptirozené
rozdélili na dvé skupiny a to kucharici a strazci ohné. Kucharici si umyli ruce a spolecné s
privodcem umyvali, loupali, krajeli a strouhali zeleninu a vybrali kotenf a stil. StidZci ohné
obstarali tfisky, papir, sirky, vyrobili spole¢né s priivodcem ohnisté, rozdélali oheti a udrzovali
ho tak silny, aby se ndm jidlo nespalilo. Obéd détem moc chutnal a vzajemné se ocenovaly,
ohen prida na chuti pokrmu a vlastni ucast na procesu je zarukou spokojenych stravnikd.
Snazily jsme se realizaci aktivity nechat, co nejvice na détech. Maji nasi divéru, ktera je dana
schopnosti respektovani pravidel pri zachazeni se sekerou, s noZi a manipulaci s ohném.
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METODICKY LIST KOMUNIKACE S RODICI, DUVERA

Jméno autorky/autora metodického listu

Patricie Jagerova

Nazev aktivity

Skolka pro rodice

Aktivita byla inspirovana seminaiem

Komunikace s rodici, Alena Lalakova

Klicova slova

rodice, Skolka, hrajeme si, oblibena mista, svacina

Anotace

V sobotu dopoledne se vydaji s batlizkem do skolky tentokrat rodice. Privitime se a vyrazime
podle nalezené mapy hledat détmi ukryty poklad. Béhem dopoledne stihneme projit velkou
Cast mist, kam se s détmi pravidelné vracime a rodice tak maji moznost vidét, kde travime

s jejich ratolestmi ¢as. Kromé hledani pokladu mame pro rodice pripraveny i jiné aktivity, do
kterych se bez obav vrhaji a zkouseji je. Samoziejmé nesmime zapomenout na dopoledni
svacinku!

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

kdykoliv

Casovy rozsah

4 hodiny

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

mista, kde se nejcastéji pohybujete s détmi

Potrebné pomiticky

zaleZi na zvolenych aktivitach

V nasem pripadé: mapa - pripravily déti
truhli¢ka s pokladem - zaptjc¢eno privodcem, poklad ptipravily déti
slacklina - zapij¢ena privodcem
sestava na motyli, vCelky sbirani nektarti - ze strediska ekologické vychovy

Navaznost na potreby déti

Navaznost na pottrebu posilovani diivéry mezi privodci a rodici déti, stmeleni a seznameni
rodict mezi sebou, €as na diskusi, vypravéni - spolecné straveny cas, spolec¢né pozitivni
zazitky. Hlubsi poznani priavodc, ktefi s détmi travi Cas.
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Cilové klicové kompetence

¢ rozvoj komunikativnich kompetenci (RVP PV) - déti samostatné vyjadruji své mysSlenky
a napady

e rozvoj socialnich a personalnich kompetenci (RVP PV) - déti se domlouvaji na tikolech
pro rodice, spolupracuji na tvorbé mapy a pripravé pokladu

e podpora spoluticasti rodict na piredskolnim vzdélavani

¢ rozvoj akéni kompetence - propojeni znalostnich, motiva¢nich a socidlnich
piredpokladii (spoluicast déti, nalezeni vlastniho ndzoru - na kterd mista rodice poslu?)

Popis postupu aktivity

Prvni informaci o planové akci je dobré rodi¢iim sdélit treba emailem minimalné 14 dni
dopiedu, obzvlast pokud jde o vikend, kdy ma dost rodin své plany. Dilezité je také co
nejdrive obeznamit déti ve Skolce, co Ze se to na ty jejich rodice vlastné chysta. Zacali jsme tak,
Ze déti nam diktovaly vzkazy pro rodice a jmenovaly sva oblibena mista, kam je urcité musime
vzit (podle toho jsme sestavili okruh, kterym rodice provedeme). Tyto vzkazy a néjaké nase
zbylé poklady z otvirani skal déti umistily do truhli¢ky a den pted Skolkou pro rodi¢e jsme $li
poklad zakopat do lesa. Déti piedevsim piredskolaci poté nakreslili spole¢né mapu, ktera ma
rodice zavést od zazemi skolky k pokladu. V den samotné akce jsme si po piijezdu vSech rodict
zazpivali kousek indické pisnicky a podle nalezené mapy se rodice s nami v zadech vydali do
lesa. Po nalezeni pokladili a precteni vzkazli od déti jsme se vydali piesné na ta mista, kam nas
poslaly. Ve Skalackové vesnicce jsme rodicim umoznili zkusit si, jak vidi treba takovy motyl a
vSichni rodice si nakonec vyzkouseli sbirat nektar z kvétin ve specialnich ,motylich“ brylich.
Ten kdo zrovna nesbiral, tak se pii pohledu naramné bavil. Tuto aktivitu jsme délali i s détmi
ve Skolce. Je dobré hlidat ¢as a nezapomenout na dopoledni svacinu, ktera je nedilnou soucasti
programu. Tu jsme si vychutnali na skale na jednom z nejvzdalenéjSich mist, kam s détmi
chodime. Poté jsme se vydali uz smérem zpét, ale jinou cestu, takze jsme s rodici zasli jesté na
nékolik ,nasich“ misteCek. U krmelce jsme jesté napnuli slacklinu a zkusili nasi rovnovahu a
soustredéni. U zazemi Skolky rodice napsali vzkazy pro déti a rozloucili jsme se.

Kazdy ro¢nik Skolky pro rodi¢e bude odlisny, je dobré zapojit déti, které s velkym zapalem
vymyslely program a vzkazy. Fantazii se meze nekladou!
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Vlastni reflexe

Na prvni skolku pro rodice ptislo nakonec pouze nékolik odvaznych z rad rodict, ale doufame,
7e se z tohoto setkanf stane tradice a 2x do roka se ndm vzdy podaii Skolku pro rodice
uskutecnit. Ze spolecné straveného dopoledne jsme méli s kolegyni velice piijemny pocit. Po
trochu nesmélém zpivacim privitani si rodice uzili hledani pokladu podle mapy a prekvapivé
se vSichni s radosti a hravosti zapojili i do dalSich pripravenych aktivit. Predevsim byl Cas si
povidat - o Skolce, o détech, o rodinach, o svété, o pocasi a dalSich vécech, na které pri
predavani a prebirani déti nezbyva tolik ¢asu. A jsme to doptedu neplanovali, tak jsme u
jednotlivych mist zacali s kolegyni vypraveét, co se ndm tam s détmi piihodilo, co jsme tam
postavili, co kdo rekl apod., coZ celou vypravu zase o néco obohatilo. Nékteti rodice by byli

NIV vV

radi, kdybychom Skolku prodlouzili jeSté o obéd a o odpocivani, tak uvidime, treba priste.
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METODICKY LIST HLINENY DOMEK

Jméno autorky/autora metodického listu

Dita Majerova

Nazev aktivity

Hlinény domek

Aktivita byla inspirovana seminarem

Gunter Oostinga a Vera Oostinga - udrZzitelny rozvoj a sobéstacnost- zejména femesla jako
zaklad sobéstacnosti,

Tereza Valkounova - Didaktika vzdélavani pro udrzitelny rozvoj- zejména nase skolka
brylemi VUR, VUR pristup osobnim prikladem a participace déti na rozvoji Skolky

Klicova slova

Stavba hlinéného domecku pro déti

Anotace

Prestavba domecku z dfevénych palet na domek z hliny, ktera byla napldnovana a
realizovana spolu s détmi z nasi lesni materské Skolky z mistnich a recyklovanych
materiald.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni
obdobi/podnebi

Kdykoliv a kdekoliv, kde nemrzne a alesponi tyden po dokonéeni mrznout nebude- u nas
realizace v pribéhu celého zari

Casovy rozsah

1 mésic-dvé odpoledne v tydnu

Prostredi potiebné pro realizaci aktivity

Kdekoliv, kde nehrozi zatopeni, pripadné jiné poSkozeni vodou

Potfebné pomiicky

Kbelik, lopata, krumpac, kolecko, plachta na hnéteni materialu
material: pisek, hlina, voda a slama, palety, cihly a lino

Navaznost na potreby déti

Reagujeme na potiebu estetického prostredi a estetického sebevyjadieni, na potiebu
koutku pro soukromi déti ale i pro hru, bylo vidét vyrazné naplnéni potreby seberealizace
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zejména u starsich déti, nékdo si vybijel pri nahazovani hliny své agrese a jini zas u
hnéteni naplnovali potrebu relaxace.

Cilové klicové kompetence

kompetence k uceni :
-- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o
jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v radu a déni v prostredi, ve kterém Zije

kompetence k feSeni problémi :
--problémy resi na zakladé bezprostiredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problémi a situaci

kompetence socidlni a personalni:
- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pti spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje

kompetence ¢innostni a obCanské:

-svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, ridit a vyhodnocovat

-ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uc¢eni; k ikolim a povinnostem pristupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych

- vi, Ze nenfi jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlze ovlivnit

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)

Popis postupu aktivity

+ Snazime se zvySovat participaci déti na rozhodovani o nasi Skolce, proto jsme
hlasovanim zjistili, co by déti chtéli vylepsit v arealu Skolky a déti se rozhodli pro
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opravu détského domecku, ktery byl ptivodné stluceny z dievénych palet a
rozpadal se. Ziskala jsem je pro hlinény domecek, protoZe idealné odpovidal vSem
nastavenym kritériim-krasny, témér zdarma, pro déti lakava prace s hlinou, idealni
z hlediska vzdélavani pro udrZzitelny rozvoj.

¢ Nanosili jsme vodu z potoka, hlinu ze zdhumenku, pisek z piskovisté a zbytky slamy
z pole, proslapali je na plachté, takze vznikl materidl podobny materialu z kterého
se délaji veprovice. Zpevnili jsme pivodni domek z palet proSroubovanim a udélali
zaklad z recyklovanych cihel a na stiechu natahli staré lino, z diivodu izolace proti
vlhKkosti. Nahazovanim jsme nanesli hlinu na dievénou kostru, uhladili jsme ji a po
vyschnuti vysparovali pukliny vzniklé vysychanim jilu.

¢ Domek jsme jeSté pred vyschnutim zkraslili, kazdy dle svého otisky rukou, rostlin,
okrasnymi reliéfy.

% Domek se podafil, ale bude tfeba zvétsit pfesah stiechy -obé&as na sténu prsi. Ceka
nas jesté penetracni natér a po té realizace strechy. Déti i my jsme s domeckem
spokojeni a co nas zvlast tési, zatimco predchozi domek déti nékdy pri hie
nesetrily a ponicily ho, u nového domku se to zatim nedéje, doufame, Ze si ho
budou vic vazit i v budoucnu a proto nam

¢ dlouho vydrzi.

Vlastni reflexe

Vyborna aktivita, ale naro¢na na ¢as a mnozstvi vynaloZené prace, pokud se déla s détmi.
Malé déti tésilo nejvic zpracovavani hliny a noSeni pisku a vody a velké déti zejména to, Ze
si samy stavi opravdovy domek. Reakce starsich, pravé se postuchujicich klukt na mij
dotaz, jestli je to poStuchovani bavi - Tomik: “Ani ne, tak ja jdu radsi délat néco
uzitetnyho", a pak vydrzel do veCera stavét domek a i s dalSimi vétsSimi détmi odmital jit
domd.

Co bych vylepsila-presah stirechy alespon 30 cm a na cihlovy zaklad pred stavbou zdi
polozit také lino, nebo jinou izolaci proti vzlinani vlhkosti.
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METODICKY LIST PRVNI POMOC

Jméno autorky/autora metodického listu

Tereza Prouzova

Nazev aktivity

Prvni pomoc - privolani slozek 1ZS, zaklady oSetieni béZnych zranéni

Aktivita byla inspirovana seminarem

Prvni pomoc - ZDrSem

Kli¢ova slova

Prvni pomog, tisiové volani, oSetreni,

Anotace

Aktivita se zaméruje na zvladnuti zakladnich ikoni privolani prvni pomoci a poskytnuti
zakladniho oSettreni pro predskolni déti. Konkrétné bude pracovano s obrazky postupu
privolani rychlé zachranné sluzby a ostatnich slozek IZS. Dale se budeme zamérovat na
zakladni oSetfeni, které takto malé déti jsou schopny poskytnout svému kamaradovi - bodnuti
hmyzem, porezani, odfenina, popalenina, krvaceni z nosu

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

jaro - podzim

Casovy rozsah

90 min

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Venku na louce u maringotky

Potfebné pomicky

obrazky, obvazovy material, Iékarnicka

Navaznost na potreby déti

Aktivita podnécuje zvladnuti naro¢né situace, vede ke zvySenti self-efficacy

Cilové klicové kompetence

Aktivita rozviji kompetenci k uceni, k feSeni problémt a ¢innostni kompetenci

Popis postupu aktivity

¢ Uvod/motivace / navazani na predchozi aktivity - scénka dospélych, povidani o tom,
jestli uz byly pritomny u nékoho, kdo se zranil

¢+ hlavni ¢innost - prace s obrazky, tvoreni vlastnich postupti osetieni, scénky déti

¢ zpusob ukonceni, reflexe, dals$i uplatnéni (vystupti) realizované ¢innosti — shrnuti,
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oSetieni v praxi pri vyletech v pripadé poranéni

Podrobny rozpis aktivity:

1. Gvod
o

o

lze pro déti sehrat scénku zranéni kolegy/kolegyné, pri které se provede
zaroven i oSetieni (napf. poiezani)

nasledné by se mohla zavést diskuze o vlastnich zkusenostech déti (Byly jste uz
nékdy u nékoho, kdo se zranil? Komu se udélalo Spatné? Jak jste mu pomohly?)

2. hlavni ¢innost

» privolani prvni pomoci - jsou situace, kdy nevime, co délat a v okoli neni Zadny
dospélak. V kazdém pripadé je lepsi zavolat pomoc. Znate néjaké Cislo, kterym miizu
privolat pomoc? S détmi dame do kupy ¢isla 150, 155, 158, ktera si nasledné ukazeme
na obrazcich, popf. namalujeme na zem do hliny, pisku, apod. + k nim priradime
spravné vozidlo (spravnou slozku IZS) + pohovotime s détmi, koho by volaly v jakych
pripadech

» nyni se dostaneme k oSetfovani - nechame déti se rozdélit do 5 skupin/dle poctu
zranéni (pozn. pti mensim poctu doporucuji dvé skupinky a mensi pocet zranéni)

o

kazda skupinka dostane jedno zranéni a promysli, jak by jej oSetrila (pro mensi
miiZeme poskytnout obrazky s jednotlivymi kroky postupu - viz. priloha - na
piikladu popaleni), nasledné nam sehraji scénku, jak pomahaji kamaradovi
oSetrit zranéni, k dispozici dostanou skolkovou lékarnu
po kazdé scénce - reflexe - pf. Pro¢ byste mu ranu nejdrive omyli? Proc to
zalepime naplasti?
* tady mtzeme doplnit s pomoci ostatnich déti, co by se jesté mohlo udélat
(pr. pokapat desinfekci, pomoci si léCivkami - jitrocelem, ktery zastavuje
krvaceni a zaroven slouZi jako desinfekce apod.)

3. nejlepsi zpétna vazba celé aktivity by mélo byt vyzkouSeni v praxi - tzn. aZ se nékdo
zrani, tak nechat oSetrovat treba déti
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METODICKY LIST PRIRODNI BARVENI LATEK

Jméno autorky/autora metodického listu

Katefina Tumova

Nazev aktivity

Prirodni barveni latek

Aktivita byla inspirovana seminarem

Botanicka a entomologicka exkurze. Zaklady didaktiky biologie a botaniky (Zahrada a Les.
Biodiverzita, Sezonni aspekty prirody) - Katerina Cihakova

Klicova slova

Barvy, barveni, batika, latky

Anotace

Déti si nabarvi kousky latek pomoci prirodnin. Zkoumaji barvy rostlin a barvy, které rostliny
zanechaji na latce.

Aktivita je vhodna pro roc¢ni obdobi/podnebi

Jaro, 1éto, podzim

Casovy rozsah

1-2 hodiny

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Louka s kvétinami, mista v lese, kde rostou ostruziny, maliny - prostiedi s moZnosti nalezeni
rizné barevnych rostlin

Potirebné pomiicky

Latky - rozstiihané prostéradlo, bilé nebo svétlé ubrousky, nejlépe bavinéné, protoze se daji
nejlépe obarvit
Piipadné ocet ¢i néco podobného na ustaleni barvy

Navaznost na potreby déti

A objevovani, poznavani novych moZnosti
A samostatné tvorivé jednani
A spoluprice ve skupiné a rozvijeni socidlnich kompetenci

Cilové klicové kompetence

Kompetence k u€eni

Kompetence k reseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence Cinnostni a ob¢anské

Popis postupu aktivity

— uvod
— Aktivita navazuje na poznavani kvétin a stromt, hry s pojmenovanimi, kdy
vymyslime podle vlastnosti rostliny jeji jméno a potom hledame, jak se jmenuje v
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atlase

Béhem aktivity jsou déti rozdélené do skupin, je mozné navazat aktivitou, kde
budou dal ve skupinach

Vyndame latky a vysvétlime détem, Ze vyzkousime latky nabarvit tim, co cestou v
lese a na louce (prochazce béhem jednoho dne/dopoledne/odpoledne...)
najdeme.

hlavni ¢innost

Déti se rozdéli do skupin (dvojce, trojce,...pfepokladam, Ze znam skupinu déti, se
kterou pracuji, a podle potieby je nechdm rozdélit samotné, rozdélim je ja nebo
rozpocitadlem...).

Kazda skupina dostane kus latky - miize se stat jejich vlajkou (tFeba i piratskou),
ubrusem,... podle aktualniho tématu, nebo miiZzeme vytvaret obarvené latky na
slavnost, barvit si pytlicky na bylinky (Svatojanské) atp.

Cestou lesem déti zkousi a objevuji, ¢im je moZné na latce vytvorit stopu, jaké
rostliny jak barvi a které viibec barvi. Pozoruji, Ze kdyZ barva zasychj,
proménuje se.

Vhodné k barventi jsou scvrklé lesni plody - ostruziny, bortivky - staré scvrklé uz
nejsou tak dobré chutové a barvivo je v nich koncentrované. Potom zelené listi,
kvéty. Zpravidla 1épe barvi tmavé duznaté rostliny (resp. ¢asti rostlin). - Prostor k
objevovani.

ukoncent, reflexe, navazujici ¢innosti

Nakonec prochazky se spole¢né sejdeme v kruhu a reflektujeme, ¢im byla
aktivita pro déti zajimava, co zazily, jak to proZivaly, jaké rostliny pouZivaly k
barventi a jestli je moZné najit néjakou souvislost mezi barvami/dal$imi
vlastnostmi rostlin a jejich jmény.

Navazuje téma barveni a vyroba latek, jak se latky barvily driv, jakou barvu maji
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vlakna prirozené a z ¢eho se latky vyrabi (len, konopi, bavina). MiiZeme batikovat
batikovacimi barvami nebo zistat u prirodnich barev a vyzkouset vyvarit zelené
slupky od vlasskych otfechtli nebo slupky od cibule (vysledna barva je v obou
piipadech hnéda rtznych odstint).

Vlastni reflexe

Pouzili jsme ¢tverce bilé bavinéné latky, které jsme aZ posléze zaposivali, aby se netrepily
okraje. Pristé bych je klidné zaposila predem, vysledek by tak rovnou vypadal upravenéji a

.....

Ze zacatku po sobé déti hodné opakovaly a pouzivaly stejné rostliny, aZ posléze zacali
objevovat dalsi.

VSichni potom méli obarvené ruce.

Aktivitu jsme si uzily.

I po jemném vyprani se barvy proménily na odstiny hnédé.
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METODICKY LIST VOLNA HRA

Jméno autorky/autora metodického listu

Klara Ludvichova

Nazev aktivity

Voln4 hra

Aktivita byla inspirovana seminarem

Johana Passerin- Volna hra

Kli¢ova slova

Svoboda, volnost, prirozenost, opravdovost, samostatnost

Anotace

1. Volna hra je inspirovana.

2.Volna hra je nezavisla.

3. Volna hra je neintelektudlni.

4. Volna hra je vyrazem vnitini vile.

Vs o rv

5. Volna hra je prosta vSi ucelovosti.

Vlastni reflexe k alternativnim pedagogickym
smérim

Rada bych zde popsala, proc jsem si vybrala téma volné hry.

Sama jsem zazila klasické vzdélavani. Kde jsem byla neustale rizena, posouvana neustale
nékym nékam, vétSinu Casu fizena.

Moc rada vzpomindm na své détstvi, kdy jsem vétSinu Casu stravila s ostatnimi détmi pred
domem, kde jsme si vétSinu ¢asu hraly samy venku, nefizené, volné, tak jak se nAm zrovna
chtélo.

Pied rokem jsem méla moznost byt na kratkou dobu ve statni Skole ve druziné. Piekvapilo
mné, Ze se po ndas i détech po rizeném dopoledni vyZadovaly opét fizené aktivity i ve druZiné.
Déti nemély moZnost volné hry, minimalni moznost vlastniho projevu. V mnohém jsem se tam
vracela do svych $kolnich let. Cas se tam snad zastavil.

Jsem rada, Ze stale vice a vice mluvi o tom, Ze je diilezité, aby déti mély moZnost volné hry.
Vérim tomu, Ze i diky volné hire budou déti vice samostatné, pochopi vlastni i€innost, budou
vice odolné v nepriznivych Zivotnich situacich, nauci se spolupracovat.
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V mé praxi mné moc bavi, Ze mzu vychazet z cykla ptirody. Libi se mi, ptizplisobovat
program podle toho daného dne, naladit se na skupinu, na ménici se prirodu... Bavi mné détem
predavat, co zndm nebo s nimi spolecné objevovat taje prirody, ale ¢im dal vic mi prijde
dtlezité je naucit samostatnosti-nechci jim neustale néco zprostiedkovavat, prijde mi dileZité,
aby se ucily samy.

KdyZ jsme si nedavno na supervizi opét ujasiiovali s kolegy, jaké cile ndm prijdou dileZité- jako
hlavni nam prisla samostatnost a respekt. Vérime, Ze praveé i diky volné hre toho naseho cile
miiZeme dosahnout.

Volna hra

Déti s prirozenou iniciativou, sebediivérou a potirebou seberealizace dokazi vymyslet,
zorganizovat a naplnit samy a nepottebuji k tomu nékoho, kdo by jim ¢innost ptipravoval a
ridil, a tim jim branil v ziskavani samostatnosti a v rozvoji schopnosti projevovat se a jednat
jako samostatna osobnost.

Casovy rozsah a prostiedi

Jakékoliv prostiedi, neni ¢asové vymezena.

Pomiicky a ro¢ni obdobi

Neni potieba pomiticek-mohou ale byt. Ro¢ni obdobi jakékoliv.

Navaznost na potreby déti

Potfeba komunikace, sounalezitosti, kooperace, potieba lasky, ptijeti, osvobozeni od strachu,
uzkosti, potieba tvorivosti, potfeba zabavy, potfeba empatie.

Cilové klicové kompetence

Odborné kompetence- predpoklady k samostatné kognitivni ¢innosti, tedy k tviir¢cimu feseni
problémti za pouziti odbornych poznatki a dovednosti, k smysluplnému usporadavani a
hodnoceni znalosti.

Metodické kompetence- predpoklady k samostatnému instrumentalnimu jednani, tedy k
metodicky tviir¢imu provadéni ¢innosti, kol a FeSeni a z toho vyplyvajicimu strukturovani
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kognitivnich ¢innosti.

Socialni kompetence-predpoklady k samostatnému jednani v oblasti komunikace a
spolupréce, tj. k tvlir¢imu sdruzovani se a vyrovnavani se s druhymi lidmi, ke vztahové a
skupinoveé orientovanému chovani a z toho vyplyvajici tvorbé novych planti a cild.

Osobnostni kompetence-piedpoklady ke sebe-reflexivnimu samostatnému jednani ,tedy k
sebehodnoceni, schopnosti konstruktivniho nastaveni, chovani, motivii a obrazu sama sebe.
Rozvijeni vlastnich nadani, motivaci, vykonnostnich narokt. Schopnost tvorivé se rozvijet a

ucit se a to profesné i mimopracovné.

Kompetence Kk jednani-predpoklady k jednani na zakladé uceleného a vyvazeného rizeni
sama sebe, tedy kompetence realné propojit vySe jmenované kompetence.

Popis postupu aktivity

Neni potireba specidlni piriprava, pomticek. Je potieba naladény, pritomny privodce, drzici

pole. Priivodce ma davat divéru, davat to ze svého stfedu a srdce. Diilezita laskyplna prejici
pozornost. Inspirovat. Idealné by facilitaitor nemél byt potieba.

Vlastni reflexe

Volna hra mi ptijde pro déti dilezita. Z vlastni praxe vim, Ze déti bavi a je pro né prinosna.

Obcas maji problém se do volné hry zapojit déti, které jsou u nds nové nebo nékdo, kdo tieba
prijde uz z néjakého jiného Skolkového rezimu.
Ze zacatku mi prislo obtizné , presvédcit” kolegyni, ktera spis vyznava rizené a edukativni

Cinnosti. Tim, Ze zafazujeme volnou hru castéji a ¢astéji, uzZ sama vnima, Ze je pro déti opravdu
duilezita.

U¢im se byt pné pritomna v tom daném okamziku. To je muj soucasny ukol.
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METODICKY LIST JAK JIM ZOBAK NAROSTL

Jméno autorky/autora metodického listu

Mgr. Marie Prochazkova

Nazev aktivity

Jak jim zobak narost

Aktivita byla inspirovana seminarem

Michal Juric¢ek Botanicko - ornitologicka exkurze.

Klicova slova

Ptaci, zobak, adaptace, strava, pomticka

Anotace

Jedna se o sadu Karet, které znazorfiuji 8 druhti ptakd z CR a detaily jejich hlavy a zobak.
Dale jsou soucasti karty znazornujici jejich potravu. Sada ilustruje adaptaci ptaki a jejich
zobaki podle potravinové strategie. Je to pomiicka slouZici pti vykladu a popisii téchto ptaki
a jejich zobaku. Dale pomiicka slouzi k samostatné praci déti, jelikoz umoznuje samostatnou
kontrolu chyb pomoci oto¢enim karet a porovnanim barev.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Kdykoli, kdy se da sedét chvili v klidu a nebude zima a prili$ foukat.

Casovy rozsah

Lze udélat celé béhem 30-60 min nebo rozlozit na 10 min Useky.

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Kdekoli, kde je rovnéjsi povrch.

Potrebné pomiicky

Atlas ptakl. Mnou vytvorena pomiicka na prifazovani ptakl k zobakiim a potrave.

Navaznost na potreby déti

Samostatnou praci. Pojmenovani svéta kolem nas. Uceni se v souvislostech.

Cilové klicové kompetence

Aktivita rozviji kompetence k uceni, k feseni problém, komunikativni kompetence a
¢innostni kompetence.

Popis postupu aktivity

Prace s pomiickou navazuje na dlouhodobé pozorovani ptakt a povidani o nich.

Mize ji predchazet cilend rozprava o potravé ptakli nebo prosty pokus o louskani otfechti a
semen.

Prvnim krokem prace s kartami je pojmenovani ptakda (prirazeni jména).

Dale nasleduje ptirazeni detailu hlavy a zobdku a rozprava o riznych typech zobakt a
potravinové specializace. Dale prirazujeme potravu ptaki.

Tato faze a jeji pojeti je Cisté na pedagogovy.
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Sada karet je détem volné k dispozici a k samostatné praci.

Vlastni reflexe

Plvodnim zamérem bylo vymodelovat jednotlivé zobaky ptaka tak, aby byly nasazeny na
kolickach a déti je mohly otvirat a zavirat a zkouset jejich stisk. To se ale ukazalo byt prilis
naroc¢nym, nejen vzhledem k mym malym modelarskym schopnostem. Nakonec jsem zvolila
podobu karet, které v zavéru umoznuji samostatnou praci déti.

Karty zaujaly vSechny pritomné déti, ale pro dalsi samostatnou praci je vyuzily jen ty starsi.
Velkym oblibencem se stal dlask tlustozoby, asi pro svoji schopnost louskat ofechy.
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strakapoud velky husa velka dlask tlustozoby krivka obecna
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sokol stéhovavy

lelek lesni

mlynarik
dlouhoocasi

sykora konadra
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METODICKEHO LISTU PRESKAKOVANI TYCi

Jméno autorky/autora metodického listu

Klara Vesela

Nazev aktivity

Pieskakovani tyci/klacki

Aktivita byla inspirovana seminarem

Vaclav Sneberger - Agresivita vs. nasili (proaktivni ptistup)

Kli¢ova slova

klacek, preskakovat, drzet, uhnout, prekonat

Anotace

Dvojice drzi priméiené dlouhy klacek nebo hil ¢i ty€. Jedno dité ty¢ pireskakuje - miize

s rozbéhem nebo z mista, mlze se vykrikem povzbudit k vy$ssimu vykonu (nebo byt
povzbuzovan kiikem divaki). Nejde o soutéz ,kdo vys“, jde o prekonani vlastniho limitu, o
uvolnéni napéti, o hru s terénem, vlastnim télem a vykonem. (Pro nejmladsi miiZe byt vyzvou
uZ samotné prekroceni klacku leZiciho na zemi.)

Varianta: pripravit nékolik klacktli za sebou, napft. ¢tyri - pét; ndsobena aktivita pozaduje jiny
typ vykonu a tim padem posKkytuje jiné zazitky a uvoliiuje napéti jinak.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

celorocné, 1épe na suchém a rovném povrchu (ne na kluzkém, namrzlém nebo napft. s dérami
pod listim)

Casovy rozsah

nékolik minut na jednoho, podle zdjmu a velikosti skupiny

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

les, louka, palouk, lesni cesta apod., jednodussi provedenti je na roviné

Potrebné pomiicky

hole, klacky nebo rovnéjsi vétve

Navaznost na potreby déti

potieba pohybu, potieba osahavani a posouvani vlastnich limitd, potieba projevit se, potreba
fyzickym pohybem uvolnit napéti jednotlivce nebo ve skupiné

Cilové klicové kompetence

Priklady klicovych kompetenci, které aktivita rozviji.

kompetence k uceni - dité odhaduje své sily, u¢i se ocefiovat své osobni pokroky i vykony
druhych;

kompetence k feseni problému - dité pracuje s chybou a vlastni iniciativou;

komunikativni kompetence - dité rozsiruje svou slovni zasobu, verbalizuje pocity, které pri
aktivité zazivalo, formuluje dosazené uspéchy a priibéh aktivity;

socidlni a personalni kompetence - samostatné rozhoduje o zptisobu svého zapojeni do
aktivity, vidi a chape riiznost mezi lidmi ve fyzickych vykonech (preskocich);

Cinnostni a ob¢anské kompetence - rozpoznava vlastni silné/slabé stranky.
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Popis postupu aktivity

®
L X4

uvod/motivace / navazani na piredchozi aktivity -

navrhnout tuto ¢innost je vhodné ve chvilich, kdy ve skupiné panuje neklid, déti
pobihaji, poStuchuji se, skacou apod., zkratka potrebuji fyzicky pohyb nebo si vSimly
klackli na zemi a zkousSeji s nimi vSechno mozné. Privodce muZe navrhnout napf.
,MiSo, vidim, Ze jsi preskocil tento maly parizek, chtél bys zkusit preskocit tuto vétev,
kdyzZ ji s Petrem takto podrzime? Je tady nékdo, kdo by si to chtél taky zkusit?“

hlavni ¢innost -

oslovené dité nebo déti prekonavaji vétev, kterou dvojice drzi nejprve niZ nad zemi,
pozdéji se vyska miize zvétSovat. Ostatni déti jsou zaujaty, prichazeji bliz, pozoruji,
postupné se pridavaji k aktivité. Pokud vétev drzi déti, je tfeba je v pfimérenych
Casovych intervalech vystridat.

doprovodné nebo volitelné ¢innosti -

- vice dvojic drzi vice vétvi za sebou (styl ,prekazkova draha“); vétve mohou byt ve
stejné nebo rozdilné vysce od zemé,

- pro jedno dité 1ze pouZzit jednu vétev a tu stale zvySovat (styl ,,skok do vysky*),

- pro nejmensi Ize pouzit vétve polozené na zemi a zvySovat jejich primeér (styl
»prekracovani - prelézani“)

- doplnéni o podlézani - jedna dvojice vétev zvedne do primérené vysky, aby ji ostatni
mohli podlézt

zpusob ukonceni, reflexe, dalsi uplatnéni (vystupti) realizované ¢innosti

- ve chvili, kdy zajem o aktivitu ve skupiné opada, miize privodce dohodnout s détmi
zplsob ukonceni, nap¥. kolik skokii jesté kazdy zrealizuje, nebo Ze Gplné posledni skace
jeden z privodci.

- privodce miiZe vyzvat k sebereflexi; déti samy (ev. s pomoci privodce) verbalizuji
osobni uspéchy - prekonani vlastnich limiti, napt. strachu, nového vyskového rekordu,
trpélivosti pti drZeni klacku ostatnim apod.
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Vlastni reflexe

Piekracovali a preskakovali jsme nékolik vétvi poloZenych za sebou, které déti samy nasly a
donesly. Prekvapil mé jejich zajem o vétve samotné, po skonceni aktivity z nich vymyslely a
vyzkousely skladani trojuhelniki a ¢tverci.
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METODICKY LIST CTYRI BRANY

Jméno autorky/autora metodického listu

Eliska Kralikova

Nazev aktivity

Ctyti brany jako étyti Zivly

Kli¢ova slova

udrzitelny rozvoj, zaZitkova pedagogika, prace s prirodnimi materialy

Anotace

zazitkova pedagogika, ruc¢ni prace s vyuzitim prirodnich materiald, tvoriva hra, teoreticka
informovanost, praktické ukazky, navstéva mist spojenych s tématem.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

zari 2015 - ¢erven 2016

Casovy rozsah

Jednotlivému Zivlu se vénujeme nékolik tydnd, po splnéni daného planu, pirejdeme pozvolné k
dalS$imu Zivlu.

vvvvvv

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Pozemek s moznosti tvorby bran do 4 smért

Potrebné pomiticky

Cilem tohoto projektu, je co nejvice vyuzivat pfirodni recyklovany ¢i material.

Tento projekt je zaméten na udrZitelny rozvoj a jeden z cill je pfibliZit détem piirodu v jejich Cisté
podobg.

Vyjimkou jsou vyuZzité tematické encyklopedie, knihy a pfipadné nastroje na vyrabéni, ¢i praci se
dfevem (nozZe, sekyry, sirky, balonky, nlizky...).

DalSim cilem je co nejvice premyslet, jak si poradit bez kazdodennich pfedméti civilizace.

Cilové klicové kompetence

Podrobné seznameni déti se ¢tyfmi zivly: voda, vzduch, ohen a zemég.

Prohloubeni dovednosti a informaci spojené s jednotlivymi Zivly.

Dlouhodoba a systematicka ¢innost, ktera je pravidelnou a nenésilnou soucasti béZzného programu ve
Skolce.

Popis postupu aktivity

CTYRI BRANY, CTYRI ZIVLY:
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VZDUCH: Hlavni branka, tou kterou déti vstupuji do skolky, pii vlaji jako vitr, ta do které nejvice
fouka.

VODA: Branka, kde vedle ni je garaz, na které je okap vedouci k barelu s destovou, uzitkovou
vodou.

OHEN: Branka, nachazejici se hned vedle hlavniho velkého ohniité s posezenim pro déti.
ZEME: Branka u zeleninové zahradky a kompostu.
Popis jednotlivych ¢innosti u kazdého zivlu:

VZDUCH:

Prace na upravé hlavni branky, malovani branky do barvy vzduchu-bila-az svétle modré (zalezi také
na predstaveé déti).

Uprava celkového designu hlavni brany, misto na postu, cedule s nazvem Héjenky a zékladnimi
informacemi.

K ¢emu je vlastné vzduch dobry, k ¢emu slouZzi, pozorovani vétru, méa néjakou barvu?

Vyroba vétrniku, kohouta, ¢i jiny lesni symbol, ktery ndm bude ukazovat silu vétru.

Dlouhodobé poznavani, jak funguje pocasi v nasi atmosféte, jak vznika vitr, jednotlivé druhy mrakad,
sledovani oblohy, kdo ve vzduchu Iéta, zvitata, véci.

Vyroba pfedmétii spojené se vzduchem, vétrem napft. 1étajici drak, vétrnik, ptak, letadlo apod.

Jak silny vitr mze byt, co v§echno dokaze, mize znicit, teoreticka a ukazkova ¢ast s pouzitim fotek,
obrazkd, piipadné i videa.

Jak nam vitr mize byt uzite¢ny, mozna navstéva vétrné elektrarny, jak funguje 1étajici balon.
Nafukovani balonk.

Prace s vlastnim dechem, uklidiiujici cviceni s nddechem a vydechem, pravidelné ritudlni dychani
nékolik minut denné..

Trénovani spravného dechu, vyuziti dechovych nastrojt.
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VODA:

Prace na upravé branky, zkrasleni a pomalovani branky v tématu vody.

Vyuziti barelu s destovou vodou, zapojit ho do bézného hrani, kde déti chtéji vyuzit vodu, abychom
Settili vodu pitnou.

Velké téma kolobéh vody, jak voda vznika, vyuziti vody, k cemu vodu potiebujeme, co by se stalo,
kdybychom vodu neméli.

Jak Casto denné vodu pouzivame, zamysleni se nad tim jak moc ji vyuzivame, kde miiZzeme vodu
Setfit, (myti nadobi, koupani, wc, vareni, uklid apod.)

Prakticka ukazka toho, kolik vody denné spotiebujeme.

Proc¢ je dobré pouzivat destovou vodu, (k zalévani, hie, tvofent).

Pokusy s vodou, pfelévani, tvofeni s vody, malovani vodou, vyuziti vodovych barev, barevni vody.
Voda v ro¢nich obdobi a jeji sledovani, prozkoumavani zmén, podle teplot (snih, led...)

Pitny rezim jako kazdodenni sou¢ast chodu skolky.

Co by se délo, kdybychom vodu neméli.

Vodni hratky a koupani v teplych dnech. Pisnicky o vodé.

OHEN:

Prace na Gpravé branky, vyzdoba branky v ohnivém a dievéném tématu.
Préce se difevem, fezani, sekani, délani ttisek, zakladni dovednosti pfi rozdélavani ohng.
Pouzivani sirek, seznadmeni s principem fungovani kiesadla.

Samotné zapaleni ohn¢.

Seznameni se zakladnimi tipy ohnist’ (pagoda, hranice, uZitkovy ohen).
Jak si rozdélat ohenl v zim¢ a v mokru.

Historické ptibehy od ohné (Indianské, pravéké pribéhy).

Nahlédnuti do ohniovych ritualti, obtadii spojené s hudbou a tancem.
Pisné o ohni a véci kolem né;.

Proc€ je ohen dulezity, co nam dava, mize vzit.

Jak se bezpecné chovat s timto zivlem.
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Co do ohné nepatii, jak s ohném manipulovat, chovat se u néj, jak jej spravné uhasit.
Vareni na ohni, tvorba zakladnich dovednosti pfi ptiprave jidla.

Peceni hadi, jabli¢ek, brambor.

Préce se dievem, tvorba dievénych postavicek, carod€jnic, ritudlni paleni zlych hiichu.
Vypravéni pribéht u ohné.

Ranni setkdvani u ohn¢, zvIasté v chladnych mésicich.

ZEME:

Prace na upravé branky, vyzdoba branky kvétinami, vénci, mechem, zavésy s listi (dle rocniho
obdobi).

Prace s hlinou, na zahradce, péstovani vlastnich plodin, sdzeni seminka, sledovani procesu ristu,
sazeni stromu.

Sledovani procesu samotného péstovani, od zasazeni seminka az po sklizeni plodiny a jeho
zpracovani, spole¢né vareni s détmi.

Tvorba vyrobkt s hliny.

Povidani o Matce Zemi, ptib&hy, legendy.

Kontakt se zemi, chiize na boso, malovani do hliny, tvorba dome¢ka s pfirodnin, tvorba mandal s
kvétin apod.

Ritudly, tance, pisnicky o zemi 1 Zemi.

Zakladni informace o kompostu, k ¢emu slouZzi, co do n&j patii, nepatfi.

CTYRI BRANY, CTYRI ZIVLY:

VZDUCH: Hlavni branka, tou kterou déti vstupuji do skolky, pii vlaji jako vitr, ta do které nejvice
fouka.

VODA: Branka, kde vedle ni je garaZ, na které je okap vedouci k barelu s destovou, uZitkovou
vodou.

OHEN: Branka, nachazejici se hned vedle hlavniho velkého ohnisté s posezenim pro déti.
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ZEME: Branka u zeleninové zahradky a kompostu.
Popis jednotlivych ¢innosti u kazdého zivlu:

VZDUCH:

Prace na upravé hlavni branky, malovani branky do barvy vzduchu-bila-az svétle modra (zalezi také
na predstavé deti).

Uprava celkového designu hlavni brany, misto na postu, cedule s nazvem Hajenky a zakladnimi
informacemi.

K ¢emu je vlastn¢ vzduch dobry, k ¢emu slouzi, pozorovani vétru, ma néjakou barvu?

Vyroba vétrniku, kohouta, ¢i jiny lesni symbol, ktery ndm bude ukazovat silu vétru.

Dlouhodobé poznavani, jak funguje pocasi v nasi atmosféie, jak vznika vitr, jednotlivé druhy mraka,
sledovani oblohy, kdo ve vzduchu 1éta, zvitata, véci.

Vyroba predméta spojené se vzduchem, vétrem napt. 1étajici drak, vétrnik, ptak, letadlo apod.

Jak silny vitr mze byt, co vSechno dokaze, mize znicit, teoretickd a ukazkova ¢ast s pouzitim fotek,
obrazkd, piipadné i videa.

Jak nam vitr miiZze byt uzitecny, mozna navstéva vétrné elektrarny, jak funguje 1étajici balon.
Nafukovani balonkf.

Prace s vlastnim dechem, uklidfiujici cviceni s nddechem a vydechem, pravidelné rituélni dychani
nékolik minut denné..

Trénovani spravného dechu, vyuZiti dechovych néstroju.

VODA:

Prace na Gpravé branky, zkrasleni a pomalovani branky v tématu vody.

Vyuziti barelu s destovou vodou, zapojit ho do bézného hrani, kde déti chtéji vyuzit vodu, abychom
Setfili vodu pitnou.

Velké téma kolobéh vody, jak voda vznika, vyuziti vody, k ¢emu vodu potfebujeme, co by se stalo,
kdybychom vodu neméli.
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Jak Casto denné vodu pouzivame, zamysleni se nad tim jak moc ji vyuzivame, kde mizeme vodu
Setfit, (myti nddobi, koupani, wc, vateni, uklid apod.)

Prakticka ukazka toho, kolik vody denn¢ spotiebujeme.

Proc je dobré pouzivat destovou vodu, (k zalévani, hie, tvotreni).

Pokusy s vodou, pfelévani, tvofeni s vody, malovani vodou, vyuziti vodovych barev, barevni vody.
Voda v roc¢nich obdobi a jeji sledovani, prozkoumavani zmén, podle teplot (snih, led...)

Pitny rezim jako kazdodenni soucast chodu skolky.

Co by se délo, kdybychom vodu neméli.

Vodni hratky a koupéni v teplych dnech. Pisnicky o vode.

OHEN:

Prace na Gpravé branky, vyzdoba branky v ohnivém a dievéném tématu.

Préce se dievem, fezani, sekani, délani tfisek, zdkladni dovednosti pfi rozdélavani ohn¢.
Pouzivani sirek, sezndmeni s principem fungovani kiesadla.

Samotné zapéleni ohné.

Seznameni se zakladnimi tipy ohnist’ (pagoda, hranice, uzitkovy ohen).

Jak si rozd€lat oheni v zim¢€ a v mokru.

Historické ptibéhy od ohné (Indidnské, praveke pribéhy).

Nahlédnuti do ohniovych rituald, obtadl spojené s hudbou a tancem.

Pisné€ o ohni a véci kolem ng;.

Proc¢ je ohen dulezity, co nam dava, mlze vzit.

Jak se bezpecné chovat s timto zivlem.

Co do ohné nepatii, jak s ohném manipulovat, chovat se u néj, jak jej spravné uhasit.
Vareni na ohni, tvorba zakladnich dovednosti pfi piipravé jidla.

Peceni hadi, jabli¢ek, brambor.

Préce se dievem, tvorba dfevénych postavicek, Carod€jnic, ritudlni paleni zlych hiicht.
Vypréaveéni piibéhi u ohné.

Ranni setkdvani u ohn¢, zvIasté v chladnych mésicich.
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ZEME:

Préace na upravé branky, vyzdoba branky kvétinami, vénci, mechem, zavésy s listi (dle ro¢niho
obdobi).

Préce s hlinou, na zahradce, péstovani vlastnich plodin, sdzeni seminka, sledovani procesu rustu,
sazeni stromu.

Sledovani procesu samotného péstovani, od zasazeni seminka az po sklizeni plodiny a jeho
zpracovani, spolecné vateni s détmi.

Tvorba vyrobku s hliny.

Povidani o Matce Zemi, ptibéhy, legendy.

Kontakt se zemi, chiize na boso, malovani do hliny, tvorba domeck s pfirodnin, tvorba mandal s
kvétin apod.

Ritudly, tance, pisni¢ky o zemi i Zemi.

Zakladni informace o kompostu, k ¢emu slouzi, co do néj patii, nepatfi.

Vlastni reflexe

Po 10 mésicich dlouhodobé prace, maji vzniknout tyii ptirodné ozdobené a vyrazné branky do
Hajenky, zkrasli se prostor a vybuduji ¢tyfi hezka a silna mista pro setkavani s détmi 1 rodici a pro
uceni hrou.

Pomoci symboli, pfibéhti, pravidelného rytmu, ritudlii a zazitkové hry se déti priblizi ¢tyfem
zakladnim zivll nasi planety.

Viditelnym vystupem budou samotné branky a mista kolem nich.

Dale kronika se zaznamenavanim samotné prace, pokrokt, postifehti od déti i od privodct, vyvoj
déti a viibec celého procesu.
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METODICKY LIST POHADKA

Jméno autorky/autora metodického listu

Eva Johnova

Nazev aktivity

Pohadka O Popelce ve vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Aktivita byla inspirovana seminarem

Lidova slovesnost ve vzdélavani pro udrzitelny rozvoj - pohadky, divadlo; Johana Passerin

Kli¢ova slova

Loutkové divadlo, pohadka, Popelka

Anotace

V péti dnech prozivame cely piibéh Popelky podle pohddek BoZeny Némcové. Aktivity
kopiruji vypravény pribéh, v némz je zachycena hledani duse a jeji nasledné pozvednuti na
svétlo za pomoci pomocniki ze svéta prirody a s pomoci piredki. Symboliku détem
nevysvétlujeme, ale snazime se je podporit aktivitami tak, aby jejich charakter ptirozené
vynikl. Je zde zachycena potieba respektu k zemrelym, k prirodé a ke vSem vécem i Zivym
bytostem okolo nas.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Léto, podzim

Casovy rozsah

Pét dni po jedné hodiné

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Listnaty les, liskové housti, ohnisté, zahrada lesni Skolky

Potrebné pomiicky

Provazek, liskové pruty, tvrdy papir, kartonova krabice, lepidlo, klaciky, latky, popel, hrach,
¢ocka, spadané listy a kiira

Navaznost na potreby déti

Na potiebu rozmanitého pohybu, pfirozeného rytmu dne a Zivota, potiebu kontaktu s
kouzelnym svétem, potiebu kontaktu s prirodou, potiebu vytvareni esteti¢na

Cilové klicové kompetence

Aktivity pomahaji détem rozvijet kompetence k feSeni problém? (plnéni ukolt, diky kterym
se jim odkryva dalsi pribéh), socidlni kompetence (spoluprace ve skupiné, prosazeni se ve
skupiné), komunikativni kompetence (vyjadiuji a sdéluji své prozitky slovy, vytvarnym
projevem, skrze hudbu,...), kompetence ¢innostni a obanskopravni (spoluvytvareni pravidel
tydne, vytrvalost v plnéni tikoli).

Popis postupu aktivity

Jedna se o letni tydenni tématicky celek se zamérenim na lidové pohadky, konkrétné na
pohadku O Popelce. Spolu s détmi se zamérime na proziti klicovych momenti pribéhu se
zamérenim na uchopeni archetypovych vzorcti obsazenych v pohadce za pomoci riiznorodych
aktivit (hudebni a pohybové, vytvarné, dramatické, kognitivni ikkony,...). Ptibéh je rozdélen
do deviti bloki s ¢asovou dotaci 30 minut. Déti se poprvé setkavaji prvni den, neni mozné
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navazat na predchozi vztah a zkuSenost.

VZdy nejprve obsahuje shrnuti predchoziho déni pomoci dramatického ztvarnéni détmi s
podporou priivodkyné. Loutky jsou vyrobeny z kusti latek, které se daji pouzit i jako kostymy.
Je proto mozné variovat mezi loutkovym a hereckym ztvarnénim.

Nazev: Popelka a tfi kouzelné orisky
Realizace: 3.-7.8.2015
Pondéli:

Hra na seznameni (Kdo ma rad, co ma rad)

povime si o Popelc¢iné détstvi,

zazpivame si pisnicku Tti oriSky
(http://www.supermusic.sk/skupina.php?idpiesne=1080&sid=)
vyrobime si loutku Popelky,

postavime si v lese diim, uklidime, uvaiime

povime si o bylinkach (které mizeme jist a které ne).

Vypravime si o PopelCinych zviratkach a tfech kouzelnych ofiScich,
projedeme se na koni,

vyrobime si loveckou Cepici z papiru a s perem (Cepice a la Vecernicek,
http://omrej.blog.cz/1006/cepice-z-novinoveho-papiru)

vyrobime si luk a zastrilime si (liskovy prut, provazek),
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hry na honénou s loveckou tématikou.

Streda:

Rano prijde pozvanka na ples, vyrobime si za pomoci latek, papiru a barev Saty pro loutku,
prebirani hrachu a cocky

hra na holubicky a kocoura - kocour hlida u holubniku, aby chytil holubicku, ktera se sem
prileti napit. Pohybova hra

piiprava na ples - ¢esani, vyroba Sperki (navlékani koralki, splétani stuzek, vyroba prstynku
z papiru), u¢ime se tancit menuet.

Ctvrtek:

Jizda na ples - tvorba kocaru a koni (velka lepenkova krabice, temperové barvy, provaz),
tanec s princem na plese,

honicka - Popelka utika a princ ji honi,

vyroba loutky prince z papiru,

hledani sklenéného strevicku - cesta lesem po znackach s prekazkami,chtlize se zavazanyma
oCima s oporou, hledani podle slovni navigace.

Patek:

Svatba - zpév, tanec,

vyroba svaciny na ohni,

divadelni predstaveni v lese, s jeviStém, hlediStém, herci a divaky.
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Vyroba loutek - potieby: tvrdy papir, pastelky ¢i voskovky, niizky, Spejle ¢i klacik; kazdé dité
si tak béhem tydne vytvori vlastni sadu loutek, zaroven se tak upevnuje pribéh a jeho
hrdinové v détskych predstavach. Kazdy si také mohl vytvorit loutky podle své fantazie,
pouze s podstatnymi instrukcemi uvedenymi v pribéhu.

Reflexe aktivit probihala formou sdileni v ramci komunitniho kruhu, formou vytvarnych praci
- malovani loutek a obrazki toho, co se détem ten ktery den libilo, nebo toho, co jsme zazili.

Vlastni reflexe

Realizaci programu hodnotim velmi pozitivné. Déti se o pribéh zajimaly, aktivné

se podilely na jeho tvofeni a i mimo vedeny program dale pokracovaly v

zapocatych aktivitach (stavba mésta v lese, ptivodné pouze domku pro Popelku,

nakonec zde vzniklo domi pét, koupelna a zachod; kdyz déti nasly rano ve

PopelcCiné kocare, kdy se déti vzajemné vozily, déti velice bavila a neskoncila,

dokud skutec¢né vSichni, i priivodkyné, se nesvezli; divadelni predstaveni na konci

tydne mélo tfi reprizy,...).

Sily pravodkym z pohledu détského prozitky tak byly zcela jisté dobte uplatnéné,na druhou
stranu se jednalo o velmi naro¢ny tyden a citila jsem se na jeho konci pretazena. Rdda bych
pristé pripadné omezila pocet aktivit a dala détem zvlasté ke konci tydne vice prostoru pro
volnou hru a vlastni tvorenti.

Kvili velkému suchu jsme nemohli uskutecnit aktivity, které vyzadovali zapaleni ohné (vareni

vivzs
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METODICKY LIST EKONARATOLOGIE

Jméno autorky/autora metodického listu

Klara Rehova

Nazev aktivity

Vyrezavani ze dieva

Aktivita byla inspirovana seminarem

Gunter Grin Oostinga

Kli¢ova slova

Vyrezavani, drevo, déti, vztah k vyrobku

Anotace

Vyrezavani ze direva s détmi v lese. Déti si vytvori vlastni predmét, ktery pro né ma vétsi
hodnotu, vic si ho vazi.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Jaro, léto, podzim

Casovy rozsah

1 - 2 dopoledne

Prostiedi potirebné pro realizaci aktivity

Les, sad, kde najdeme vétvicky, Klaciky, kiiru

Potfebné pomtcky

NoZe
Vétvicky
Klaciky

Kira
Provazky
Brusny papir
Pilky
Kladivka
Hrebiky

Navaznost na potireby déti

e smyslupnost tvoreni

e zvnitfenénd pravidla (a prirozené disledky pti poruseni pravidel)
e soustfedénost

e soustavna prace

Cilové klicové kompetence

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problém
Kompetence komunikativni
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Kompetence socialni a personalni
Kompetence ¢innostni

Popis postupu aktivity

Uvod
e Seznameni s ¢innosti - budeme vyrezavat
e Seznameni s materidlem - osahat si dievo, seznameni dotykem, poslechnout si je, jestli
tam nejsou mravenci, Cervotog, ...
e Povidani o brize, pribéh o stromu, ,za to Ze nam strom da vétvicku, fekneme mu
basnicku” - postupné se seznamujeme s dalSimi druhy stromi
e Pravidla - bezpecnost prace - jak pracovat s noZi

Hlavni ¢innost
e Dvé déti s jednim ucitelem si sednou do krouzku (se dvéma détmi miize rezat i ucitel a
déti maji o aktivitu vétsi zajem, kdyZ to déla i ucitel). Déti se postupné stiidaji a
respektuji, Ze kdyz pracuje nékdo jiny s noZem, tak ho nerusi.
e Udi se tak trpélivosti pri vyfezavani ostatni se uc¢i respektu a umét si pockat.

Doprovodné nebo volitelné ¢innosti

o Zpév
e Pribéhy a povidani o stromech, jejich dusich, lesnich sktitcich a vilach, dievé, kresbé
stromu

Ukonceni, reflexe, dal$i uplatnéni (vystupii) realizované ¢innosti

Vlastni reflexe

Je to moje neoblibenéjsi aktivita s détmi v lese.
Nadseni se prendsi i na déti a jsou nadSené taky a jsou ,tady a ted” velmi intenzivné.
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METODICKY LIST VARENI NA OHNI

Jméno autorky/autora metodického listu

Barbora Bartova

Nazev aktivity

Vareni na ohni

Aktivita byla inspirovana seminarem

Jan Krajhanzl: Ekopsychologie - vztah k prirodé, potreba kontaktu s prirodou, adaptace na
prirodni podminky, v§imavost vii¢i déni v prirodé, eticky postoj k prirodé, vyuzivani zdrojti
Gunter Griin Oostinga a Vera Oostinga: Udrzitelny rozvoj a sobéstacnost, vlastni u€innost

Klicova slova

Vlastni ucinnost, bezpecné riziko, spoluprace, zdroje, smysly

Anotace

Déti maji za ukol prinést suché drevo z lesa, nastipat trisky, pripravit ohnisté, rozdélat ohen,
umyt, oloupat a nakrajet zeleninu a spolec¢né s priivodcem uvarit obéd a spole¢né si na ném
pochutnat.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Jaro, 1éto, podzim, zima , pocasi bez vydatného vétru, désté ¢i snézeni

Casovy rozsah 4 hodiny
Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity Les - zdroj suchého dreva, Skolkova zahrada - moZnost rozdélani ohné a vyuziti zdzemi nasi
kuchyné

Potfebné pomicky

Sekera, noZe, zapalky, papir, staré cihly, rost, hrnec, prkynka, varecka, 1Zice, talife, ingredience
potirebné k pripravé chutného obéda dle receptu.

Navaznost na potreby déti

Fyziologické potieby, potfeby bezpeci - diivéra a rad, pravidla, potieba sounalezitosti - ptijeti,
potreba uznani a sebelcty, potieba seberealizace.

Cilové klicové kompetence

Osobnostni - sebediivéra, vytrvalost, vile, koncentrace, Socidlni - spoluprace, komunikace,
tolerance, zarazeni se, Metodicka - schopnost prijit na postup, Odborna - znalosti a dovednosti

Popis postupu aktivity

+ Aktivitu jsme realizovali v dobé, kdy jsme détem vypravéli piibéhy o divoké prirodé a o
zivoté indian.
¢ Co bychom délali, kdybychom se ocitli v divo€iné? Dokazali bychom si obstarat dievo,
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rozdélat ohen a uvarit jidlo? Jak to vlastné délaji indidni a dobrodruhové?

¢ Jednoho dne déti obdrzely vzkaz od kuchare. Bylo to jednoduché sdéleni: Dnes si
miZete uvarit obéd samy. V kuchyni jsem vam nachystal zeleninu, ¢ocku, koteni i stil.
MiZete pripravit gulas s cervenou cockou a bramborami, ktery nejlépe chutnj, kdyzZ je
vareny venku na ohni. Vérim, Ze to zvladnete. Hodné zdaru!

¢ hlavni ¢innost - vareni obéda na ohni

¢ doprovodné nebo volitelné ¢innosti - sbér suchého dieva v lese, rozliSeni Zivych stromi
od sousek, Stipani dieva, stavba ohnisté, zapaleni ohnisté, udrzovani ohné, myti, krajeni,
strouhani zeleniny, ochutnavani a dochucovani pokrmu.

¢+ zpusob ukonceni, reflexe, dals$i uplatnéni (vystupti) realizované ¢innosti — spole¢ny
obéd, s nasimi ritualy - obédova rikanka, podékovani vsem kuchaiim a strazctim ohné,
vzajemné ocenovani

Vlastni reflexe

Realizace aktivity hodnotim velmi ispésné. Déti pracovali s nadSenim, kazdy si mohl vybrat
¢innost, ktera ho nejvice bavi. Spoluprace mezi détmi byla velmi dtlezita. Po celou dobu
realizace byla mezi détmi velmi prijemnda atmosféra, smich, radost a také chvile soustiedéni a
vymysleni téch nejlepsich postupt. Libilo se mi, Ze se déti po piichodu z lesa ptirozené
rozdélili na dvé skupiny a to kucharici a strazci ohné. Kucharici si umyli ruce a spolecné s
privodcem umyvali, loupali, krajeli a strouhali zeleninu a vybrali kofenf a stil. StraZci ohné
obstarali trisky, papir, sirky, vyrobili spole¢né s privodcem ohnisté, rozdélali ohen a udrzovali
ho tak silny, aby se ndm jidlo nespalilo. Obéd détem moc chutnal a vzijemné se oceriovaly,
ohen ptida na chuti pokrmu a vlastni tc¢ast na procesu je zarukou spokojenych stravnikd.
Snazily jsme se realizaci aktivity nechat co nejvice na détech. Maji nasi diivéru, ktera je dana
schopnosti respektovani pravidel pri zachazeni se sekerou, s nozi a manipulaci s ohném.

243




METODICKY LIST TANEC SE SATKY

Jméno autorky/autora metodického listu

Ina Liskova

Nazev aktivity

Tanec se Satky

Aktivita byla inspirovana seminarem

Realizovany program Priivodce déti svétem
Mgr. Svétlana Synakova - Télo a mysl jedno jsou

Klicova slova

Pohyb, tanec, védomi téla, dech, fantazie

Anotace

Tanecni aktivita s vyuzitim lehkych Sifonovych $atkt. Jde o veselou pohybovou hru za
doprovodu pisnicek a fikacek. Rozviji koordinaci a eleganci pohybti, ale také jemnou motoriku
déti. Satky se daji velmi dobte pouZit i na zdbavné dechové cviceni.

Aktivita je vhodna pro ro¢ni obdobi/podnebi

Celoroc¢ne

Casovy rozsah

10 - 15 minut

Prostiedi potiebné pro realizaci aktivity

Aktivita je vhodna jak pro les, tak pro otevirenou louku.

Potfebné pomiicky

Satky z sifonu se daji dnes poridit v kazdé galanterii, jako metraz ve viech moZnych barvach. Je
to levna, skladna a lehka pomiicka.

Navaznost na potreby déti

Aktivita reaguje na potieba rozmanitého pohybu, rytmizaci, estetické vnimani.

Cilové klicové kompetence

Aktivita rozviji kompetence k uceni, socialni a ¢innostni kompetence: déti aktivizuje, probouzi
jejich pohybovou tvorivost, uci je neverbalnimu vyjadrovani a prispivaji ke zlepSeni pohybové
koordinace a télesné kondice. Pohyb v kombinaci s pisni navozuje prijemnou atmosféru, rozviji

/////

Popis postupu aktivity

+» Tato aktivita je vhodn4, kdy?z citite, Ze se déti potfebuji probrat, nebo naopak, kdy citite,
Ze je potieba déti stmelit a zamérit jejich pozornost. Stac¢i vytahnout kouzelny vacek
plny barevnych $atkd.

% Muzete nechat déti tahat Satky se zavienyma ocima a nechat je nasledné pojmenovat
barvu vybraného satku. Zalezi na mnozstvi déti a $atki, kazdé dité mlZe mit jeden,
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nebo i dva. S jednim $atkem se daji délat naroc¢néjsi,cviky“ je to narocnéjsi na
koordinaci.

Postavite se do kruhu, mtiZete zacit hrou na ,zrcadlo“ postupné, kazdy s Satkem udéla
néjaky pohyb a ostatni to zopakuji, mliZete zacit né¢im jednoduchym, tieba
predavanim $atki z jedné ruky do druhé, nebo toceni se kolem osy, a postupné
zvySovat narocnost - zapojit diepy, riizné otocky, zvedani nohou a podavani satki pod
nohou..déti prijdou na rtizné krkolomné kreace. Nasledné miizete vytvorit néjaky
tanecek na pisni¢ku a déti po Vas opakuji napi. ,Cerveny $atecku kolem se to¢*, ,Pasla
ovecky" ... déti velmi radi béhaji dokola, kdy Satky za nimi vlaji. Dobré je obcas zménit
smér, béhat pozpatku, udélat fadu a podavat si Satky vrchem, nebo rozkrocit se a

v predklonu podavat $atky mezi nohama. Velmi pékné je nechat déti vymyslet vlastni
tanec a nechat je volné s $atky béhat.

Jako formu zavérecné relaxace muzete zvolit jednoduché dechové cviceni ,hra na draci
a ptaci dech”. Déti si Cupnou a Satky si daji na oblicej, postupné zkousi foukat, nejdiive
jako draci, silnym koncentrovanym dechem. Satky se nadnasi a déti sleduji jak silny
maji dech. Nasledné foukaji jako mala ptacatka a postupné se zklidnuji.

Zavér mlze byt opét zdbavny, vyvolavate barvy a déti Vam postupné vraci satky zpét do
pytlicku.

Vlastni reflexe

Tanec se $atky je velmi oblibena aktivita, kterou zarazujeme pravidelné do programu. Jde o
zabavnou aktivitu, kterou Ize velmi dobte zapojit do hry i bazlivé déti. Déti nesmirné bavi
napodobovat a vymyslet krkolomné pohyby. Velmi dobte jim déla i ladnost a elegance

s ndpodobou pohybi zvirat.
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