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Drzite v rukou druhé revidované vydani pfirucky, jejimz cilem je podpofit pedagogy

i Sirokou vefejnost v odhodlani hledat nové cesty v pfedskolni vychové. Environmentalni

vychova v matefské Skole muze predstavovat cestu ke kvalité. Nabizi obohaceni denni

¢innosti nebo pfimo novy hlavni cil vychovné vzdélavaciho programu. Je jednou z moznosti
jak postupovat, aby déti vyristaly ve zdravém a podnétném prostiedi.

Cilem tohoto manualu je nabidnout pomocnou ruku v podobé shrnuti zakladnich
predpokladl pro zalozeni a provozovani Skolky s ekovychovnym zaméfenim. V této publikaci
se konkrétné zaméfujeme na dveé formy, tzv. ekoSkolky a lesni matefské Skoly. Na otazku, co
tyto pojmy znamenaji, odpovida prvni kapitola. Zdrojem inspirace byla mimo jiné zkuSenost
z Némecka, kde jsou obé formy pfredSkolnich zafizeni jiz delSi dobu trendem. Diky tomu
jsou tam dostupné informace o moznych koncepcnich zvlastnostech ekoskolek a zkuSenosti
s dlouhodobym pobytem venku, na které jiZz reaguje i vyzkum. Jeho vysledky, shrnuté ve druhé
kapitole, nabizeji argumenty, pro€ je dobré travit s détmi vice €asu v pfirodé.

Zalozeni a provoz $kolky v Ceské republice je v8ak néco jiného nez v Némecku,
a proto je tfeti kapitola vénovana nejen zkuSenostem ze zahraniéi, ale shrnuje i sou€asnou
Ceskou legislativu, zejména tu, ktera se tyka pobytu s détmi venku. DalSi kapitoly manualu jsou
jiz zamérené na vychovné vzdélavaci praxi. Nabizeji rizné zpUsoby zaclenéni environmentalni
vychovy do pedagogické koncepce a kazdodenni prace s détmi. A protoZze ekovychova
v MS nem(ize opomenout pobyt v pfirod&, je mu vénovana kapitola shrnujici mozna rizika
a podminky vybaveni.

Na zavér jsou zafazeny priklady dobré praxe z Ceské republiky. Snad pomohou doplnit
obecné zasady z uvodni teoretické Casti manudlu. Konkrétné se predstavi ekovychovné
zaméfena MS Seminko s lesni tfidou Lesniek, détsky klub Sarynka inspirovany lesni

matefskou Skolou a Lesni rodinny klub na TiSnovsku.



I. Materska skola jinak

Cilem této kapitoly neni podat pfesné definice, ale nabidnout pfedstavu o dvou formach
predskolniho zafizeni, v nichz environmentalni vychova a €asty pobyt v pfirodé hraji dulezitou
roli. Koncept ekoSkolek i lesnich matefskych Skol se v sou¢asné dobé dynamicky rozviji v praxi,
ktera je pestra a zadna definice ji nedovede zachytit. Zda se pfedskolni zafizeni bude ubirat
cestou ekoskolky &i lesni matefské Skoly, zalezi na rozhodnuti zakladatell; legislativa zatim
tyto pojmy nezna. Obé oznaceni jsou signalem pro vefejnost, zejména pak pro rodice. Ti se ve
svém nelehkém rozhodovani o vzdélavaci draze svého ditéte mohou orientovat pravé podle
tohoto oznaceni Skolky. Zaroven oba koncepty pfinaseji nové pohledy na to, co je v pfedskolni

vychové mozné a snad i Zadouci vzhledem ke zdravému a plnohodnotnému vyvoji déti.

CO JE EKOSKOLKA

Kdyz navstivime ekologicky zaméfenou matefskou Skolu, zkracené ekoskolku,
zaujme nas na prvni pohled zajimavé feSena zahrada, interiér s pfirodnimi materialy
a nasténka, zvouci k vyletim do pfirody a akcim s rodi€i, i jidelni¢ek obsahujici biopotraviny.
K takové proméné se dnes muze rozhodnout jakakoli matefska Skola. Oznaceni ekoskolka je
zatim volné pouZitelné, neni k tomu tfeba zvlastni povoleni nebo registrace. Aby bylo oznaéeni
ekoskolka smysluplné, je dobré zvazit nize popsané rysy takto zaméfené vzdélavaci instituce.

Nejpodstatnéjsi je pro ekoskolku denni praxe, do niz vstupuji déti, uCitelé a rodice.
Je ukotvena ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP) a neobejde se bez dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a jejich otevienosti k novinkam ve vzdélavani.

V zavadéni ekologickych principt do provozu a pedagogického zaméFeni MS pomaha
sit Mrkvi¢ka," ktera poskytuje zejména metodickou podporu a vzajemnou vyménu zkusenosti
pedagogickych pracovnikdl MS na pravideln& poradanych setkanich. V Ceské republice tak jiz
dnes existuje fada materskych Skol, které napliuji nize popsana kritéria.

Nové byl v zafi 2011 zahajen program Skolka blizka pfirodé,” ktery si klade za cil
proménu piedskolnich zafizeni smérem k udrzitelInému rozvoji, a to jak na strané organizacni

a provozni, tak vzdélavaci.

" Vice viz http://www.pavucina-sev.cz/?idm=34
2 www.skolkablizkaprirode.cz

Zakladni charakteristiku ekoskolky? Ize shrnout nasledovné:

e umoznuje détem i rodi€im spolurozhodovat o novych zamérech v EVVO a aktivné se
podilet na ekovychovnych aktivitach

e umoznuje détem kaZzdodenni pobyt v pfirodé nebo ve Skolni zahradé v pfirodnim stylu

e peCuje o zdravy zivotni styl déti prostfednictvim zdravého stravovani, dostatku
prilezitosti k pohybu v pfirodnim terénu, otuzovani venku za kazdého pocasi

e nabizi podnéty pfiméfené véku vedouci k aktivnimu uceni déti — uéeni vlastni
zkuSenosti, pozorovanim, experimentovanim, zazitky a hrou v pfirodé

e rozviji elementarni zaklady proenvironmentalniho chovani déti

e sniZuje ekologickou zatéZ provozu MS

e zapojuje se do komunitnich aktivit nebo je sama iniciuje, podporuje udrzitelny rozvoj
komunity MS

e spolupracuje s dalSimi institucemi (vysokymi Skolami, ekocentry atd.)

3 Zpracovano ve spolupraci s Mgr. Marii Kordulovou, vice viz také Statni program Environmentalni vychovy, vzdélavani
a osvéty CR a kritéria Skolky blizké pfirodé na www.skolkablizkaprirode.cz.



Kazda ekoskolka je original a vychazi ze svych personalnich, prostorovych a finanénich
podminek. Snizovani ekologické zatéze muize v jedné ekoSkolce znamenat, Ze zacne tfidit
odpad, v jiné, Ze misto rozbitnych plastovych hracek z dovozu bude po dohodé s détmi a rodici
nakupovat hra¢ky z kvalitnich pfirodnich materiald tuzemské vyroby ¢i investuje do solarnich
panellu. Lze tedy hovofit o zakladni a idealni podobé ekoskolky. Vlastni pfedstava Skoly
o tomto zakladu, idealu a z nich vychazejiciho optimalniho feSeni podle vlastnich mozZnosti
je predpokladem pro strategii kratkodobych a dlouhodobych pland, které mohou pomoci pfi

proméné v ekoskolku. Tabulka 1 nabizi pohled na zakladni a idealni podobu ekoskolky. |deal

Herni prvky venku

Prolézacky, lavicky
z pfirodnich materialu

PFirodni prvky misto prolézacek
a lavi¢ek (kmeny stromu, kameny)

Kontakt se zvifaty

Dohoda s mistnim
chovatelem na pravidelnych
navstévach

Vlastni zvife v materské Skole

Pobyt v pfirodé

Denné venku za kazdého
pocasi

Pravidelny celodenni program
v pfirodé

Pedagogicka
koncepce/skolni
vzdélavaci program

Vyznamnou sougasti SVP je
environmentalni vychova

Environment:énlnl' vychova je
vychozi pro SVP

Opatreni

Zaklad

Idedl

1Ekologicky provoz*

Tridéni odpadu véetné
kompostovani, pouzivani
ekologicky Setrnych mycich
prostfedkd, usporné
zachazeni s vodou

a elektrickou energii

Minimalizace odpadd, usporné
spotfebite, instalovany obnovitelny
zdroj energie, zatepleni a kvalitni
okna

Vzhled interiéru

Pfirodni prvky a materialy
zdobi interiér

Na stény a podlahy jsou pouzity
zejména pfirodni materialy
(ekologickeé barvy, dfevo, hlina,
slama apod.)

PfevaZzuji ,nehotové” hracky
ve formé rlznych materiald

Z&dné umélé hracgky, které maiji
dostupnou alternativu z pfirodnich

Hracky (stavebnice, pfirodniny, latky, materiall, prace s realnymi nastroji
provazky), jsou k dispozici (noziky, pilky apod.) pod patficnym
i dfevéné a plsténé hracky vedenim
Vyrobeny mistnim truhlafem
. ey e ., z tuzemského dieva nebo
Nabytek Pfevazné dfevény , N vipr
recyklovany (druhotné pouzity
material nebo repasovany nabytek)
Stravovani Sezonni a lokalni potraviny Biopotraviny v jidelni¢ku

tvofi zaklad jidelni¢ku

Povrch zahrady

Zahradu pokryva travnik

Zahradu pokryvaiji rizné druhy
pFirodnich povrchl (kaminky, trava,
kdra, jehlici)

Voda na zahradé

MozZnost hry s vodou

Jezirko &i korytko s tekouci vodou
¢i potok, blatovisté

Zahon

Zahon se zeleninou i
kvétinami, o néz pecuji také
déti

3Permakulturni zahrada,® o kterou
pecuji také déti

4 Uzite€nym navodem ke konkrétnim opatfenim ekologického provozu muze byt pfirucka s nazvem Ekoprovoz ve

8kolach (MZP, 2011) vychazejici z programu Ekogkola (sdruzeni Tereza, 2010).
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Tabulka 1: Zakladni a idealni podoba ekoskolky

Ekologicky provoz je v tabulce zamérn& na prvnim misté. Prostfedi MS, kde se déti
denné setkavaji s opatfenimi snizujicimi ekologickou zatéz, formuje jejich navyky. Umozhuje
seznamit je s moznostmi, které jiz existuji a které jsou v silach jednotlivce nebo domacnosti.
Mezi opatfenimi, ktera zpracovalo sdruzeni Tereza pro program Ekoskola (viz pozn. 4), hraje
ddlezitou roli ucast déti na ekologickém provozu — napf. sledovanim spotfeby elektrické
energie, péci o kvétiny v interiéru, uklidem okoli MS apod.

EkosSkolka mlize ve své idealni podobé predstavovat finanéné nakladnou variantu
MS (na kterou vSak Ize &erpat rGzné granty a dotace & ji vytvaret svépomoci s rodigi

a komunitou). Nyni si pfedstavime lesni matefskou Skolu, ktera je levnéjsi, jelikoZz neklade

Vv

program.

CO JE LESNi MATERSKA SKOLA

Lesni matefskou $kolu (LMS) je mozné povaZzovat za alternativni predskolni zafizeni.
Zakladnim znakem LMS je, Ze vétsina programu probiha ,venku za kazdého po&asi“ v prostredi
prirody. Otazka vybaveni pro pobyt venku je proto jednou z nejzasadnéjSich. Vice tomu bude
vénovana kapitola o organizaénich podminkach LMS. Vyhodou LMS jsou jiz zminéné nizsi
zfizovaci i provozni naklady, tedy celkové Uspornéjsi provoz. DalSi vyhodou je duraz na rozvoj
dovednosti déti vlastnimi silami v pfimém kontaktu s pfirodou. To je umoznéno celkové nizSim

poctem déti ve tfidé a vZdy dvéma doprovazejicimi dospélymi.

5 Vice napf. http://permakultura.cz/ ¢i ¢lanek v Sedmé generaci
http://www.sedmagenerace.cz/index.php?art=clanek&id=255 (25. 2. 2010)
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Zakladni charakteristiku lesnich MS Ize shrnout nasledovné:
. Celoro¢ni pobyt venku za kazdého pocasi.
. Neni $patné pocasi, pouze Spatné obleceni.
. Zazemi ma charakter pfilezitostné vyuzivaného vyhfivatelného pfistresi.
. Zakladni prostfedi vychovy je zpravidla v lese.
. Tfidu tvofi optimalné 15 déti a minimalné 2 dospéli.
. Zakladem pro pobyt s détmi venku je vzajemna dlvéra.
. Dobra komunikace s komunitou a rodici je zasadni.

. Vychodiskem pro vzdélavaci program je situace, spontanni hra a pfima zkuSenost déti.

© 00 N O Oa A WODN =

. Lesni matefska Skola rozviji déti vdestranné v souladu s platnym kurikulem pro pfedskolni

vzdélavani.

Z hlediska organizace Ize lesni matefskou Skolu rozdélit do dvou zakladnich typu:
a) samostatna lesni matefska skola
b) lesni tfida pfi matefské Skole®
a dale rzné formy zapojeni prvki LMS do programu b&znych MS &i ekoskolek (napf. projektové

tydny v lese, pravidelné ,lesni dny,”” tzv. putovni skupinas atd.)

Samostatna lesni MS funguje nezavisle na matefské $kole.® Zfizovatelem je obvykle
neziskova organizace (viz dale legislativni podminky). Zasadné se odliuje tim, ze nema
k dispozici zazemi uréené k celodennimu pobytu déti uvnitf.*® Zazemi samostatné lesni MS
Casto predstavuje srub €i jurta,” kde Ize pfipadné vafit Ci zajistit odpocinek déti.2 Z financnich
ddvodld maze byt dostupnéjsi maringotka s misty k sezeni a potfebnymi pomlckami na ven.
Né&které samostatné LMS nevlastni zadny objekt. Schazi se v centru mésta na zastavce
hromadné dopravy, odkud vyrazeji do lesa. Tzv. ochranny prostor pro pfipad velmi nepfiznivého
pocasi mUze nahradit dohoda s dalSi instituci (Skola, knihovna, skautska zakladna atd.)
o moznosti kdykoli s détmi pfijit. Lesni MS v Ceské republice vyuzivaji také rizné prostory
v objektech blizkych k lesu a nélezicich soukromym osobam &i obcim, které jsou ochotny je

k témto ucelim poskytnout.

8 V pfedchozim vydani této publikace byla tato varianta oznacena jako integrovana lesni matefska Skola a to na zaklade
pfekladu zahrani¢nich zdroju (srv.Miklitz, 2007). Tento pojem v Ceské republice asocioval zapojeni znevyhodnénych
déti a ani se jakozto forma zatim neujala. Navrhujeme proto nové oznaceni, které podle diskuzi lépe vystihuje tuto formu
LMS.

” Némecky Waldtag.

8 Némecky Wandergruppe.

® Klasickou M3 rozumime MS zafazenou do rejstfiku MSMT

0 K tomuto Ucelu jsou upraveny souc¢asné podminky pro materské Skoly dané zejména vyhlaskou 410/2005, viz kapitola
legislativa

1t Zazemi tohoto typu je soucasti podporovatelnych aktivit pro dals vyzvy v Prioritni ose 7 Operagniho programu Zivotni
prostfedi (PO 7 OPZP)

2. Obvykle na karimatkach v détskych spacacich.

12

Samostatné LMS jsou velmi rozsitené v N&mecku (tzv. Waldkindergarten), kde jich je
v soucasné dobé kolem jednoho tisice.” V Ceské republice na tomto principu funguje naprosta

vétsina organizaci hlasicich se k myslence lesnich MS.

v orv

Lesni tfida pfi mateirské Skole je rozSifenym typem pfedskolniho zafizeni zejména

v Dansku. Zazemi obvykle tvofi budova MS, kde se vSak déti z lesni tfidy nezdrzuji na program,
stejné jako v pfipadé samostatnych LMS. Lesni tfida b&zné matefské Skoly vychazi denné
(minimalné na dopoledne) do lesa. V nékterych pfipadech se déti mohou samy rozhodnout,
kde stravi den, zda v lese nebo v prostoru MS. Lesni tfida se vraci do MS na obé&d, pfipadné
na odpocinek a odpoledni program. Existuji také varianty, kdy ma matefska Skola dalSi zazemi
v blizkosti lesa uréené pravé pro lesni tfidu. Déti z lesni tfidy vSak stale maji moznost travit Cas
i v budové, poznat déti z jinych skupin ve Skolce, pfipadné program lesni a bézné tfidy stfidat
pod hlavi¢kou jedné organizace.

Existuje také moznost propojeni bézné MS se samostatnou LMS. V takovém pfipadé
se dva zfizovatelé pisemné& dohodnou na sdileni prostoru b&zné MS pro uloZeni pomucek,

moznost pfijit s détmi na vybrané Cinnosti, na obéd, pfipadné odpocinek.

13 Jdaj uvedla Irmgard Kutsch na desko-némeckém seminafi o ekologickych matefskych $kolach, Praha
13.—-14. 11. 2008.
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V Ceské republice funguije lesni tfida Lesniéek pii MS Seminko v Toulcové dvore v Praze 10.
Svym charakterem se v&ak velmi blizi samostatné lesni MS (tfida ma vlastni zazemi v podobé
maringotky a zcela oddéleny program). Je tak pfimo preduréena k pilotnimu ovéfovani MSMT,
které zde v letech 2010-2012 probiha (viz dale).

Dalsi uplatnéni prvkt LMS predstavuji jednorazové projektové tydny &i ,lesni dny.”
Les muze byt pfedmétem a inspiraci projektd s détmi, které jsou jiz v pfedSkolni vychové
pfinosnou vychovné vzdélavaci metodou. Trvaji obvykle jeden az tfi tydny a na jejich pfipravé
se podili cely pedagogicky tym.

Pravidelné ,lesni dny“ jsou stale CastéjSi soucCasti béZzného programu némeckych
matefskych Skol. Obvykle je jeden den v tydnu podle pravidla ,za kazdého pocasi® vénovan
pobytu v lese. Tomu je pfizplisobeno i misto a ¢as srazu, zplUsob stravovani (obvykle viastni)
atd. Jeden den v tydnu straveny v lese pak maze rodice inspirovat k zalozeni celotydenni lesni
tfidy ¢i samostatné lesni matefské Skoly.

Podobné jako ,lesni dny” funguiji tzv. putovni skupiny. Jsou podobné jako ,lesni dny*
soucasti programu bézné matefské Skoly. Pro rozvoj novych kompetenci déti je stejné jako
u ,lesnich dnu“ dulezita pravidelnost téchto aktivit. Na rozdil od ,lesnich dn(“ nejsou nutné
vazany na prostfedi lesa. Skupina vychazi nad ramec klasické prochazky mimo prostory
matefské Skoly. Obvykle se vraci az na obéd zpét do Skolky. Cilem mlze byt park, statek
a dal$i zajimavé prvky v okoli MS. Napfiklad u putovni skupiny pfi matefské $kole v Sasku
byla soucasti vyletd pravidelna navstéva hendikepovaného ditéte, které nemohlo dochazet
do skolky, a proto Skolka pravidelné dochazela za nim domu. Putovni skupinu mohou tvofit
déti, které se pro u€ast v ni samy rozhodly, nebo je pevné dana dohodou s rodici. Pro zajisténi
doprovodu Casto vypomahaji pravé rodice. Ti jsou také Castymi iniciatory zaloZeni putovni

skupiny — sami Skolce navrhuji jeji zavedeni, nékdy i zajiSténi programu pro zucastnéné déti.
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Il. Pro¢€ je ekoskolka a lesni materska Skola dobra alternativa

Obé formy predskolniho vzdélavani maji urcitou ,pfidanou hodnotu.“ Pozitiva ekoskolky
Ize vidét z ekonomické, ekologické, socialni a kulturni perspektivy, jak ukazuje tabulka €. 3
v kapitole Ill. Zde se zaméfime hlavné na vliv CastéjSiho kontaktu déti s pfirodou, ktery je
pro ekoSkolku i pro lesni matefskou Skolu typicky. Pobyt v pfirodé totiz ur€itym zplsobem
napomaha komplexnimu rozvoji dovednosti a osobnosti ditéte. AvSak jen nékteré hypotézy
o pfinosu kontaktu s pfirodou jsou jiz potvrzeny vyzkumem, a Ize je tedy uplatnit jako platné
argumenty pro pobyt s détmi venku. Pfehled o soucasnych znalostech o vztahu ¢lovéka
k pfirodé shrnuje napf. publikace ,Jak a pro¢ podporovat vztah lidi k pfirodé — kli§é, bariéry,
prilezitosti a ji pfedchazejici sbornik autorskych texta.

V soucasné dobé chybi vyzkum vénovany vlivu ¢astéjSiho pobytu v pfirodé na imunitu
déti. V €eskych médiich byl citovan britsky vyzkum, ktery potvrzuje, Ze pfiliSna hygiena
oslabuje schopnost regenerace a hojeni ran. Z nékolika rozhovor( autorky manualu s rodici
a pedagogy v LMS vyplyva, Ze déti nejsou &astéji nemocné nez pred umisténim do lesni MS,
u nékterych dokonce klesla nemocnost infekénimi nemocemi. Ddvodem muze byt postupna
adaptace na vétsi rozpéti venkovnich teplot, coZ pfirozené posiluje obranyschopnost. Prostfedi
pfirody predstavuje otevieny prostor, kde se viry nedrzi a nekfizi tak jako v interiéru MS,
kde se déti mnohem snaze vzajemné nakazi. Jedinym prokazanym? rizikem ¢astého pobytu
v pfirodé je vySsi pravdépodobnost napadeni klistétem. Je proto tfeba vénovat vétsi pozornost

prevenci."”

VLIV POBYTU V PRIRODE NA ROZVOJ MOTORIKY A KREATIVITY

Sarah Kiener (2003) sledovala rozdily mezi détmi, které navstévovaly b&znou MS,
integrovanou lesni MS (lesni tfidu pfi MS) a samostatnou lesni MS. Dovednosti déti byly
hodnoceny na za¢atku a na konci $kolniho roku pomoci standardizovanych test(i.®® Dale bylo
sledovano rodinné zazemi déti pozorovanim interakci rodi¢-dité a hodnocenim rozhovor(
s rodici. Sledovany vzorek &inil nakonec 181 déti: 4 tFidy lesni MS (63 déti), 5 tfid integrovanych
LMS (62 déti), 5 b&znych MS (56 déti).

™ Obé publikace jsou dostupné online http://www.zelenykruh.cz/cz/aktuality/jak-a-proc-podporovat-vztah-lidi-k-prirode-
klise-bariery-prilezitosti/ (2. 4. 2010).

15 Cesky viz http://www.novinky.cz/veda-skoly/185097-spina-detem-svedci-potvrdili-vedci.html (25. 2. 2010)

6 Weisshaar et al (2006): Epidemiology of Tick Bites and Borreliosis in Children Attending Kindergarten or So-Called
“Forest Kindergarten” in Southwest Germany. Journal of Investigative Dermatology. Vol. 126 (584-590). Dostupné na
www.jidonline.org

7 dlouhé rukavy a nohavice, pokryvka hlavy, kazdodenni dikladné prohlizeni ditéte rodici, véasné odstranéni klistéte,
znalost pfiznakud lymské boreliozy a kliStové encefalitidy pro v€éasné zahajeni |éEby v pFfipadé nakazeni.

8 hruba motorika: Test MOT 4-6, Zimmer&Volkamer, grafomotorika: Screening Test Naville & Weber, vypichovani
obrazku; kreativita: test kreativity pfedSkolnich a Skolnich déti Krampen, napf. verbalni doplfiovani nedokonéenych
obrazka.
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Vysledky studie ukazuji, Ze déti ze samostatnych lesnich MS profituji z &astého
kontaktu s pfirodou v rozvoji hrubé motoriky a kreativity. Vykazaly nadprimérny pokrok
mezi dvéma méfenimi pomoci testu MOT 4-6. Také rodi¢e hodnoti rozvoj motoriky u svych
déti pozitivngji nez v ostatnich typech MS. Ve sledovani kreativity vykazaly déti z LMS
nadprimérny pokrok mezi dvéma méfenimi. Déti z béZnych MS mély napf. méné& napadd
v testu ,kolik riznych kreseb Ize vytvofit z pfedkresleného ovalu® (po statistickém vyrovnani
véku prdmérné 5 napadu, zatimco déti z LMS 7).

V testovani jemné motoriky (test grafomotorika a vypichovani) nejlépe dopadly déti
z integrovanych LMS (lesni tfidy pfi MS). Tento vysledek naznaduje, Ze v rozvoji déti hraje
dalezitou roli pestrost pfilezitosti. Pfi pobytu v pfirodé Ize do nabidky Cinnosti zafadit cilené
aktivity (skladani obrazkd z drobnych pfirodnin, vazani uzll atd.) s aktivitami typickymi pro
predskolni pfipravu (stfihani, lepeni, malovani). Pobyt v interiéru ma pro rozvoj ditéte rovnéz

svUj vyznam, a je proto soucasti programu.

LESNi MATERSKA SKOLA A SKOLNi PRIPRAVENOST

Castou obavou rodiéu je otazka pripravenosti déti, které travi hodné &asu v pfirodé, na
Skolni dochazku. Pfechod z matefské Skoly do zakladni pfedstavuje obecné velkou zménu pro
dité. Pokud se nejen zplsob prace, ale i prostfedi vyrazné lisi, pak je opravnénou otazka, zda
to nebude mit negativni dopad na dal$i rozvoj ditéte, zejména v prvni tfidé ZS.

Této otazce vénoval své doktorské studium Petr Hafner z univerzity v Heidelbergu.
V provedeném vyzkumu (Hafner, 2002) vyplnilo 103 pedagogl prvnich tfid ZS ze Sesti
spolkovych zemi v Némecku dotazniky pro 230 déti, které alespon jeden rok navstévovaly
LMS a 114 déti, které navstévovaly b&znou MS. V dotazniku bylo celkem 42 dotaz( rozdéleno
do 6 oblasti (faktord) dovednosti déti, které pedagogové hodnotili na Skale 1 (nejlepsi) —
6 (nejhorsi). Vysledek shrnuje Tabulka 2, jejimz zasadnim sdélenim je vyrovnané Ci lepsi
hodnoceni déti z LMS. Casty pobyt v pfirodé tedy déti nediskvalifikuje, ani nezanedbava
v pfipravé na ptechod do ZS.

Stejné jako v b&zné MS je predskolakiim tfeba v&novat pozornost a zafazovat ginnosti
uréené k pripravé na ZS. Mize jit o rGzné pracovni listy, cilené zafazovani ,$kolnich hodin®,
kdy déti travi urCity Cas v interiéru u stolu, nebo o pravidelné navstévy Skoly (dohoda o vyuziti
druziny & télocviény ZS). Takové aktivity mohou usnadnit pfechod do nového prostredi

a pfivykani novému zplsobu prace.
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Motivace-koncentrace-vydrz N ———
Socislnt chovdni M
Spoluprace pfi wutovni %
i m Klasické MS

Muzikalni oblast Lesni MS

Kognitivni oblast

T&lesna oblast M

1 1,2 14 16 1,8 2 22 24 26

Tabulka 2: Dovednosti déti z b&znych MS (oranzové) a LMS (zelen&) v prvni tfidé ZS.

Znamkovano od 1 — nejlepsi do 6 — nejhorsi.
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lll. Jak na to

V obdobi 19982006 kles| poet matefskych kol v CR 0 23% (MPSV, 2008). Porodnost
vSak v poslednich letech stoupa a v fadé lokalit v Ceské republice je nedostatek mist v MS
zavaznym problémem. Ruzné studie® se shoduji na vyznamu zakladani pfedskolnich zafizeni
(firemnich Skolek, miniSkolek) jako na dulezité podmince posileni rovnych pfilezitosti zen
na trhu prace a odkazuji na zahrani¢ni dobré zkuSenosti s roz8ifenim nabidky péce o déti.
V Ceské republice vlivem poptavky vznikaji nové (€asto soukromé) matefské Skoly, které Ize
zaméfit ekovychovné. Roste také zajem o zfizovani lesnich materskych Skol. V dalSi kapitole
proto nasleduje shrnuti zakladni legislativy, ktera v sou¢asné dobé zakladani popsanych forem

predskolni vychovy upravuije.

PRAVNiI FORMA A LEGISLATIVNi PODMINKY
Je tfeba rozliSit tfi zakladni legislativni moznosti pro zakladani ekoSkolek a sluzeb
vzdélavani a péce o déti pfedSkolniho véku zaloZenych na pobytu v pfirodé:
a) (statni &i soukroma) matefska Skola zafazena v rejstiiku Skol
b) péce o déti pfedskolniho véku formou zivnosti mimo rejstfik Skol

c) péce o déti predskolniho véku formou neziskové organizace mimo rejstfik skol

Ekoskolka je typem matefské Skoly, mlze tedy usilovat o zafazeni do rejstfiku Skol
a Skolskych zafizeni (pokud v ném jiz neni). Matefské Skoly vSech zfizovatelu (i soukromych),
zarazené do rejstfiku kol a $kolskych zafizeni MSMT, maji narok na dotace ze statniho
rozpodtu. Pak také podiéhaji jeho kontrole (Ceska $kolni inspekce, organ ochrany verejného
zdravi — mistné prislusna krajska hygienicka stanice). Dotace soukromym Skolam upravuje
zakon ¢&. 306/1999 Sb., o poskytovani dotaci. Nazev matefska Skola mohou uZivat pouze
takova zafizeni, ktera odpovidaji zakonem danym podminkam.
Zakladni pravni ramec pro &innost mateiské $koly stanovuje Skolsky zakon &. 561/2004
Sb. a dalsi pravni pfedpisy.
e \/yhlasdka €. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzdélavani, ve znéni vyhlasky &. 43/2006 Sb.
e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich

zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpist (dale jen zakon &. 258%).

% Firemni 8kolky (Cenia, 2009), Soubor prorodinnych opatfeni - Prorodinny bali¢ek (MPSV, 2008). Souhrnna zprava
LAnalyza legislativy pro vybrané typy sluzeb. Definované pravni problémy v oblasti sladovani rodinného a profesniho
zivota v souvislosti se zaméstnavanim® (Apeiro, 2004).
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e \Vyhladka 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky
€. 343/2009 Sb. (dale jen ,vyhlaska €. 410%).

e Vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a 0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych, ve
znéni vyhlasky €. 602/2006 Sb. (dale jen vyhlaska &€. 137¢).

e Vyhladka €.107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni vyhladky &. 463/2011 (dale jen
,vyhlaska ¢. 107).

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004
o hygiené potravin.

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002,
kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se
Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpec€nosti
potravin, v platném znéni.

e Nafizeni Komise (ES) &. 2073/2005 ze dne 15. listopadu 2005 o mikrobiologickych
kritériich pro potraviny.

e \Vyhladka &. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich predpis.

e Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjSich

predpisU.

Zakladnim vychodiskem pro Casty pobyt v prirodé, tedy Cinnosti, ktera charakterizuje
ekoskolku a je pfimo zakladem lesni matefské Skoly, mize byt § 7a vyhlasky o pfedSkolnim
vzdélavani.: ,Materska Skola mize organizovat zotavovaci pobyty déti ve zdravotné priznivém
prostfedi bez pferuseni vzdélavani, Skolni vylety a dal§i akce souvisejici s vychovné vzdélavaci
&innosti $koly.“ Jinymi slovy jsou povoleny akce a &innosti mimo MS (pravidelny pobyt v pfirodé,
vylety), které jsou v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz rovnéz stanovuje minimalni
dobu stravenou venku: ,V zafizenich pro déti pfedskolniho véku je denni doba pobytu venku
Zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim
i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty.“> EkoSkolka

a lesni matefska Skola jsou vSak v tomto ohledu nadstandardni.

20 \lyhlaska 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovy
a vzdélavani déti a mladistvych § 21 Provozni podminky.
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Soucasny pravni fad nezna jiné sluzby péce o dité predsSkolniho véku (znamé pod
nazvem détsky klub, Skoli¢ka, rodinné centrum atd.). Rozhodnuti nebudovat matefskou Skolu
podle vySe uvedené legislativy pro Skolské zafizeni znamena, Ze neni mozné Cerpat od statu
prispévky na jeho provoz a na pedagogické pracovniky. Sluzby péce o dité pfedskolniho
véku mohou vznikat jakozto zivnost nebo neziskova €innost a musi byt finan&né sobéstacné.

V pfipadé podnikatelského zaméru podléha zalozeni soukromého zafizeni pro déti
pfedskolniho véku podminkam Zivnostenského zakona &. 455/1991 Sb., konkrétné volné
zivnosti:» Mimos$kolni vychova a vzdélavani, poradani kurzd, Skoleni, v€etné lektorské
cinnosti. Nejedna-li se o denni zafizeni, pak €innost spada do volné Zivnosti: Poskytovani
sluzeb pro rodinu a domacnost (napf. détsky koutek, kratkodobé hlidani). Obecné hygienické
predpisy a pfedpisy o stravovani se vztahuji na vSechna (statni i soukroma) zafizeni denni
péce o déti.z

Lesni matefské Skoly maji ¢asto statut neziskové organizace. V Ceské republice
vznika neziskova organizace (v pfipadé LMS nejéastgji ob&anské sdruzeni, pfipadné obecné
prospédna spolecnost) podle zakona 83/1990 Sb. o sdruzovani ob&anl. Podle Ceské
legislativy nemusi neziskova organizace splfiovat poZzadavky, které jsou kladeny na prostory
a provoz matefskych Skol zapsanych ve Skolském rejstfiku. Vyplyva to z §7 odst. 1 zakona
o ochrané verejného zdravi a z provadéci vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005
Sb., kde jsou stanoveny hygienické pozadavky na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Tato ustanoveni se vyslovné vztahuji jen na
Skoly ve Skolském rejstfiku a na osoby provozuijici zZivnost.

Lesni matefska Skola je vzhledem ke svému charakteru mimo soucCasnou legislativu
platnou pro klasické MS s budovou. Tim, Ze pravni ramec lesnich MS v Ceské republice
neexistuje, je tfeba hledat kompromisy a konstruktivni feSeni v ramci platné legislativy
a pracovat na jeji novelizaci. Do doby, neZ legislativni zmény nastanou, mohou LMS
fungovat pod nazvy, které nebudou obsahovat oznaceni «Skola». V zavéru uvedené pfiklady
dobré praxe z Ceské republiky jsou proto ,dé&tskym klubem inspirovanym lesni matefskou
8kolou“ nebo ,lesnim rodinnym klubem®. Podstatna je vzajemna dohoda zfizovatele LMS
a rodi¢u, ktera pisemné ustanovuje informovany souhlas s podminkami stravovani, hygieny,
bezpecnosti atd.

Nékteré lesni matefské Skoly nefunguji celoro¢né, pét dni v tydnu, ale predstavuji
prostor pro komunitni setkdvani a sdileni péCe o déti. V pfipadé jednorazovych ¢i
obcéasnych akci Ize podle materialu MPSV (2008) na tyto pfipady aplikovat §12 Zakona

21 Vice viz nafizeni vlady €. 278/2008 Sb. o obsahovych néplnich jednotlivych Zivnosti ze dne 23. 7. 2008.
22 yiz ¢lanek http://www.podnikatel.cz/clanky/firemnim-skolkam-nahrava-boj-o-talentovane-lidi/ (25.2.2010).

2V Némecku je nejcastéjsi formou rodi¢ovsky spolek, nebo jina tzv. registrovana organizace (Eingetragener Verein,
zkratka e. V.).
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C. 258, ktery stanovi, Ze ,pfi organizovaném pobytu déti v poétu mensim nebo po dobu
krat$i, nez stanovi § 8 odst. 12%, s vyjimkou akci pofadanych pro déti v poméru rodinném
a obdobném, musi osoba, ktera akci pofada, zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni,
zasobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném provadécim pravnim pfedpisem pro
zotavovaci akce a ucCast pouze fyzickych osob, které splriuji podminky stanovené v § 10
Na prostory, v nichz jsou v8echny tyto sluzby poskytovany, se vztahuji obecné pozadavky
zakona €. 183/2006 Sb., stavebniho zakona, ve znéni pozdéjSich predpist a provadécich

predpisu k tomuto zakonu.

Dale nasleduje pfehled podminek zakladani a provozu predskolnich zafizeni zajistujicich
vzdélavani a péci o déti prfedskolniho véku prfevazné v prostfedi pfirody. Tyto podminky
v sou€asné dobé& mohou narazet na zatim nevyfe$ené vymezeni v Ceské legislativé pro tento
typ predskolni vychovy. Piehled je dopinény o zkusenosti z némeckych i eskych lesnich MS.

Né&které z nich mze v soudasné situaci v Ceské republice vyuzit pouze zfizovatel lesni MS

jakozto neziskové organizace, ktera neusiluje o zafazeni do rejstiiku Skolskych zafizeni.

24 Zakon ¢&. 258/2000 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu ji definuje jako ,organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do
15 let na dobu del$i nez 5 dnu, jehoZz Gcelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popfipadé i ziskat
specifické znalosti nebo dovednosti.”
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POCET PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU A VELIKOST SKUPINY DETI

Skolsky zakon (§ 34 odst. 1) stanovuje, Ze matefskou $kolu navstévuji déti ve véku
zpravidla od 3 do 6 (7) let. Podle vyhlasky o predskolnim vzdélavani (§ 2) ma MS nejméné
13 déti (pokud je jednotfidni a je jedina v obci), tfida MS se naplfiuje do poétu 24 déti,
ze zakona mUlze zfizovatel povolit vyjimku az na 28 déti ve tfidé. § 5 citované vyhlasky
stanovuje, Ze feditel matefské Skoly urli k zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu mimo
misto, kde se uskute¢nuje vzdélavani, pocet pedagogickych pracovnikl tak, aby pfipadalo
,na jednoho pedagogického pracovnika nejvySe a) 20 déti z bézZnych tfid nebo b) 12 déti
ve tridé, kde jsou zafazeny déti se zdravotnim postizenim.” Situace pro Skoly registrované
v rejstiiku pfi sou€asném poméru déti (maximum) a ugiteld (minimum) pfedstavuje jednu
z nejvétSich prekazek Castého pobytu v pfirodé. EkoSkolky registrované v rejstfiku se proto
mohou zaméfit na hledani asistentld a dobrovolnikd, ktefi by vypomahali pfi pobytu s détmi
v pfirodé (napt. formou lesnich dnid nebo putovni skupiny, viz vyse). Skolky také mohou
vyuzit nabidek ekocenter, kde je zpravidla dozor zajiStén v ramci specialné zaméreného
programu.

Pro jiné sluzby péce o déti pfedskolniho véku mimo rejstfik Skol nabizi inspiraci
i lesni tfida pfi MS, kde se dvé& skupiny pravideln& déli o jednu tfidu — polovina je venku,
polovina v prostorach ,Skolicky.“ Pfedpokladem pro pobyt venku je posila v podobé asistentd
pedagoga tak, aby s détmi byly vZzdy dvé dospélé osoby. V Némecku &asto doprovazi
pedagogy praktikant ze stfedni odborné ¢i vysoké Skoly pedagogického zaméfeni. Je-
li takova Skola v okoli, je mozné domluvit se na spolupraci — pro studenty mize byt praxe
v lesni tfidé cennym zdrojem zkusenosti. Na stanoveni podminek, kdo s détmi muze pracovat,
by se méli shodnout zfizovatel, pedagogové a rodice. Roli asistentl pfi pobytu venku je mozné
nabidnout i rodi¢im.

Dal8i feSeni pfedimenzovanych tfid, respektive nedostatku mist ve Skolkach, nabizi
samostatna lesni mateiska $kola. Opravnénym pravidlem pro lesni MS v Némecku je, aby
na vice nez 3 déti dohlizely vzdy 2 osoby, pfiemz jednim z dozoru je pedagog se zakonem
predepsanym vzdélanim. Optimalni pomér je 12-22 déti na minimalné 2 pedagogy. Podle
vyzkumu Asociace lesnich MS je v &eskych lesnich MS primérné 12 déti doprovazenych

2—3 dospélymi osobami.

CASOVE PODMINKY PROVOZU

Matefska Skola s celodennim provozem poskytuje détem vzdélavani déle nez

6,5 hodiny, nejdéle vSak 12 hodin denné&, matefska Skola s polodennim provozem nejdéle
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6,5 hodiny denné.> Ekoskolka i lesni tfida MS jsou obvykle zafizeni s celodennim provozem.
Samostatna lesni matefskd Skola obvykle zacina jako polodenni zafizeni, kde je program
zakonéen ob&dem. Poptavka rodiéti v Ceské republice je vSak motivuje k rozsifovani
provozu. Pfibyva proto samostatnych lesnich MS, kde se pfespava ve vlastnim zazemi
a dale pokraduje odpolednim programem. Abychom o lesnich MS mohli hovofit jako
o alternativnich pfedskolnich zafizenich, je podminkou, aby byly v provozu celoro¢né, nejedna

se tedy o sezdnni zaleZitost.

K organizovani vychovného programu venku v registrované MS bylo jiz v Gvodu této
kapitoly fe€eno, Zze mlze byt zahrnut do vzdélavaciho planu, a pak je dle legislativy zcela

v pofadku. Minimalné by déti mély byt venku dvé hodiny denné.

ZAZEMI

Ceska legislativa upravuje ve vyhlasce &. 410 hygienické pozadavky na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Podle § 4
(1) “prostorové podminky a vnitini usporadani v zafizenich pro déti pfedskolniho véku musi
umoZriovat volné hry déti, jejich odpocinek, osobni hygienu s otuZovanim a télesna cviceni.
Na 1 dité musi plocha denni mistnosti uZzivané jako herna a lozZnice Cinit nejméné 4 m?; je-
li loZnice stavebné oddélena, musi plocha denni mistnosti ¢init nejméné 3 m? na 1 dité. P¥i
vystavbé nové ekoskolky, jejimz cilem je zafazeni do rejstfiku Skol, je proto nezbytné tyto
predpisy dodrzet, spolu s daldimi parametry v uvedené vyhlasce. VeSkeré Skoly a Skolska
zarizeni zapsana do Skolského rejstfiku totiz podléhaji dozoru pfislusné hygienické stanice
podle zakona €. 258.%

Pfedepsana plocha na dité je zajimava pfi srovnani s podminkami pro Skolu v pfirodé
(ekoSkolku ani lesni matefskou Skolu vSak nelze takto klasifikovat — jeji provoz neni
kratkodoby jako v pfipadé Skoly v pfirodé). Zde totiz Ceska legislativa reflektuje skuteénost,
Ze déti jsou vice venku nez uvnitf, a proto je poCet pfedepsanych metrd nizsi. Vyhlaska
€. 410 v § 8 stanovuje, ze ,ve Skolach v prirodé se vyuka zajiStuje v mistnosti odpovidajici
poZadavkum na ucebny v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle této

vyhlasky s plochou minimalné 1,5 m? podlahové plochy na 1 Zaka.*”

25 \/yhlaska o predskolnim vzdélavani 14/2005Sb. ve znéni 43/2006Sb. §1 Podrobnosti o podminkach provozu matefské
Skoly.

% O ochrané verfejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(, Dil 2 Podminky pro vychovu, vzdélavani
a zotaveni déti a mladistvych a podminky vnitfniho prostfedi stavby. O pusobnosti Odboru hygieny a mladistvych
napf. v Praze vice na http://www.hygpraha.cz/index.php?sum=Mw==&csum=NTY=
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Castym a oblibenym zazemim pro lesni MS byvéa indianské typi nebo mongolska
jurta. Tyto pavodné nomadské pfibytky vytvareji optimalni prostfedi souznéjici s pfirodné
orientovanou ideou lesnich matefskych Skol. Kruhovy pudorys obou typud stand evokuje
soudrznost skupiny i pfirodni kolobé&h, sezeni v kruhu vytvari atmosféru sdileni. Pramér jurty,
vybavené pokud mozno zvySenou difevénou podlahou, byva 6 — 8m. Jednodudsi a levnégjsi
variantou je malebné typi, které se snadno a rychle stavi i boura. DraZzsi, ale stabilngjsi
jurta nabizi diky svym kolmym sténam lepsi vyuZiti prostoru a Ize ji 1épe tepelné odizolovat
vrstvou filce (vice informaci o mozné podpote zazemi pro LMS je uvedeno v kapitole Kontakt
déti s pfirodou a Prioritni osa 7 Operaéniho programu Zivotni prostfedi). Pro vytap&ni mohou
byt oba typy stanu vybaveny bud kaminky s plotnou a kominovou rourou, nebo chranénym
otevienym ohnistém. V provozu lesni MS stoji stany celoro&né venku a jsou vystaveny véem
extrémdm pocasi. Proto se, podobné jako u détského outdoorového oble&eni, rozhodné

vyplati dat prfednost kvalitativné co nejlepSim materialim a spolupraci se zkuSenym
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vyrobcem. Od zvolenych materialt, umisténi stanu (vihké adoli &i vétrna stran), cetnosti
vytapéni a vétrani (jako prevence vlhkosti) se odviji zZivotnost stant. Obecné Ize fici, ze
kvalitni stany jsou pfi spravném zachazeni investici az na 15 let.

Dal$im typem zazemi lesni matefské Skoly muze byt maringotka, chatka, srub nebo
také nevyuzivané verejné €i soukromé prostory. Tato zazemi se uplatni zejména v pfipadé,
Ze lesni MS nesidli na vlastnim pozemku — maringotky a chatky jsou odoIn&jsi proti zlod&jiim
a vandalim. Na rozdil od stani a mobilnich maringotek je pro umisténi stavby (chatky,

srubu) potfeba stavebni a dal§i povoleni.
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PFi vybéru zazemi je také vhodné zvazit jeho estetickou hodnotu — umisténim nové
stavby v pfirodé zasahujeme do krajiny a nemélo by nam byt Ihostejné, jak bude novy objekt
souznit s okolim. V kazdém pfipadé je dulezité pfi budovani zazemi lesni MS komunikovat
s majiteli pozemku a mist, ktera bude Skolka pravidelné navstévovat. Jejich pisemny souhlas
s umisténim zazemi pro lesni MS je zakladem dobrych vztah(.

Zazemi je primarné vyuzivano k ulozeni metodickych pom(cek, nahradniho obleceni
déti, v nékterych pripadech k vafeni. B&hem vzdélavaciho programu s détmi je zazemi LMS
vyuzivano pfilezitostné — v pfipadé extrémniho pocasi, pro dil¢i ¢ast programu vazanou na
interiér a pro odpoginek déti po ob&dé&. Zasadou je, ze zazemi LMS je vzdy mozné vytapét,
a to na takovou teplotu, kterd umoznuje zahfati a odpocinek déti pfi jakémkoli po€asi. Zazemi
LMS neni uréeno pro celodenni pobyt déti, pokud zaroveri nesplfiuje podminky stanovené ve
vyhlasce &. 410. N&které LMS nemaji vlastni zazemi, ale dohodu s vefejnou instituci v blizkosti
mista v pfirodé, kde se pohybuji. Takové zazemi Ize oznadit jako ,ochranny prostor.“ Je to
obvykle Skola, knihovna, ufad nebo dim rodi€l Zijicich nedaleko a pracujicich doma. Toto
zazemi je vyuzivano béhem programu, ktery je obvykle polodenni, tzn. neni zde zajistén

odpocinek déti.

HYGIENA A STRAVOVANI

Se zazemim matefské Skoly uzce souvisi zajisténi hygienickych podminek. PoZadavky
na hygienicka zafizeni stanovuje vyhlaska €. 410 (zejména Pfiloha 1 a 3). Zde uvadime pouze
priklad z predpisu, pro MS v rejstiiku $kol je nezbytné spinit celé znéni vyhlasky. ,Pocty
hygienickych zarizeni pro déti pfedskolniho véku se stanovi takto: zachody a umyvarny
u téchto zafizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi pfipadat 1 détska misa a 1 umyvadlo.
Umpyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou.
Umisténi musi odpovidat pfedevsim télesné vysce déti. Umyvadla musi byt napojena na
spole¢nou misici baterii, osazenou mimo dosah déti. Umyvarna se vybavuje 1 aZz 2 sprchami
feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci. V zafizenich pro vychovu
a vzdélavani musi byt odvétrana tklidova komora s omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou
s pfivodem tekouci pitné a teplé vody véetné odtoku vody...”

Skolsky zakon uklada pravnické osobé, ktera vykonava éinnost $koly nebo $kolského
zarizeni, zajistit détem Skolni stravovani. Stravovani je v tomto pfipadé ,stravovaci sluzbou®,
takze jeji provozovatel podle § 23 zakona €. 258 musi jednak splnit oznamovaci povinnost
(ohlasit svoji ¢innost nejpozdéji v den jejiho zahajeni pisemné& organu ochrany vefejného
zdravi zahajeni, pfedmét, rozsah a misto Cinnosti), jednak provozovat svoji ¢innost v souladu
s vySe uvedenymi pfedpisy Evropskych spoleCenstvi pro bezpecnost potravin a narodnimi

pfedpisy v oblasti bezpeénosti potravin.
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V ekoskolce obvykle stravovani zajistuje vlastni kuchyrn. VeSkeré stravovani déti se
fidi vyhlaskou &. 137 a vyhlaskou €. 107 o Skolnim stravovani. Sou€asny vyklad vyhlasek
mimo jiné komplikuji konzumaci vlastni vypéstované zeleniny a ovoce, coz je dllezity prvek
v ekovychovném programu ekoskolky. Resenim by mél byt pisemny souhlas rodi¢d s touto
Cinnosti.

Vzhledem k &astému pobytu mimo MS je tfeba zvazit i moznost mimoskolniho
stravovani. Tomu se rovn&z vénuje zminéna vyhlaska & 107: ,Skolni stravovani je
zabezpeCovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby pouze ve vyjime¢nych pfipadech,
kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich Skolniho stravovani.“ Pobyt v pfirodé neni pro
ekoskolku sice ni¢im vyjime¢nym, podstatné vSak je, Ze stravovani maze byt zajiStovano jinou

osobou.

ZvySe uvedeného je zfejmé, Ze lesni matefska Skola disponujici minimalnim ¢i zadnym
zazemim soucasné zakonné hygienické podminky nesplfiuje. V sou€asné dobé vznika material
v gesci Ministerstva zdravotnictvi, ktery bude legislativné vymezovat zajisténi hygienickych
podminek v lesni matefské Skole. Material vznika na zakladé zkuSenosti z prostfedi Ceskych
lesnich matefskych Skol ve spolupraci s Oddélenim hygieny déti a mladistvych Ministerstva
zdravotnictvi, Statnim zdravotnim Ustavem a zastupci krajskych hygienickych stanic. Konkrétné
fesSi zpusob zajisténi stravovani, vody, toalet a nakladani s odpady, vybaveni zazemi a provoz.
V tuto chvili z jeho pracovni verze vyplyvaji doporucéeni, ktera Ize pfi zfizovani a provozovani
lesni materské Skoly povaZovat za smérodatna.z Lesni matefské Skoly vzdy hledaji takovy

zpusob zajisténi hygienickych podminek, ktery je v maximalnich moznostech daného zazemi.

Zajisténi stravovani

e V jideIné matefské Skoly Ci v jiném stravovacim zafizeni, které sestavuje jidelniCek podle
stravovacich potfeb pfedSkolnich déti.

e Dovozem obédl v uzavienych transportnich nadobach (varnicich). Dodavatelem obédu
muze byt stravovaci zafizeni, zivnostnik ¢i domacnost.z

e Varenim v misté zazemi LMS .2

27 Konkrétni feSeni je vhodné konzultovat s krajskymi hygienickymi stanicemi.

28 Pro osobu, ktera pripravu obédl zajistuje, vyplyvaji povinnosti podle zakona 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisl. Dal$i podminky bude specifikovat pfipravovany material.

2 Podminky, které je nutné splnit pro pfipravu obédu, vyplyvaji ze zasad spravné vyrobni praxe a ze smérnic EU.
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Osoby manipulujici s jidlem v lesni MS vlastni zdravotni prikaz a maji znalosti pfislusnych
predpist. Vytvori a zavedou postup zaloZzeny na zasadach HACCP a budou podle négj

postupovat.

Zajisténi pitné vody

e Pfipojkou k vefejnému vodovodu.

e Vodovodem nebo hadici, ktera je napojena na vefejny vodovod, je k vedeni pitné vody
fadné uzplsobena a je z materialu vhodného pro styk s pitnou vodou. Zafizeni LMS
prokaze plvod (poskytovatel, smlouva, odbérové misto) pfivedené vody.

e Ze studny s prokazatelné pravidelné kontrolovanou kvalitou vody.

e Dovozem v barelu z ovéfeného zdroje. Barel opatfeny vypusti |ze povazovat za zajisténi

tekouci pitné vody.

Zajisténi toalet

Pokud to zazemi LMS umozriuje (je napojeno na mistni vodovod a kanalizaci), doporuéuje
se jedna splachovaci toaleta pro dospélé a jedna splachovaci toaleta pro déti. Mezi dalSi
pfipustné typy toalet pro déti patfi sucha kompostovaci, separa¢ni nebo chemicka. V pfipadé,
Ze toalety v zazemi lesni MS nejsou napojeny na kanalizaci, je nezbytné likvidovat odpad

nezavadnym zpusobem, ktery je specifikovan v provoznim fadu.

Vybaveni zazemi lesni MS

e Povinnym vybavenim zazemi LMS je Iékarna, hasici pFistroj.

e Détsky nabytek urCeny k sezeni pfi manipulaci s pfedméty (napf. pfi jidle, vytvarnych
¢innostech apod.) umoznuje oporu zad a jeho velikost odpovida velikosti déti.

e Kazdé dit& ma v zazemi LMS uloZenou vlastni kompletni sadu nahradniho oblegeni.

e V pfipad&, Ze provoz lesni MS zahrnuje odpoginek déti po ob&dé&, mlze byt zajistén v misté
zazemi nebo v blizkém prostoru, se kterym ma zafizeni lesni MS uzavienou dohodu
o spolupréci. Kazdé dité ma vlastni oznageny spacak nebo IGzkoviny. Udrzba a vhodné

uloZeni spacakd nebo IGzkovin jsou stanoveny v provoznim fadu lesni MS.

ZAKLADAME EKOSKOLKU

Obecné Ize fFici, ze ekoSkolka by méla nabizet détem takové pfilezitosti, které jsou
v souladu s udrzitelnym rozvojem. Udrzitelny rozvoj zahrnuje Ctyfi zakladni dimenze:
socialni, ekonomickou, ekologickou a kulturni. Pohlédneme-li na matefskou Skolu z téchto CtyF

perspektiv a pokusime-li se v kazdé z nich definovat vychozi situaci, formulovat cile a navrhy
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programu ke zvySeni kvality matefské Skoly, mame prvni krok za sebou. Vychozi situaci
ekoskolky z hlediska udrzitelného rozvoje Ize pojmout jako komplex téchto Ctyf oblasti, jak
naznacuje Tabulka 3.

Jiz v prvnich fazich vzniku ekoskolky (Ci pfemény stavajici Skolky) stoji za to otevfit
proces viem, ktefi se jej pfimo i nepfimo ucastni. V pfipadé, ze je ekoskolka stavéna nové i je
vyznamnym zpUusobem rekonstruovana, je nezbytné obratit se na architekta a stavebni firmu. Ti
by vedle zakonem danych parametri matefské Skoly (konkrétné o nich bude pojednano dale)
méli do planu a realizace zahrnout pfirodni stavebni materialy (dfevo, kamen), dal$i ekologicky

Setrné materialy (barvy, lepidla) a principy energeticky Usporné &i pasivni architektury.®

Ekonomicka perspektiva

Ekologicka perspektiva

- finanéni naro¢nost minimalni a idealni
varianty vzniku/pfemény ekoskolky

- finan€ni naroc¢nost provozu ekoskolky

- zapojeni mistnich firem do procesu
vzniku/pfemény ekoSkolky

- osloveni sponzord, mecenasu, hledani
grantovych pfilezitosti

- cilené pozitivni vlivy ekoskolky na
zivotni prostredi

- pfiroda v okoli ekoskolky jako
vychodisko pro pedagogickou koncepci

- planovani pfirodé blizké/permakulturni
zahrady

- podpora zdravého Zivotniho stylu

Socialni perspektiva

Kulturni perspektiva

- zapojeni déti a rodi¢t do procesu
vzniku/pfemény ekoskolky
- prace s verejnosti — komunikace
s médii, diskusni féra
- prostor pro setkavani mistni komunity
- vzdélavaci akce podporujici dobré

fungovani rodiny

- estetické plsobeni ekoskolky

- kulturni programy v ekoSkolce jako
pfilezitost k setkavani

- udrzovani mistnich tradic a zvykd

- mistni spisovatelé, basnici, hudebnici,
malifi, architekti zapojeni do vzniku Ci
programu ekoskolky

Tabulka 3: Vychodiska udrzitelného rozvoje ekoskolky

Nasledujici pfiklad ilustruje tyto podminky pfi

vzniku ekoskolky Redelbeul/

Kotzschenboda (Reiter, 2004, S. 9): “Pfi opravach staré stodoly a vystavé nové budovy —
nizkoenergetického domu — byly pouZity jen ekologicky nezavadné materialy. Konstrukce
novostavby byla postavena z dfevénych trami. Rodi¢e a ¢lenové obce vyzdili hrazdéné zdi
jilem, tepelné izolace byla vytvofena z recyklovaného papiru, stény byly natfeny kaseinem
a lazurovany pfirodnimi barvami. Difevéné tramy, viditelné na prvni pohled, uréuji celkovy

dojem mistnosti.”

30 Zdroje informaci k této problematice: http://www.pasivnidomy.cz (25. 2. 2010)
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Pedagogicti pracovnici MS mohou mit ke konkrétnim opatfenim a &innostem Fadu
zajimavych napadu, které pak budou brat za své. Nelze zapomenout ani na dalsi pracovniky
MS: pii tpravé jidelni¢ku &i tfidéni bioodpadu jsou velmi dilezitymi spojenci kuchafi a kucharky.

K nejvyznamnéjSim partnerdm ekoskolky patfi rodi€e. Jejich pozvani k tvorbé
ekologického programu matefské Skoly mlize byt polovinou uspéchu. Ekoskolka znamena
zmeénu priorit; pokud nebude jejich prosazovani podporeno rodici, pak bude cely proces
provazen pfinejmensim nepochopenim, v hor§im pfipadé konflikty. Dal$i vyhodou spoluprace
rodiCu je jejich pfipadna pomoc pfi realizaci navrzenych opatfeni, at uz formou dobrovolné
prace €i finan¢ni podpory. Na tvorbé koncepce ekoskolky by se mély v neposledni fadé podilet
i déti. Napf. pfi navrhu uprav Skolni zahrady, volbé zvifete, o které se budou starat, ¢i navrhu
zdravého jidelni¢ku. Vyjadieni zfizovatele MS je samozfejmosti. Jeho role spo&iva mimo
jiné v tom, Ze zvazi realné moznosti provedeni navrhovanych zmén, pfipadné se snazi najit

kompromisni feSeni.

ZAKLADAME LESNi MATERSKOU SKOLU

Dovolte kratkou zminku o vzniku myslenky lesnich matefskych Skol. Kofeny mizeme
hledat v zemich severni Evropy, kde je pobyt v pfirodé samoziejmou soucéasti vychovy.
V poloviné 20. stoleti vznikla v Dansku rodi€ovska iniciativa vedena Ellou Flatau, ktera travila
po vzoru Svédskych pedagogl ¢as v lese se svymi détmi a brzy i s détmi sousedu. Tak byla
zaloZzena prvni organizovana skupina oznacena jako lesni matefska Skola. V némeckém
Wiesbadenu vznikla osamocena iniciativa v roce 1968. Rozhodujici pro rozvoj lesnich
matefskych Skol v Némecku byla az 90. léta, kdy Kerstin Jebsen a Petra Jager absolvovaly
pedagogickou praxi v danské LMS. Na jejim zakladé vytvorily pedagogickou koncepci, z niz
potom &erpala vétsina vznikajicich LMS.

V Ceské republice se lesni matefska $kola pomalu dostava do povédomi odborné
i Siroké vefejnosti. PFi zvazovani zalozit LMS je nutné diikladné seznamit véechny uéastniky
procesu se v8im, co tato alternativa obna8i. Na zacatku se proto odehrava rfada setkani
iniciator(i, pfipadné i prvnich rodi¢u — zajemcl v misté, kde nova iniciativa vznika. Jednim ze
zpGsobd, jak se pfipravit na mnohé otazky tykajici se zaloZeni, provozu a programu LMS, je
hospitace v jiz existujici lesni 8kolce. DalSi moznosti je navazat partnerstvi se zahrani¢ni
LMS, které mize byt dlouhodob& oboustrannym pfinosem. Za G&elem sdileni informaci
o zakladani a provozovani lesnich MS v Ceské republice vznikla v lednu 2011 Asociace
lesnich matefskych Skol. Nabizi mimo jiné informace prostfednictvim seminaft nebo odkazy

na souvisejici literaturu3' apod.

31 Viz www.lesnims.cz
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Jak bylofeéeno, Seska legislativa tuto formu pfedskolni vychovy nezna. Planovanou LMS
proto nelze zaradit do rejstfiku statem podporovanych vzdélavacich instituci. Lesni matefska
Skola muze vzniknout pouze jako soukroma iniciativa pravnické osoby. Pravnickou osobu

predstavuje napf. ob&anské sdruzeni, obecné prospésna spolecnost, obec &i firma, ktera ma

o zfizeni vlastni LMS zajem.

Ve fazi prosazovani navrhu na zalozeni LMS je vhodné usporadat informaéni schiizku
pro SirSi vefejnost dané lokality (rodiCe, mistni tisk, détsky Iékaf, zastupce obce, spravce
mistniho lesa atd.)s cilem navazat uzite¢né kontakty a zodpovédét dotazy vSech zu€astnénych
tak, aby byla pfinosem pro mistni obyvatele. Spojencem zfizovatele by méla byt osoba, ktera
ma zku$enost s LMS nebo s podobnou praci s dé&tmi v pfirodé (v idealnim pfipadé budouci
pedagog LMS). Jiz na této schiizce je vhodné motivovat rodice a dalsi k Géasti na procesu
vzniku LMS. Vyznamna je podpora mistnich médii, jejichZ prostfednictvim Ize oslovit dal$i
partnery. Vzhledem k tomu, Ze je v Ceské republice LMS novinkou, Ize o&ekavat i ochotu médii
informovat o ni.

Tento krok je zjednodu$eny v pfipadé firmy, ktera zaklada LMS pro déti svych
zaméstnancu. | zde se vSak vyplaci spoluprace s dalSimi shora uvedenymi partnery (v pfipadé

spravce lesa je pfimo nezbytna).
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Na informaéni schizce by mély byt specifikovany podminky vzniku LMS. Zakladni
vyhodou LMS je skuteénost, Ze jeji zfizeni je vyrazné méné nakladné a z toho ddvodu
i rychleji uskuteénitelné. Pfi zakladani LMS Ize na zakladé zku$enosti z Némecka, Détského

klubu Sarynka v Praze a Lesniho rodinného klubu na Tignovsku doporugit nasledujici kroky:®

e zajistit pisemnou dohodu s majitelem &i spravcem lesa (pravidla pobytu v lese, povinnost
majitele oznamovat vedeni LMS planované prace v lese, pfipadna spoluprace s lesnikem
pfi pedagogickém programu)

e doporuduje se také zajistit — dle katastralni pfisluSnosti — pisemnou dohodu s obci, odborem
Zivotniho prostfedi a spravcem honitby

e pokud se LMS bude pohybovat v chrané&né krajinné oblasti & rezervaci, je nutné respektovat
omezeni platna v pfislusném uUzemi, na moznostech a pravidlech se lze domluvit se
spravcem rezervace ¢i CHKO

e |ze doporucit ochranny pfistiesek, ktery Ize vytapét (k ulozeni v§ech pomucek, umoznujici
dopliikové aktivity LMS v pfipadé velmi nepfiznivého po&asi)

e pfibudovani pristfesku LMS je nutné respektovat regulace vyplyvajici z platného izemniho
planu a je nutné se Fidit stavebnim zakonem, umisténi pfistfeSku je tfeba konzultovat na
mistné pfislusném stavebnim Gfadu

e vyhledat alternativni zazemi (b&zna MS, ZS ¢&i jina vefejna instituce) s pisemné potvrzenym
souhlasem jeho vedeni 0 mozné navistévé détmi z LMS

e stanovit si velikost skupiny3

e stanovit organizaCni podminky (misto setkavani a vyzvedavani déti, zaCatek a konec
provozu LMS, zaji$tény zastupujici pedagogicky dozor, &as pro individualni pohovory
s pedagogy atd.)

e pisemné zpracovana pedagogicka koncepce LMS

e informaéni material pro rodi¢e zahrnuijici mj. rizika, vyhody a nevyhody LMS

e smlouva s rodici, ktera je zakladem jejich informovaného souhlasu o zafazeni ditéte do
LMS, véetné pravidel jejich spoluprace s LMS

e seznam nezbytného vybaveni do lesa

e preventivni opatfeni pro zajisténi bezpeci a hygieny déti sepsana do provozniho Ffadu
LMS (kazda LMS vyjednava o vlastnim opatfeni s mistnim odpovédnym Gfadem), napf. ve
véci povinného oc¢kovani, ochrany pfed klistaty, zplsobu myti rukou, pfistupu na toaletu
atd.

%2 podle Miklitz (2007, S. 224-226), Michler-Hanneken (2008), Niedersachsisches Landesjugendamt (2004),
Ladesjugendamt des Landes Brandenburg (2004), doplnil Tomas Hodek, o.s. Ekodomov

33 v maximalnim poctu déti se jednotlivé spolkové zemé velmi li$i, od poctu max. 25 déti na min. 3 pedagogické
pracovniky v Hamburku, po max. 15 déti na min. 2 pedagogické pracovniky v sousednim Dolnim Sasku.
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e koncepce financovani: stanovit vysi Skolkovného, provéfit moznosti dotaci, darG a dalSich
prispévkl do rozpoctu véetné nefinanéni podpory (napf. dobrovolnicka vypomoc)

e koncepce komunikace s vefejnosti a propagace lesni MS

e pojisténi (stejné jako pro bézné materské Skoly, pfipadné s individualnim pfipojisténim ze

strany zfizovatele)

Uvedeny seznam podminek k zaloZeni LMS se tyka varianty samostatné lesni matefské
Skoly. V pFipadé lesni tridy pfi MS &i dal$ich podobnych formach se propojuje planovani vzniku
LMS s podminkami zavaznymi pro klasickou MS.

Pro vS8echny formy lesnich matefskych Skol je dulezitym pFfedpokladem uspéchu
pedagogicky personal, ktery je schopny vytvaret komplexni vychovné vzdélavaci pfilezitosti
v prostiedi lesa. Pfi vybéru pedagogického personalu je nutné kromé kvalifikaénich pfedpoklad
dbat na fyzickou kondici a psychickou pfipravenost pedagogu sdilet s détmi pobyt venku.
V zemich s existujici siti lesnich MS, jako je Svédsko, Dansko, Némecko a dalsi, je obvykla
hospitace v existujicich zafizenich a absolvovani riznych forem dal$iho vzdélavani zaméreného
na praci s détmi venku. Tyto moznosti v Ceské republice teprve vznikaji.* Potfebné dovednosti
a znalosti pro pobyt s détmi v pfirodé vSak mohou mit i vedouci skautskych, woodcrafterskych
a podobné zaméfenych program(i. Obecnou vyhodou lesnich MS je jejich atraktivita pro muze
— vychovatele. Pedagogické tymy v lesnich MS jsou proto &astgji genderové vyvazené, coz

pfinasi dalsi pozitiva této formy vzdélavani.

34 Asociace lesnich matefskych kol napf. pofada Letni Skolu pro pedagogy.
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IV. Pedagogicka koncepce

Od roku 2007 vypracovava kazda mateiska $kola podle pokynu MSMT svdj $kolni
vzdélavaci program (SVP), a to v souladu s principy Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP) pro pfedSkolni vzdélavani. Pro soukromé pfedSkolni zafizeni je pisemné zpracovani
vlastniho pedagogického zaméru dulezité. Je orientaci pro ucitele, rodiCe i vSechny nové
pfichazejici.

Skolni vzdélavaci program rozpracovava zplisob, jakym matefska $kola rozviji
klicové kompetence déti. Program odpovida realnym podminkam s$koly, prostorovym
a personalnim moznostem, potfebam a pfanim déti a rodié.’s Obsahem SVP jsou tfi
z4kladni okruhy:

e vzdélavaci prostfedi Skoly (identifikace Skoly, podminky organizace vzdélavani)
a charakteristika vzdélavaciho programu MS jako celku, véetné metodickych vychodisek
pedagogické prace

e vzdélavaci obsah (nabidka €innosti uspofadana do integrovanych blok(), doplfiujici
programy a dalsi aktivity MS

e evaluaéni dinnosti

Castym kontaktem déti s pfirodou jak v eko$kolce, tak v lesni MS Ize sméfovat

k nasledujicim pedagogickym cilim:ss

e ucit se celostné&, tzn. vSemi rovinami vnimani

e rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostfednictvim rozmanitych podnétd a moznosti
pohybu v pfirodé

e podpofit smyslové vnimani pfimou zkusenosti

e rozvijet kreativitu a fantazii pfi vyuziti rozmanitych pfirodnich prvku

e podpofit védomi sounalezitosti mezi détmi navzajem a se zivou a nezivou pfirodou

e prozit rytmus zmén ro¢nich obdobi a pfirodnich jevu

e seznamit se s mistem a pfirodnim prostfedim, které je blizké a vytvofit si k nému pozitivni
vztah

e zazit a poznat rostliny a zivoCichy v jejich plvodnim zivotnim prostfedi, poznat rizné
pfirodni ekosystémy

e umoznit détem, aby poznaly své télesné hranice

e prozit ticho a naucit se byt citlivéjSi k mluvenému slovu

% Vice viz Manual k pFipravé $kolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu mateiské $skoly, VUP, 2005.

3% Zpracovano ve spolupraci s Mgr. Marii Kordulovou.

37 Celostni uceni vyjadiuje vzajemné plsobeni télesné a dusevni aktivity, jeho metody jsou obvykle ¢innostné
orientované; jako roviny vnimani Ize oznagcit smyslové, pocitové, rozumové uvédoméni si vnitfnich a vnéjsich podnétd.
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e poznat hodnoty lesniho spole€enstvi a hodnoty lidské spoleénosti
V &em je vzdélavaci obsah ekoSkolky a lesni matefské Skoly jiny, jaké metody zde pfevazuji

a jaké jsou mozné zpusoby evaluace pedagogické prace?

VZDELAVACI PROGRAM EKOSKOLKY — TEMATICKE ZAMERENI

A ol s s 108 TN LA Hlavnim cilem ekoskolky je rozvoj zakladnich

kompetenci déti®* vyznamnych pro zachovani
zdravého a kvalitniho zivotniho prostredi,
v Sir§im slova smyslu pro udrzitelny rozvoj.
Z hlediska vzdélavacich cili se Ize inspirovat
i modelovymi oCekavanymi vystupy pro
prafezové téma Environmentalni vychova,
které byly zpracovany pro zakladni Skoly
s pfihlédnutim k potfebam a moZnostem
déti pfedskolniho véku. Ekovychova mize
byt obsaZzena v nékterém z integrovanych
tematickych bloka ¢i maze byt vychodiskem
celého Skolniho vzdélavaciho programu.

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) nabizi
g pét vzdélavacich oblasti*® s oekavanymi
, [ O™ vystupy. Tyto oblasti Ize dobfe integrovat do

blokd, které jsou ekovychové blizké. Patfi mezi né napf. nasledujici tematické oblasti:

Biotopy

Les, rybnik, zahrada a dalSi prostfedi ukazuji ekologické souvislosti, biologickou
rozmanitost a jeji kazdodenni promény v praxi. Soucasti takto zaméfeného integrovaného
bloku byva obvykle poznavani rostlin a Zivocichd, mélo by vSak byt zasazeno do kontextu
prostfedi. Je mozné zaméfit se napfiklad na rizné potravni fetézce a v nich se ucit jména
rostlin a zivodich(, idealné s ukazkou zivého €i vyobrazeného organismu. Nebo Ize sledovat
zpusob pfizplsobeni zvifat danému biotopu: pro¢ zde Ziji pravé tato zvifata, a jak prostredi
napliuje jejich potfeby. Ekologické souvislosti jsou Uzce propojeny s ¢lovékem, a to nejen

s jeho negativnim vlivem, ale i s jeho zaméstnanim, zplsobem ,pfeziti,“ vnimanim prostiedi.

38 RVP pro predskolni vzdélavani urcuje pét okruhu kli¢ovych kompetenci: kompetence k uc¢eni, kompetence k feSeni
problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a obéanské.
3 Dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét.
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Promény pfirody

Proménlivost ro¢nich dob ve stfedni Evropé je v matefské Skole neopominutelny
proces. Pfinasi inspiraci i tam, kde environmentalni vychova neni stfedem zajmu. Integrovany
skrytych nebo druhotnych. Patfi sem pribézné sledovani pocasi, graficky zpracované tak, aby
déti vidély jeho dlouhodobéjsi vyvoj. PFi té pfilezitosti mize zaznit pojem globalni oteplovani,
uvedeny na konkrétnich jevech (vyfukové plyny se ve vzduchu neztraceji, ale tvofi ,sklenik®
v atmosféfe; tani ledu na jafe se podoba tani ledovce vlivem tepla atd.). Pfi sledovani pocasi
Ize pozorovat vliv srazek na stav vody v potoce, na charakter pdy, vini vzduchu atd. Promény
se daji dobfe sledovat také na rychle rostoucich rostlinach nebo na jednom konkrétnim stromé
(kazdé dité mlze pozorovat ,svUlj“ strom) formou prabézného malovani nebo fotografovani.
Promény v pfirodé nastavaji i dusledkem lidské €innosti. Pokud se nékde v okoli chysta
stavba, je mozné sledovat, jak ¢lovék pfizpusobuje prostfedi svym potfebam (zaradit podtéma
zameéstnani, co Clovék musi umét, aby dokazal stavét atd.) a na co by mé&l myslet z hlediska
ochrany pfirody. Pomoci historickych obrazk( a vypravéni pamétnikd je pak mozné poznavat

proménu krajiny na vychazkach.

Zivly

Voda, vzduch, oheri a pida jsou oblibené tematické bloky v SVP a v programech
ekocenter. Dvodem je velka pfitazlivost téchto zakladnich pfirodnich sil pro déti. V ekovychovné
zamérené Skolce maji déti prilezitost pfijit s nimi do Uzkého kontaktu. Zivly dobfe koresponduiji
s ro¢nimi obdobimi, maji vyznam pro ¢lovéka a pfirodu a zaroven se daji zaclenit do programu

(viz Schéma 1).

ZIMA | JARO
OHEN | ZEME

VZDUCH | vopa

Schéma 1: Rocni obdobi a zivly
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Na jafe s détmi sazime, dotykame se zemé a poznavame, Ze je skuteCnou ,matkou®.
V lété se diky teplému pocasi mizeme zabyvat vlastnostmi vody (vypafovani, erozni sila)
a jejim vyznamem pro Zivé organismy v€etné nas, kdyz pocitime Zizeh. Na podzim o sobé
dava védét vzduch v podobé vétru, ale nemusime zlstat jen u pousténi drakd Ci stavby
vétrnik(. Vzduch nevidime, ale citime, ma rlznou teplotu a vani. Je také znecistovan, a to
ma své nasledky. V zimé je dobra pfilezitost k rozdélani ohné — nasi pfedkové by bez néj
zimu nepreckali. Kvali ustfednimu topeni jsou déti o tento fascinujici zivel mnohdy ochuzeny

a neumi s nim dobfe zachazet. V matefské Skole to Ize napravit.

Energie a jeji obnovitelné zdroje

Ackoli je energie abstraktnim pojmem, je mozné na konkrétnich situacich détem ukazat,
jak pusobi. P¥i jidle nebo pohybu mohou energii poznat ,na vlastni k(zi“. Nejvét§im zdrojem
energie je slunce, které maji déti rady. Vedle slunce pouziva ¢lovék k vytapéni doml a pohonu
svych strojii ohef, silu vody &i vétru. To jsou pojmy, s nimiz déti mohou v MS pracovat, naugit
se chapat vyznam energie pro lidskou civilizaci. | nutnost Setrného zachazeni s ni a zvazovani,

jaké mame moznosti pfi jeji vyrobé.

Odpad

V fadé MS je zavadéno tfidéni odpadu. To je obvykle prvni krok k minimalizovani
ekologické zatéze MS a je velmi dobré, kdyZ jsou do tfidéni odpadu zapojené i déti. Umisténim
Zluté, modré a zelené popelnice vSak téma odpad zdaleka nekon¢i. Integrovany blok vénovany
odpadu je mozné zaméfit na ,Zivot® vyrobku, ktery by nemél koncit na skladkach.

Chceme-li pfirodé skuteéné pomoci, pak nejen tfidénim, ale také minimalizovanim
spotfeby odpadu. Déti tak mohou v obchodech hledat vyrobky s velkym podilem obalu a jejich
Setrnéji zabalené alternativy. Zajimavym pfedmétem €innosti je zpracovani bioodpadu, umisténi
kompostu® a sledovani, jak dimysiné mechanizmy v pfirodé navraceji latky do kolob&hu. Na
vychazkach mlizeme naijit ernou skladku a iniciovat jeji odklizeni ¢i se jen s détmi zamyslet,

pro¢ se nam nelibi potok s nanosem plastu a dalSich odpadkd.

Zdrava vyziva

Tabulka o minimalni a maximalni podobé& ekoskolky zmifiuje potraviny lokalni, sezénni
a bio. Kazda tato skupina potravin je zdrojem inspirace pro integrovany blok. Do programu je
mozné zapojit rodie, ktefi radi vafi, a spoleéné s kuchyni MS posbirat zajimavé recepty. Nebo
Ize s détmi vyjit na nakup a hledat mistni, sezonni a bio potraviny. Pro¢ je nékde obtizné najit

mistni ovoce a zeleninu? Co by mohlo pomoci? VV Cechéach se zadina rozvijet tzv. bedynkovy

40 uceleny program nabizi sdruzeni Ekodomov http://www.ekodomov.cz/index.php?id=bioodpad_kompostovani
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prodej,* ktery by matefské Skoly mohly vyuZit, pokud nemaji dostupné zdroje (trzisté, prodejnu

bio potravin) ve svém okoli.

Zahrada

Podoba a vyuziti zahrady je velké téma pro integrovany tematicky blok. Zahrada
umoznuje pohyb, da se v ni s détmi pracovat na umisténi novych pfirodnich prvkd (kmena
strom0, kopeckd, lan), které nahradi vyslouzilé prolézacky. Na zahradé mohou byt zahonky,
s nimiz je spojena cela fada cinnosti komplexné rozvijejicich schopnosti déti (péce,
zodpovédnost, spoluprace, trpélivost). Nékomu se s pojmem zahrada vybavi kniha Jifiho Trnky
— Cetbu Ize také zaélenit do planu aktivit s détmi. V pfipadé dostateéného prostoru mohou mit
déti vlastni koutky v zahradé, které si oznaci kruhem z kaminkud. Kruhy a oblé tvary obecné
déti pfedskolniho véku vyhledavaji; tomu je mozné pfizplsobit tvar pfistfeSku pro zastinéni, sit
cesticek Ci kruhoveé posezeni kolem ohni$té nebo mandaly z pfirodnin. Podrobnéji se pfirodnim
zahradam vénuje kapitola IX. Publikaci vénovanou hfistim a zahradam v pfirodnim stylu vydalo

v roce 2010 Ministerstvo zivotniho prostfedi.2 Inspiraci pro ekologické zahradkareni Ize nalézt

v publikaci Pfirodni zahrada, kterou vydala Rosa, o.p.s.

41 viz napt. http://bedynky.bio-zahrada.cz/bedynky/about (25. 2. 2010).

42 Grlindler, Elizabeth, C; Schéfer, Norbert (Cesky 2010): Détska hristé a zahrady v pfirodnim stylu. Vyznam, planovani,
realizace. MZP. ISBN 978-80-7212-523-4. Elektronicka verze je dostupna na webovych strankach Ministerstva
zZivotniho prostredi.
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Doprava

Souvislost dopravy a environmentalni vychovy spociva v hledani alternativ a chapani
dopravy v zivoté ditéte. Nékteré MS podporuiji spolujizdy rodiéti, pro které je doprava MHD do
Skolky pfili§ komplikovana & nemozna, pfipadné spole¢né s rodi¢i apeluji na upravu jizdniho
fadu &i zfizeni nové zastavky. V MS je mozné podporovat jizdu déti na kole a v misté se
zasazovat o dopravni zna&eni zohlednujici cyklisty. Nebo Ize sledovat cestu riznych pfedmét

od mista vyroby do Skolky (uvédomit si rozsah nakladni dopravy).

VZDELAVACi PROGRAM LESNi MATERSKE SKOLY — ROZVOJ
KOMPETENCI

Podivejme se na pedagogickou koncepci LMS optikou rozvoje kompetenci. Ve
zminéném vyzkumu $kolni pFipravenosti déti z LMS byly sledovany dovednosti déti v Sesti
oblastech. Bylo prokazano, ze Casty pobyt v pfirodé déti ve vSech téchto smérech rozviji
srovnateln& s b&znym rezimem MS.

Pedagogicka koncepce lesnich matefskych 8kol v Némecku je ¢asto postavena na
oblastech dovednosti, které jsou pfi pobytu v lese rozvijeny. Jejich celek pak tvofi charakteristiku
pedagogickeé prace Skolky i pfedpoklad vSestranného rozvoje ditéte.

Mezi nejéastsji zmifiované oblasti znalosti, dovednosti a postoji rozvijenych v LMS
patfi hruba a jemna motorika, socialni kompetence, rozvoj sebevédomi a sebepojeti, kreativita

a znalosti o pfirodé a ekologii.

Hruba a jemna motorika

Les nabizi vyrazné pestfejSi podminky pro rozvoj hrubé motoriky nez upraveny terén
interiéru MS i zahrady, pokud neni zaloZena pfimo tak, aby poskytovala rozmanité a proménlivé
prilezitosti k pohybu. Pfi kazdém pobytu v lese déti trénuji rovnovahu (na nerovném povrchu),
mohou béhat (ve vétSi mife nez v ohrani¢eném prostoru), lIézt (do strmého svahu, na stromy),
preskakovat a nosit vétve a kameny, klouzat po blativém & zmrzlém povrchu atd.

Podpora jemné motoriky byla naznaCena v citovaném vyzkumu Sarah Kiener ve 2. kapitole.
Pomoci cilenych, nejen vytvarnych cinnosti, I1ze rozvijet potfebné dovednosti podobné jako
v bézné MS.

Prostor k pohybu v lesni MS pfispiva nejen k rozvoji motoriky, ale i podpofe zdravi
déti (rozvoj dychaciho a obéhového systému, prevence obezity). Pfi pohybu jsou zapojeny
smysly, zejména zrak a hmat, je rozvijena prostorova orientace. Déti se také uci rozpoznat
a respektovat hranice své fyzické zdatnosti a rozvijeji znalosti o svém téle, kdyz zapojuji rizné

svaloveé skupiny.
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Socialni kompetence

V lese vznika cela fada situaci vyzadujicich spolupraci, feSeni konfliktd dohodou,
respekt, rozpoznani pocitl druhého. PFi pobytu v lese hraje dulezitou roli vzajemna pomoc.
Proto je vhodnégjsi, kdyz jsou kolektivy déti vékové smiSené. Dospéli pomahaji tam, kde si
o to déti samy feknou. Vzdy plati obecné pravidlo, Ze dospély je pfikladem. Je proto ochotny
pomoci, vyslechnout, projevit soucit, pomuze nalézt spole¢né feSeni situace.

Socialni kompetence jsou rozvijeny béhem volné hry, kdy se déti mohou samovolné
sdruzovat ke spole¢né Cinnosti, nebo pfi spolupraci na spole¢nych ukolech, které nabizi
pedagog.© Podporuje se tim vzajemna dlvéra a schopnost rozdélit si ukoly.

Souéasti socialnich kompetenci je respekt k druhému. Ten se da ucit napf.
ustanovenim, ze kazdy ma pravo fici ,mné se to nelibi“ a o¢ekavat, Ze druzi budou toto prani
respektovat. S tim souvisi i dodrzovani dalSich dohodnutych pravidel, jako je nezasahovat do
soukromi ostatnich (napf. do batuzkl, rozehranych her &i brani pfedmétda z ruky druhého).
Snahou déti i dospélych je hledat spravedlivé dohody.

Déti se také uci rozpoznat citéni své a druhych. Pokud nékdo place, jdou obvykle za
dospélym, aby ditéti pomohl. Pokud je nékdo unaveny, déti nebo pedagog nabidnou pomoc

— vezmou dité za ruku, nesou mu kus cesty batizek apod.

Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

Déti se v lesni matefské Skole uci poznat vlastni hranice, pocity a potfeby.
O hranicich bylo jiz pojednano v souvislosti s rozvojem motoriky. Jednou z prvnich pfilezitosti
k poznani vlastnich potfeb a pociti v lesni matefské Skole je proménlivost teploty pfi riiznych
Cinnostech. Déti jsou vybavené od dospélych, ktefi se fidi rannim méFfenim na teploméru
a vice ¢i méné uspésnou predpovédi pocasi. Pri intenzivni aktivité se vSak déti i v mrazivém
dni mohou pfehfat; pokud si uvédomi tento pocit, mohou se vyhnout nepfijemnym
nasledkim. Pedagogové se proto déti ptaji, aby jim pomohli uvédomit si vlastni pocit tepla Ci
chladu a podle toho upravit obleceni.

Les pomaha rozvijet sebevédomi tim, Ze nabizi rozmanité podnéty k aktivitam
s rliznym stupném obtiznosti. Kazdé dité si mGze najit strom, na ktery dokaze vylézt, vétey,
kterou preskodi, rostlinu, kterou umi urcit. Zaroven také poznava, Ze se svymi schopnostmi
mezi sebou pfirozené liSime. Pokud neni pedagogy vytvareno soutézivé prostiedi, citi se

i fyzicky slab8i déti v lese dobre.

43 Tento aspekt zdUrazriuje zazitkova pedagogika - prostfednictvim spoleéného Ukolu stmelit kolektiv.
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Kreativita

Zmifiovany vyzkum ze Svycarska potvrdil predpoklad, e déti, hrajici si asto v pestrém
pfirodnim prostfedi, jsou kreativni. PFiginou mdze byt i skutednost, ze v lesni MS nejsou
pfedpfipravené hra¢ky a déti si pfedméty hry nalézaji v pfirodninach kolem sebe. Rozvoj

tvofivosti je proto soucasti pestré palety kompetenci, které jsou pobytem v lese rozvijeny.

Znalosti o prirodé a ekologii

Déti jsou v pfedSkolnim véku pfirozené zvédavé a promeénliva pfiroda vyvolava &etné
otazky: ,co je to“ a ,proc€ je to tak®. Pobyt v pfirodé je proto idealni pfilezitosti k postupnému
poznavani a pojmenovavani jejich prvku a jevl. Mlze to probihat pfirozené, na zakladé
dotazl déti, nebo cilen&, prostfednictvim tematicky zaméfenych projektd. V LMS tyto
projekty souvisi s rocnim obdobim a jsou inspirovany pozorovatelnymi prvky v pfirodé
(poznavani listnatych stromU na podzim, pozorovani a poznavani ptakd v zimé u krmitka
a na holych vétvich, vliv erozni ¢innosti vody na jafe, kdyz taje snih atd.). V poznavani
pfirody pak hraje pfirozené velkou roli osobni zkusenost déti s vlastnostmi pfirody a jejimi
promé&nami. Nemusi byt vZdy vSe pojmenovano a zafazeno. Samotna pfilezitost vidét, slySet
a dotykat se rozmanité pfirody je u¢ebnim procesem k jejimu poznani. Pfi pfimém poznavani
pfirody, zejména Zivota zvifat, zaroven vedeme déti k respektu k jejich Zivotnim potfebam

a zranitelnosti.*

4 Koordinatorka jihomoravské sité Mrkviéka Katefina Rehakova pFipomina napt. citlivost obojzivelnikti na dotyk suchou
rukou kvUli jejich velmi tenké pokoZce.
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V. S détmi v prirodé

S rozmanitosti pfirody stoupaji naroky na pfipravenost pedagogického doprovodu déti.
Pro nékteré je tato skuteCnost pfekazkou: pfiliS§ mnoho neznamych situaci vyvolava obavu
z odpovédnosti, kterou Cloveék pfi praci s détmi vzdy citi.

Na pobyt v pfirodé se da do urcité miry pfipravit — vhodnym vybavenim a oble€enim
pedagogul a déti. DalSi zpUsob, jak zvysit pocit jistoty pfi pobytu venku, je vytvofeni nékolika

jednoduchych pravidel, jejichz dodrzovani chrani bezpecnost déti.

VYBAVENIi A OBLECENI

V lesni matefské Skole plati pravidlo: ,neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné
oble¢eni®. Tuto zasadu je v prvé fadé nezbytné sdélit rodi€¢im a nabidnout jim zakladni
pfedstavu o oble€eni déti do pfirody. Zaroven je dobré poskytnout rodi€um zpétnou vazbu,
aby védéli, jak se jejich dité v danych podminkach citilo. Je vhodné rodi¢e pfedem upozornit,
Ze déti pfijdou z venku témér jisté Spinave, sem tam i s roztrhanymi nohavicemi a Ze je proto
vhodné oblec€eni pfizpusobit této realité. Odpor nékterych rodi€l k ¢astému umazani Ci
»hezodpovédnému“ znieni oble€eni v pfirodé je nepfijemny pro ucitele, déti a nakonec i pro
rodiCe samotné. Vyjasnéni vzajemnych oCekavani v otazce obleceni déti je proto dllezitou
prevenci konfliktd.

Béhem celého roku je uplatiiovano tzv. cibulovité vrstveni. V zimé ma byt spodni
vrstva hrejiva; idealné ji tvofi vinéné (pokud je déti snesou) nebo funkéni (termo)pradlo. Obé
varianty maji tu vyhodu, Ze i kdyz se dité zpoti, pradlo hfeje dal. Nasleduji podle potieby
dalsi (1-3) vrstvy, které opét hfeji a zaroven izoluji (coz je vyhoda cibulovitého vrstveni
oproti jedné silné vrstvé, ktera snadnéji profoukne a nevytvafi meziprostory udrzujici stabilni
teplotu). Pro zahrati se vedle viny velmi hodi také fleece. Vrstveni je stejnym zplsobem
uplatnéno i na nohy. Svrchni kalhoty by mély byt v prvni fadé vodotésné. Bunda by méla
byt tepla a prodySna. Pokud pada dést se snéhem, ma prednost nepromokavost. Déti Casto
nosi zateplené plasténky, v nich se ale velmi rychle pfehfivaji, proto je tfeba pomahat détem
uvédomit si, jak se citi a v€as ubrat Ci pfidat vrstvu obleCeni. Posledni nezbytnou vrstvu do
mrazu predstavuje ochranny mastny krém na oblicCej.

Také v 1été se uplatiiuje cibulovité vrstveni. V lese byva v porovnani s rozehfatou
ulici chladnéji, hodi se tedy vice tenkych vrstev. Déti by mély mit v lese vzdy dlouhé rukavy
a nohavice. Nezbytna je pokryvka hlavy, idealné i krku. K vybéru Ize rodi¢lim doporudit spise
svétlejsi barvy. VSechna tato opatfeni maji své duvody: chrani pfed sluncem, poSkrabanim
od vétvi a pred klistaty. Pro pohyb v lese jsou celoro¢né doporucené kotnickové pevné boty,

za desté a blata holinky (v zimé zateplené), aby se déti nemusely vyhybat lakavym kaluzim.
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Do pfirody vychazeji ucitelé, Casto i déti, s batohem na zadech. Existuje nékolik zakladnich
soucasti vybavy do pfirody. V batohu pedagogu by nemél chybét:+

e mobilni telefon, seznam kontaktl na rodic¢e a zastupce rodi¢a

e |ékarnicka

e plachta proti desti, ktera mlze slouzit i jako podlozka (,stal*)

e velka karimatka (pro pfipad previékani déti, na sezeni)

e univerzalni nahradni oble€eni

e role igelitovych sacku, baleni vihéenych ubrouskt a papirovych kapesniku, provazek / lano
e fleecova deka (pro rychlé zahfati v zimé)

e |opatka / pfenosné suché WC

Déti si v battuzcich nosi obvykle svacinu, piti, sacek ,na poklady®, které v lese najdou, ruénik,

v zimé nahradni rukavice a termopolstarek. Na batlzku je upevnéna karimatka velikosti ¢tverce

tak, aby na ni dité mohlo sedét a umélo ji samo zabalit.

4 Shrnuto z doporuceni Odboru déti a mladeze nékolika spolkovych zemi Némecka.
4 Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé stanovuje Vyhlaska ¢. 106/2001
Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.— Ptiloha 4.
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BEZPECNOSTNi PRAVIDLA
Predpokladem bezpe&ného pobytu v lese je skute€nost, Ze pedagogicky doprovod les
znd. Pomoci muze schuzka s lesnikem (kterého je tfeba o planovaném pravidelném pobytu
déti v lese informovat) nebo ochranarem, ktery dobfe zna lokalitu. Upozorni na jedovaté rostliny,
které v lese rostou (v Ceské republice jich neni mnoho a rostou jen v urgitych podminkach),
kdy je v lese doba hajeni a honitby, jaké jsou planovany dfevaiské prace atd. Zvlast posledni
otazku je tfeba pribézné aktualizovat. Znalost terénu je dalezita i pro dobrou orientaci v lese.
Lesni materské Skoly v Némecku maiji pro samotny pobyt v lese rlizna pravidla, ktera
vznikaji proto, aby se pedagogové i déti citili bezpecné. NejCastéji se objevuji nasledujici:+
e zUstat na dohled €i doslech pedagogického doprovodu
e je-li dité volano jménem, vzdy odpovi
e pii cesté lesem Cekat na domluvenych mistech
e pfi praci s nozem ¢&i pilou sedét, ve véku do Ctyf let pracovat s ostrymi nastroji pouze pod
dohledem dospélé osoby
e nadobi a pfibory z batohu déti jsou uréeny pouze na jidlo, ne na hrani
e Vv lese nenechavat odpadky
e nelézt na stohy dfivi
e vétve nenosit ve vySce odi ostatnich
e potfebu vykonavat na misté po dohodé s pedagogem
e bez dovoleni ucitele nejist nic nalezeného v lese
e zkoumanych hub se nedotykat rukou, pouze klacikem

e neodchazet s lidmi, které v lese potkate (ani se znamymi)

47 Srv. Miklitz, 2007, S. 151.
48 U turistickych znacek, na kfizovatkach cest, u lavic¢ek, u predem oznacenych strom &i jinych prvkd v pfirodé.
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VI. Metodické naméty

V praxi environmentalni vychovy jsou uplathovany rizné vychovné-vzdélavaci metody
v zavislosti na cili zamyslené €innosti. Zalezi tedy na tom, jaké dovednosti, znalosti €i postoje
chceme pomoci rozvijet, v ramci jakého tématu (viz kapitola Pedagogicka koncepce).

V pfiru¢kach environmentalni vychovy* jsou nej¢astéji uvadény tzv. metody aktivizujici,
¢innostni, anglicky ,hands-on“ nebo také ,learning by doing.” Ty jsou zvlast vhodné pro praci
s predskolaky, jejichz mysleni je na pre-logické urovni a nejsou proto jesté schopni myslet
v abstrakcich. Pro tento manual byly vybrany metody dobfe realizovatelné s predskolnimi

détmi v ekoSkolce a lesni materské Skole.

PROJEKTOVA VYCHOVA

V ekoSkolce v némeckém Enslandu® se rozhodli proménit vyasfaltovanou Skolni
zahradu na pfirodni zahradu s jezirkem a velkymi kmeny strom( misto prolézacek. Tato akce
se stala celoro&nim projektem ekoskolky, do néhoz byly zapojené déti i rodicCe.

Projektova vychova je jednim z typickych prvk( environmentalni vychovy. Nemusi
trvat cely rok; projekty vSak trvaji minimalné nékolik dni. Jednotlivé kroky projektu jsou
Casto rozlozené s ¢asovym odstupem, ktery by v pfeddkolni vychové nemél byt delSi nez
tyden. Prostfednictvim projektu chceme néco konkrétniho zjistit ¢i zménit. Vychazi ze zajmu
déti, proto je tfeba vénovat dostatek ¢asu pocatecni motivaéni fazi. Realizace projektu je
vychovné-vzdélavacim procesem. V pfipadé pfestavby zahrady neslo jen o to nahradit asfalt
prirodnim povrchem. Zahrada byla nejprve ve spolupraci déti a architektd navrzena, hledaly
se rlizné zpusoby, jak prestavbu a vybér materialt provést ekologicky Setrné. Déti se béhem
projektu uci, jaké kroky je tfeba podniknout, kdo a jak midze pomoci, zvazuji rdzné navrhy,
podileji se na zméné. Vysledek projektu pak pro né mize byt dukazem, Ze spolupraci

a promyslenym hledanim konsenzu Ize dosahnout feseni.

POZOROVANI A EXPERIMENTY
Pfed maringotkou lesni matefské Skoly odvalil chlapeek Spalek, na kterém se
obvykle sedi, a naskytla se mu podivana na Cily Zivot, ktery v8ak rychle prchal do jiného

ukrytu. ZkousSel, zda to tak bude i pod dalSimi Spalky v kruhu. Pani uitelka ho po povaleni

49 grv. Cingera, Jan (2007): Environmentalni vychova: od cild k prostfedkiim. Paido, Brno.

Machal, Ale$ (2000): Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Rezekvitek, Brno.

Palmer, Joy, Neal Philip (1994): The Handbook of environmental education, Routledge, New York.
%0 Gebbe in Mayer & Witte (2000)
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posledniho Spalku nepokarala, ale vyzvala ho, aby spolu sedatka vratili na misto. Spole¢né

s dalSimi détmi, které se mezitim sebéhly, si pak povidali, co chlapec objevil.

Pozorovani je pfedpokladem a zaroven pfirozenym zplsobem poznavani svéta.
VyZaduje soustfedéni a trpélivost. PfedSkolni déti vydrzi az pfekvapivé zaujaté pozorovat novy
neznamy objekt i jev.

Objektem pozorovani mohou byt:

e piedméty — pfirodniny, Zivé organismy, preparaty, modely

e jevy — déje v pfirodé, pokusy, postupy prace

Pozorovani umozruje prozit radost z objeveného. Proces pozorovani je ¢asto zcela
individualni — nékdo u daného pfedmétu &i jevu vydrzi kratkou chvili, jiny neéekané dlouho. Je
proto dobré, aby pfedméty a jevy k pozorovani pfedstavovaly nabidku, kterou dité maze vyuzit
podle vlastni potfeby, neruseno okolim. Les je idealnim prostfedim pro pozorovani; kazdy si
muZze najit svj klidny koutek a sledovat to, co ho zaujalo.

Prostfedi ekoSkolky zahrnuje prvky, které se mohou stat metodickymi pomuckami pro
pozorovani €i experimenty. Patfi mezi né napfiklad:

e kompost

e alternativni zdroj energie

e zahon
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e sud na deStovou vodu
e krmitko

Zajimavé je dlouhodobgjsi pozorovani promén jevu v Case. Lze napf. pozorovat
rostlinu hrachu — jak rychle roste, jak ji pfibyvaiji listy, jak jeji uponky hledaji oporu. V interiéru
je mozné pozorovat elektromér ukazujici spotfebu energie, kdyz se vafi a sviti a kdyz jsou
spotiebiCe vypnuté. Nebo kli¢eni seminek na parapetu u okna a ve stinu... Pozorovani
a experimenty je vhodné doplnit dokumentaci — déti mohou jednotlivé faze malovat,
fotografovat, méfit a s pomoci pedagogu zapisovat, pro vytvofeni nazorného grafu. Ackoli
déti zapisky ani graf nepfectou, jsou tyto €innosti dobrym vzorem systematické prace a déti

vétSinou také velmi bavi.

HRA

Po dopoledni svaciné obvykle nasleduje volna hra déti, kterou doplhuje nabidka
cinnosti ze strany pedagogl. V environmentalni vychové jde napfiklad o sbirani a hru
s prirodninami (skladani obrazkul, stavéni domeckl, zdobeni stromd), poznavani pfirody
(listovani v atlasech a ur€ovani pozorovanych rostlin a zZivocichu), ,uklid pfirody“ (sbirani
odpadkl v misté, kde si déti hraji, v pracovnich rukavicich a pod dohledem pedagoga), ¢teni
pohadek s ekovychovnym podtextem.s

V pfedSkolnim véku je oblibené hrani roli (,hra na ...“). Déti si v lese rady hraji na
rizna zvifata, a tim prozivaji jejich zplsob zZivota (shanéni potravy, tvorbu Ukrytu, vydavané
zvuky). Rady také napodobuji rizné profese; k tomu jim slouzi ¢etny material v lese &i na
Skolni zahradé i moznost vyuziti naradi. V ekovychové se prostfednictvim hrani roli mize
dobfe zpracovat konfliktni situace. Napfiklad konflikt vandala niciciho stromy s lesnikem
nebo majitele psa s myslivcem. Déti tak rozvijeji komunika&ni a emoc&ni schopnosti v relativné
bezpeéném prostfedi hry. Je vSak dulezité vzdy hru ukoncit naslednou diskuzi, aby déti
nepokraCovaly v konfliktnim jednani i ve skutecnosti. Dllezité jsou pfitom otazky: ,jaké to

bylo, kdyz...,“ ,co pomohlo situaci vyresit®.

51 této discipliné v environmentalni vychové se vénuje tzv. ekonaratologie viz napf.:
http://www.vztahkprirode.cz/view.php?cisloclanku=2008090008,
http://cevv-uk-pedf.blog.cz/0901/ekonaratologie-vypraveni-v-ev (25. 2. 2010)
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VII. Priklady dobré praxe ekoskolek a lesnich materskych

Skol z Ceské republiky

Pfiklady dobré praxe nabizeji kratkou exkurzi do matefskych Skol a lesnich klubu
s dulezitou roli environmentalni vychovy ve vychovné-vzdélavacim pusobeni. V prvnim vydani
této publikace pochazela ¢ast prikladl z Némecka. Po tfech letech jiz Ize nalézt dostatek

prikladd v Ceské republice, nékteré z nich jsou dale piedstaveny.

MS SEMINKO, O.P.S.

Zazemi MS a provoz

Zakladatelkou MS Seminko byla dlouholeta zastankyné& pfimého kontaktu déti
s ptirodou Mgr. Emilie Strejékova. Charakter MS Seminko uréuje misto, kde se nachazi
areal stfediska ekologické vychovy Toulctv Dvlr. Samotna stavba je feSena zaclenénim
prirodnich material( a s cilenym o¢nim kontaktem s okolni farmou a pfirodou prostfednictvim
velkych oken v herné v pfizemi. Ta jsou za teplého pocasi oteviena a rozSifuji tfidu o terasu.
V interiérech a mezi hralkami pfevazuji pfirodni materialy. Dfevéné schodisté vede do
podkrovni herny, ktera je po obédé proménéna na loznici.

Skolni zahrada je postupné& budovana pro venkovni vychovu déti prozitky. Jeji &lenity
terén byl vymodelovan tak, aby vyhovoval potfebam déti a ekovychovnym &innostem. Déti
spole¢né s rodi€i a uCitelkami vysazely nékolik stromu a kefu (borovice, lisky, rybizy, ostruziny,
jablof, hruSen, jefabinu, rakytnik, miSpuli). Roste tu i vrbovy domek. Kromé vyvySenych
zahonkl, kam si déti vysévaji seminka salatu, mrkve a kedlubnu, zde maji misto i zahony

s léCivymi bylinkami a okrasnymi kvétinami. PFi sazeni jsou vybirany puvodni domaci dfeviny
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a byliny. Stalo se zvykem, ze na pomoc pfi
Upravach zahrady pfichazeji rodice a ve
vhodnych situacich pomahaiji i déti.

Nad cisternami na deStovou vodu,
které jsou vestavény do svahu zahrady,
stoji dfevény altan se Sindelovou stfechou
v podobé seniku. Pfed sluncem se také
mohou déti skryt v typi. Obé stavby slouzi
jako venkovni ucebny. V arealu Toulcova
dvora o rozloze 8 ha se nachazi: farma
domacich zvifat, jizdarna, zelinafska
a okrasna zahrada, ovocny sad, louky,
pole, Skolka dfevin, mokfad, luzni les a dva
rybnicky.

Skolka ma vlastni kuchyri. Strava je
pfipravovana pfevazné z produkt( zdravé
vyZivy a biopotravin, je biologicky vyvazena
(ale nikoli jen vegetarianska). Pomaha
détem pfivykat zdravému Zivotnimu stylu.

Ekologicky provoz MS je zastoupen kompostovanim (venkovni kompostér na travu
a rostlinné zbytky od vareni), tfidénim odpadu, pouzivanim ekologicky Setrnych uklidovych
prostfedkl, pouzivanim deStové vody na zalévani zahonU. V administrativé je pouzivan

recyklovany papir.

Ekovychovné zaméfeni MS Seminko

Cilem uciteli matefské Skoly je nenosit pfirodu do interiérl, ale chodit za ni ven a vidét ji
ve svém pfirozeném prostfedi. MS Seminko ma vypracovany vlastni koncept environmentalni
vychovy,s ktery je sougasti SVP. Zahrnuje pravidelny pobyt v lese, nedalekém jablofiovém
sadu nebo u meandru potoka Botice, kde déti mohou pozorovat zvifata v misté svého vyskytu
a uci se, jak zvirata ziji. Probiha podle pravidla ,venku za kazdého pocasi.“ Souéasti programu
venku je i pomoc na poli pfi seti, sazeni, sbirani mandelinek &i pfi sklizni. Déti pravidelné
chodi na zdejsi farmu, pozoruji domaci zvifata, vyvoj jejich mladat a pribézné o né pecu;i.

Pravidelné jednou v tydnu déti chodi na celé dopoledne na vylety.

52 D&kuiji pani feditelce MS Seminko za jeho poskytnuti pro G&ely této studie.
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Vzdélavaci témata MS Seminko jsou rovnéz z velké &asti ekovychovné zamérena:

e Seznamujeme se spolu navzajem i s prostiedim Toulcova dvora.

e Jsme dobfe pfipraveni my i pfiroda, o kterou se starame, na zimu?

e Jak to délali naSi dédeckové a babicky, jsme stejné Sikovni?

e Seminka — aby na jafe bylo hodné novych rostlinek; také mladatek od zdejSich zvifat.

e VSechno souvisi se v§im. Jsme jedné krve, ty i ja. Umim a chci pomahat.

e Jaro, ukaz se! Umim si v§imat.

e AZ se zima zeptd, cos délal v 1été? Neni tézké zacit starat se 0 néco, ale vydrzet!

e Domov neni jen ,obyvak® s televizi, do pfirody nechodime jen na navstévu - zname i okoli.
e Cas v Zivoté kolem nas: mladi, dospélost, stafi, smrt - v pfirod& nic nepfichazi na zmar.

e Jak se déla radost druhym.

Spoluprace s rodici

Spole¢né s rodiCi Skolka pofada odpoledni a vecerni setkani, pfi kterych se spole¢né
tvofi a povida: motani adventnich véncl, konzultace s vyzivovou poradkyni, jablickova slavnost,
vanoc¢ni slavnost, masopustni veseli, velikono¢ni slavnost. Néktefi z rodi¢l nabizeji pomoc pfi
doprovazeni déti na vylety. Mnozi z rodi¢li pomahaji s opravou hracek, pfi zalévani zahrady
o prazdninach, pomahaiji na brigadach pfi upravé zahond, natirani altanu a plotu. Rodi¢e téz

pomahaji pfi hledani finan¢nich prostfedkl potfebnych na provoz a vybaveni Skolky.

LESNICEK PRI MATERSKE SKOLE SEMINKO

Zazemi

Zazemi tfidy tvofi maringotka pfizplsobena specifickym podminkam lesni matefské
Skoly. Je vybavena pomuckami a nacinim potfebnym k pobytu v pfirodé (lana, pily, noze,
klice k urCovani zivé i nezivé pfirody, knihy, vytvarné a hudebni nastroje, ...), v maringotce
je oddéleny kompostovaci separacni zachod. Jak podminky lesa, tak vedeni pedagogu
respektuji a podporuji individualni rozvoj ditéte — dité se pfirozené rozviji. Podminkami v lese
je motivovano se do Cinnosti poustét, zaroven je motivovano pedagogy a starsSimi détmi se ve

svych schopnostech zlepSovat.
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Denni program v lesni Skolce

Rodice pfichazeji do Lesni¢ku do 8.30, tato chvile nabizi prostor pro velmi kratké
organizac¢ni rozhovory s pedagogem (vyjimec¢ny stav ditéte, dulezité udalosti apod.), v této
dobé je také Cas na telefonické omluvy rodi¢l nepfitomnych déti). Ranni kruh je prvnim
ritualem dne, slouzi k pfivitani déti ve Skolce, déti se v ném uli vnimat své spole€enstvi,
pocitaji se, uréuji, kdo chybi, vybiraji si partnera ke hre atd.

V rannim kruhu se také fesi témata souvisejici s roéni dobou nebo situaci okolo déti.

Potom pedagogové spole¢né s détmi vybiraji misto, na kterém bude pokracovat denni
program. Spolecné jidlo je dalSim ritualem, ktery déla ze skupiny déti tym. Déti maji krabicku
s pevnym vikem a v ni zdravou svacinu (celozrnné pecivo, ovoce, zeleninu, syr, maso).
Sladkosti do Lesnicku nepatfi. K piti se preferuje v |été voda (kvuli vosam) a v zimé ¢aj.
Spole¢na svacina je povazovana za velmi dalezitou, nebot ritual spoleéného jidla se vytraci
i z rodinného zivota. Svacina je ukoncena, kdyz je vétSina déti najedena — déti, které v té
dobé nestacily dosvadit, maji jeSté prostor na to, aby v klidu dojedly.

Volna spontanni hra ma zvlastni vyznam — hra je prostfedkem k uceni, pfi volné hfe ma
dité dostatek prostoru pro samostatné experimentovani a vyhodnocovani vysledkl vlastni
¢innosti, pfi hfe ve skupiné se dité uci v riznych rolich. Bé€hem volné hry vznikaji nové napady

a rozviji se kreativita a fantazie. Do volné hry pedagog vstupuje minimalné a stoji stranou

v roli pozorovatele ale také ochrance.
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Nasleduji Cinnosti nabizené pedagogem. Po volné hie je pravidelné nabizena néjaka
Cinnost (obvykle se tyka problému, ktery pravé déti fesi). Vzdélavaci Cinnosti jsou provadény
formou hry, snahou pedagoga je, aby se zapoijilo co nejvice déti.

Pedagogové jsou pfipraveni na riizné krizové situace. Povinnou vybavou je Iékarnicka
a mobilni telefon s Cisly na v3echny rodi¢e a rychlou zachrannou sluzbu.

S détmi jsou bezpec€nosti opatfeni feSeny pfedevsim na bazi prevence. Dité je vedeno k tomu,
aby dokazalo dobfe zhodnotit své schopnosti a na zakladé toho se poustélo do rdznych
pohybovych aktivit, stromy k lezeni jsou pfitom provéfeny pedagogem.

Dopoledne koné&i v zavéreéném kruhu, ktery je obvykle vénovan pohadce nebo
vypravéni pfibéhu. Nasleduje obéd ve Skolni jidelné nebo na zahradé Skolky. Po obédé déti
usinaji ve spacacich v sadu nebo ve vytopené maringotce. V 15 hodin jsou vyzvedavany

rodici. Jeden z pedagogu se v této dobé& miize vénovat rodi€um a konzultacim.

Priprava predskolaku
U pfedskolaku je kladen dlraz na pfipravu na Skolu — pfedSkolaci pomahaji s mladSimi, maji

vice prav a vice povinnosti.

Pravidla:

e vzdalenost na doslech (déti se sméji vzdalit jen tak daleko, dokud se vzajemné slySime
(vSechna mista maji také domluvené hranice)

e odchyleni od spole€né cesty musi byt domluveno s pedagogem

e je nutné zastavit na domluvenych zastavkach (nékteré plati i bez domluvy)

e stromy, vyhonky a rostliny nesmi byt poSkozovany

e hra s klacky je povolena pouze tehdy, pokud dité klackem neohrozuje sebe nebo jiné déti
(totéz plati s kameny a jinymi pfirodninami)

e ohofelé klacky se nesmi sbirat

e odpad (nejlépe neprodukujeme, ale kdyz ano...) bereme vzdy s sebou

e nenosime s sebou zadné hracky

e v pfirodé se bez dozoru pedagoga nesmi nic jist
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EKOSKOLA ROZARKA

Zazemi Skolky

Ekoskolka Rozarka je jednim z projektd Ekocentra Podhoubi, o. s. Byla oteviena
v Cervnu 2011. Jeji vznik je logickym vyusténim poslani tohoto sdruzeni, které se vénuje
environmentalnimu vzdélavani, vychové a osvété déti, mladeze, odborné a Siroké vefejnosti.
Vzhledem k tomu, ze Skolka vznikala od samého zacatku s jasnou vizi a filozofii, odrazil se
tento zamér i na peclivém vybéru prostfedi, budovy i uCitelského tymu.

Jednopatrova Skolka se nachazi ve vilové €asti Branika v tésné blizkosti lesa
a nedaleko starého ovocného sadu. Budova je prostorna, zafizena pfevazné prirodnimi
materialy a star§im renovovanym nabytkem. Skolka nema vlastni kuchyf, pouze vydejnu,
a obédy dovazi ze Zdravé jidelny Toulctv dvar. Svaciny pfipravuji ucitelé spole¢né s détmi.

Zahrada neni pfili§ velka, ale je Clenita, terasovita a ponékud zpustla. Pfistup na
zahradu je pfimo z jidelny. Je zde piskovisté, déti ve vyvySenych kontejnerech a truhlicich
péstuji bylinky a okrasné rostliny. V zahradé se nachazi vihké kamenné a cihlové zdi, kde
déti mohou pozorovat velké mnozstvi hmyzu. Na nejblizSi obdobi je naplanovano zbudovani
ohnisté, dfevénych sedatek, pracovnich stoltd, domecku — bunkru pro déti a pfiprava

zeleninového zahonu. Kapacita kompostu umoziuje jeho vyuziti pouze k vyuce.

Pedagogické zaméreni Ekoskolky Rozarka

EkoSkolka Rozarka je zafizeni rodinného typu. Cilem je umoznit détem prozivat
smysluplné détstvi, kdy se mohou pfimo podilet na péci o prostfedi a byt v co nejuzsim
kontaktu s pfirodou a lidmi. Pfi vychové a vzdélavani jsou pouzivany metody tvofivé
dramatiky, artefiletiky a kritického mySleni. V komunikaci s détmi je uplathovan respektujici
pfistup. Dostatek prostoru v dennim programu ma volna hra a ritualy, mezi néz patfi ranni
a poledni kruh a pravidelné &teni po obédé.

Skolni vzdé&lavaci program je uceleny koncept v souladu s RVP PV. Vychazi
z environmentalni oblasti a jeho souc&asti jsou Ctyfi pilife udrziteIného rozvoje. Program

zahrnuje prvky programu Zacit spolu a lesni pedagogiky.
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Ekonomicky a ekologicky pilif — ve Skolce se tfidi odpad na Sest druhi: smésny, papir,

plast, hlinik, sklo a napojové kartony. Staré pecivo se susi a s détmi odvazi do ZOO v Chuchli.
Jsou pouzivany ekologicky Setrné Cistici prostfedky. Obédy i svaciny jsou zajistény pfevazné
z lokalnich potravin, CasteCné v biokvalité. Déti jsou vedeny k Setrnému zachazeni s materialy,
k tvofeni jsou vyuzivany také odpadové materialy. Ve Skolce jsou zastoupeny nehotové hracky,
jako jsou dfevéné S$paliky, pfirodniny, latky, polStare, krabice, kartony a hracky a pomducky,
které si déti samy zhotovuji. Déti chodi ven za kazdého pocasi, a to dopoledne i odpoledne,
ale ¢ast programu probiha vzdy uvnitf v budové. Pokud je pocasi pfiznive, pobyt venku se
prodluzuje na ukor €innosti v budové. Napfiklad kdyz je hezky, déti svaci na zahradé. Ucitelé
spole¢né s détmi pecuji o Skolni zahradu. Ve Skolce jsou také zvifata — morce jako zastupce
byloZzravci a masoZrava zaba rohatka. Soucasti programu jsou ekologicky vyznamné dny,
jako napf. Den vody, Den ptactva, jarni, letni, podzimni a zimni slavnost apod.

Kulturni pilif — uCitelé s détmi navstévuji zajimava mista Prahy, jezdi do divadla, rozviji
estetické citéni déti napf. prostfednictvim artefiletiky.’* Vyznamnou soucasti programu je

vedeni déti k etb& a pozitivnimu vztahu ke knize. Skolka pofada Noc s Andersenem, coz je

53 Artefiletika je vychovné pojeti, které v 90. letech 20. stoleti definoval a vymezil esky pedagog Jan Slavik. Je to
osobnostné orientovana vychova uménim a patfi do zazitkové pedagogiky. Prozitek v artefiletice zprostfedkovava
vytvarna, hudebni nebo dramaticka hra. Dulezitou soucasti sebepoznani je nasledujici reflexe ve skupiné.
Artefiletika nabizi détem pfesahy do svéta kultury kolem nas, rozviji jejich socialni kompetence a je prevenci v oblasti
psycho-socialnich selhavani.
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akce urcena pravé na podporu détského &tenarstvi. Mezi dalSi tradicni akce patfi Posviceni,
honi¢ka se sv. Ambrozem a dalsi. V pfistim Skolnim roce je v planu zafadit hru na koncovku
(slovanska fujara).

Socialni pilif — Skolka je prostorem pro setkavani v8ech generaci. Tfida je vékové
smisena, coz je velmi prospésna zkusenost zejména pro pfibyvajici jedinacky. Starsi sourozenci
déti jsou ve Skolce vitani — napf. v dobé Skolnich prazdnin. Souéasti pedagogické koncepce je
potfeba muzského a Zenského vzoru — ve $kolce jsou ugitelé i ugitelky. Skolka pofada tvorivé
dilny pro rodiny s détmi (malba na tricka, na sklo, faleSny smalt, vanocni dilna) a vzdélavaci
seminare pro rodiCe, pfedskolni pedagogy i dalSi zajemce zamérené na sebepoznani, vychovu
déti (Pro¢ nejde navazit 15 deka néhy, Respektovat a byt respektovan, Cteme détem, Hracka
nebo hra), environmentalni vychovu (Vyuziti tvofivé dramatiky v EVVO) a domaci ekologii.
Skolka také spolupracuje se socialnimi firmami Zdravou jidelnou Toulctv dviir a chranénou
dilnou Bona o. p. s. Zapojila se také do projektu Kedjom Keku na podporu vystavby Skoly

v Kamerunu. V8echny akce pofadané ve skolce jsou otevieny i pro vefejnost.

Zacit spolu a tematicka vyuka

Program Zadcit spolu je zastoupen zejména tim, Ze tfida je rozdélena do tzv. center
aktivit. Déti si mohou €innosti volit podle svého zajmu a zamérfeni, jsou vedeny k dovednosti
umét se rozhodnout, ¢innost dokoncCit a také si ji zhodnotit. UCi se samostatnosti, ale take
spolupraci ve skupiné. V8echny déti maji zalozené portfolio.

Tematické bloky odrazeji stfidani ro¢nich obdobi, slaveni tradi¢nich svatkl a ekologicky
vyznamnych dni. Vychazeji ze zajmu déti. SVP zahrnuje také témata interkulturni vychovy.

Napfiklad na podzim byl ve Skolce realizovan tematicky blok Cesta za stromem. Déti
v lese objevily stary trouchnivy dub, a protoze mél rizna oci¢ka, za¢aly mu Fikat ,nas stary
slon® (byly inspirované knizkou Daisy Mrazkoveé ,Hald, Jacicku!“, kterou pravé Cetly s pani
ucitelkou). Po nékolik tydnu ¢as od ¢asu navstévovaly ,starého slona“, ktery jim (prostfednictvim
naslouchajici pani ucitelky) vypravél staré lesni pfibéhy, ale i ty nejnovéjsi, jak se les
proménuje béhem podzimu. Tyto pfibéhy déti motivovaly k rGznym &innostem a pozorovani
v lese. Na zakladé vypravéni ,starého slona“ déti pfemyslely, kam se schovavaji broucci, pro¢
jich je s pfibyvajicim podzimem stale méné vidét a co se s nimi déje v zimé. Vyhledavaly
trouchnivé dfevo, zkoumaly Zivot pod kdrou stromu apod. Spole¢né s rodici a uciteli jednoho
listopadového vecCera uspavaly v lese brou¢ky vyrobené z pfirodnin. ,Stary slon® také détem
vypravél o pfitelkynich dryadach, stromovych vilach, které hlidaji napf. to, aby listnace v pravy
Cas shodily listi a na jafe nasadily pupeny a aby jehli€nany nic neshazovaly, az na jednu
vyjimku. Déti se ucily rozliSovat a vyhledavat razné druhy stromu a ur€ovaly, zda jsou listnaté

nebo jehli€naté. Predstavovaly si, jak jednotlivé dryady mohou vypadat. Postupem &asu si
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oblibily hru ,,Co vypravi tenhle strom® — naslouchaly riznym stromim a rozvijely tak pfib&hy
plné fantazie a vlastnich zazitku. Bylo zajimavé sledovat, jak se do pfibéhl stroml zacaly

promitat nové poznatky déti o lese, které ziskaly v pribéhu tohoto tematického bloku.

DETSKY KLUB SARYNKA

Typ MS: détsky klub inspirovany lesni matefskou $kolou

Zrizovatel, pravni forma: Ekodomov, ob¢anské sdruzeni

Kontakt: info@sarynka.cz, johana.passerin@ekodomov.cz

Adresa: V Podbabé 29b, 160 00 Praha 6

Pocet a vékové spektrum déti: 16 déti ve véku 3—7 let, 2 skupiny (celkem 28 déti)
Provozni doba: tfidenni skupina (pondéli az stfeda 8.00—16.00), dvoudenni skupina (&tvrtek
az patek 8.00-16.00)

Zazemi

Klub Sarynka se nachéazi v udolni nivé Sareckého potoka na Gpati PFirodni rezervace
Dolni Sarka na levém biehu Vitavy. Déti obvykle vyraZzeji na vréek Baba, kde je na vybér
louka nebo les. Zagatek a konec dne travi obvykle v zahradé Ekocentra Sarynka, ktera bude
postupem &asu pfeméniovana na permakulturni. V zahradé jsou vrbiCkové stavby — tunel,
domecek a typi. Dulezitou soucasti zahrady je ohnisté, u kterého nékdy probiha ranni kruh.
Vedle zahrady protéka potok, u néhoz si déti rady hraji a poznavaji vodu a zivot kolem ni.
V zahradé se také nachazi kompostovaci zachod pfimo upraveny pro déti.

PristfeSi pro déti poskytuje vytapéna jurta — kruhovy platény stan, ktery pouzivaji jako
obydli mongolsti pastevci. Zde déti travi ¢as pfi velmi nepfiznivém pocasi nebo pfi programu,

ktery je pfimo urcen do interiéru.

Denni program

Denni program se Fidi rytmem dne, ktery se zachovava v pribéhu celého Skolniho
roku. Rano se déti schazi od 8.00 do 9.00. Pedagogicti pracovnici se s détmi i rodiCi vitaji
podanim ruky. Akt podani ruky vyjadfuje, ze pedagog o ditéti vi a ze si jej od rodiCe pfebira do
péce. Pohledem z oc&i do oCi se dozvi, jak se dité citi a v jaké pfichazi naladé. Déti pfi pfichodu
zUstavaji venku, kde si hraji na zahradé nebo u potoka, nebo se v zimnich mésicich klouzaiji
po svahu apod.

V 9.00 zacina program spoleénym pfivitdnim — rannim kruhem, ktery je vétSinou venku

u ohnisté. S détmi v krouzku se zpivaji pisnicky, které se vztahuji k pfisluSnému obdobi.
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Pfedevsim se déti vitaji mezi sebou navzajem a se skfitkem z jurty a také fikaji spole¢nou
pripovéd na uvitanou s nebem a se zemi. Skfitek putuje z jedné détské naru¢e do druhé
a zpiva se pisnicka “dobré rano... (jméno)” dokud nejsou vSichni v kruhu pfivitani.

Rodi¢e pravidelné pfinaseji Cerstvé ovoce a zeleninu, ze kterych se chysta u jurty ranni
svacina. Z pfinesenych surovin déti a ucitelky jednou tydne spole¢né vari obéd, zpravidla
v kotliku na ohni. RodiCe také dvakrat tydné nosi sva€inu — vZzdy jedna rodina pfinese svacinu
pro vdechny. Jednou tydné je k svaciné vSemi oblibena ovesna kase. Déti si nosi vlastni teply
¢aj v termoskach a v batuzcich maji pfipravenou svacinu na odpoledne. Déti bud svadi v jurté
(v pfipadé nepfiznivého poc&a-si) nebo vyrazeji na cilové misto v pfirodé, kde se nasvadi
a poté se vénuji dopoledni-mu programu nebo volné hfe.

Klub Sarynka ma pét riizné vzdalenych mist v pfirod&, z nichz si déti obvykle vybiraji.
Na nékteré z nich jedou 1 — 2 zastavky autobusem. JiZ béhem cesty na misto mohou byt
zarazeny planované i neplanované zastavky nebo aktivity (klouzani ve svahu, riizné zpUlsoby
chlize, pozorovani atd.). Po pfichodu na misto probiha volna hra a pedagogové nabizeji détem
doplrikoveé cinnosti vytvarné, pohybove, ¢teni pohadek, zpivani atd. Na misté stravi skupina
jednu az dvé hodiny (v zavislosti na pocasi, vzdalenosti od jurty, planovaného programu atd.).

Poté se vraci do jurty, kde probiha hygiena a zklidnéni pfed obédem. Pobyt v jurté

pfed obédem byva pfi nepfizni poCasi delSi a je cilené vyuzity pro aktivity u stolu v interiéru.
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Jeden den v tydnu se déti podileji na pfipravé obéda (krajeji, loupaji zeleninu, misi ingredience
atd.). Od jara do podzimu se témérF vSechny aktivity, v€etné obéda a odpoledniho odpocinku,
odehravaji venku, at’ uz pod pfistfeSkem u jurty nebo venku pod Sirym nebem.

Po obédé nasleduje rychly uklid jurty a pfiprava odpo€inku. Ucitelky rozlozi na zem
karimatky do kruhu a rozdaji détem spacaky (kazdé dité ma svij vlastni oznaeny spacak).
Pfi odpocinku/relaxaci odpocivaji vSechny déti, véetné pfedskolnich. Ucitelky ¢tou nebo
vypravéji pohadky, zpivaji, hraji na hudebni nastroje (kantela, koncovka, sansulla).

Po odpodinku nasleduje svacina, kterou si déti pfinesly z domova. Zbytek Skolkového
dne vyplhuje odpoledni krouzek (Artefiletika, Dramatacek, Noti¢ka, Tabornicek), ktery se
odehrava v zimnim obdobi spiSe uvnitf, od jara do podzimu venku. Krouzky jsou oteviené
i pro vefejnost.

Mezi 15.45 a 16.00 si rodice pfichazeji pro své déti. Casto zlstavaji jesté v zahradé

i po skon&eni Skolky a nechavaji své déti hrat si spolu ve znamém prostiedi.

Pedagogické zaméreni détského klubu Sarynka

Détsky klub Sarynka je inspirovan lesnimi matefskymi $kolami. Vétsina programu proto
probiha venku za kazdého pocasi. Pomér doby pobytu venku a uvnitf je pfiblizné obraceny,
nez v ,kamenné matefské Skole“. Z charakteru zazemi a kazdodenniho pobytu v pfirodé
vyplyva pfirozené ekovychovné pusobeni programu. V pedagogickém pfistupu prevazuji
prvky waldorfské pedagogiky. Nékteré pomulcky &i postupy jsou inspirovany Montessori
pedagogikou.

Waldorfska pedagogika je uplatiiovana v pfistupu k détem i pfi tvorbé planu €innosti.
Z charakteru zazemi vyplyva, Ze Sarynka pouziva pouze pfirodni materialy a ve $kolce nejsou
témér zadné hracky, které by mély jasné dany ucel, kromé hracek umoznujicich détem hrat si
na zivot (nadobicko a détské nafadi na zahradu). Velky duraz je kladen na volnou hru, pfi niz
maiji déti prostor svobodné projevit svou fantazii. Dulezitou soucasti pedagogické koncepce je
vypravéni nebo ¢teni pohadek souvisejicich s roénim obdobim a nadchazejici slavnosti. Déti
se udi napodobou, prostfednictvim spravné predkladanych vzord. Proto jsou v Sarynce hodné
zapojovany do praktickych &innosti, pfipravy jidla, prostfeni stolu, uklidu, zahradniceni.

Ugitelé v Sarynce pracuji s d&tmi na riiznych projektech podle filosofie ,dité je samo
sobé ucitelem®. Pedagog nepfinasi détem hotové poznani, ale klade otazky a nabizi podnéty
k tomu, aby dité podle svych vlastnich schopnosti nalezlo odpovéd samo. Mnohé pomucky
jsou inspirované systémem Montessori. UGitelky si je vyrabi ve vétsiné pfipadd samy nebo

hledaji jejich alternativu.
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Waldorfska pedagogika je
uplatiovana pfi praci s rdznymi
materialy a v ramci pfedskolni
pfipravy (modelovani, malovani,
femesla, eurytmie).> Déti maji
prostor svobodné projevit svou
fantazii, ktera se vyskytuje
v pfirodé. Proto je vétSina
pomucek ,na jedno pouziti,

z kartonu, papiru, textilu

e
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& o : NS a v prvnim sedmileti® je tvofena

pfedevsim pfirodninami.
S jejich vyuZitim lIze détem
jesté lépe a predevsim prakticky pfiblizit, jak véci funguji, jaké maji misto v fadu véci, jak
spolu souviseji. Pedagogoveé se snazi déti nechat dojit k pochopeni a uchopeni véci v jejich
pfirozeném kontextu. UCeni se déje prozZitkem a pozorovanim, s uctou k pfirodé a k jejim
zakonum.

Pedagogové znaji a pouzivaji systém Respektovat a byt respektovan. Tento prvek
je zastoupen zejména ve zpusobu komunikace s détmi i mezi uciteli v kolegiu navzajem.
V kazdodennim programu je kladen dlraz na praci s rytmem, rytmicky se opakujici ¢innosti
a svate¢ni prozitky slavnosti. Déti ve Skolce slavi narozeniny. Slavnosti jsou voditkem pfi
pfipravé planu ¢innosti na ten ktery mésic. Pfi jeho pfipravé pedagogové Cerpaji pifedevsim
z lidovych tradic a kulturniho dédictvi naSich zemi (kfestanské, Zidovské, slovanské, keltské
atd.), ale vedou déti i k poznavani jinych kultur a nabozenstvi a k ucté k nim. Na pfipravé
slavnosti a jejich realizaci se podileji také rodice.

Vékové smiSeny kolektiv umoZziuje détem ucit se od sebe navzajem. Mladsi déti jsou
vedeny k samostatnosti, kterou pozoruji u vétSich. Starsi déti se uci trpélivosti, shovivavosti
a dalSim socialnim dovednostem. Mnohdy také mensim détem pomohou s praktickymi vécmi
jako je oblékani, zavazovani bot nebo chvili nesou batlizek.

Jako nastroj evaluace slouzi v Sarynce tzv. Ohlédnuti, v némz se kazdy mésic rodice
mohou docist, co déti ve Skolce prozily. Ohlédnuti je tvofeno komentovanymi fotografiemi.
UcCitelky také pro kazdé dité vytvofi zvlastni ohlédnuti v pololeti a na konci Skolniho roku.

Kazdé dité ma ve Skolce desky na svoje vytvarné prace, které na konci roku dostane doma.

54 Eurytmie vyjadfuje ve waldorfské pedagogice druh cvi¢eni/vyjadieni pocitt prostfednictvim gest, které zapojuje
télesnou, dusevni i duchovni slozku ¢lovéka. Pivodné eurytmie vznikla jako umélecka forma v ramci antroposofického
hnuti. Byla charakterizovana jako ,viditelna fe¢” a ,viditelny zpév* (doplnéno Lindou Kubale).

% Waldrofska pedagogika déli vyvoj ¢lovéka na jednotliva sedmileti - tj. prvni semileti je 0 — 7 let.
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Do programu jsou pravidelné zafazovany dil&i ¢asti tematickych oblasti doporu¢enych
Ramcovym vzdélavacim programem pro pfedskolni vzdélavani a Cinnosti rozvijejici Skolni
pfipravenost. Tematické oblasti, které jsou zafazeny do programu vzdy po dobu jednoho
mésice, jsou napf.:

e lidské télo — Casti téla, schopnosti a vyznam jednotlivych organovych soustav

e vesmir a svét — planeta Zemé, kontinenty, biotopy, jazyky

Podle tématu mésice jsou voleny ¢innosti, které z riznych uhlt pohledu a urovni obtiznosti
nabidnou détem zkuSenost a poznani novych informaci. Mezi tyto aktivy patfi vytvarné Cinnosti
u stolu:

,Z kerahmoty déti v kruhu vytvofily spoleCny model Zemé, ktery jsme valeCkem rozvalely
a vytvofily dvé polokoule pro pfedstavu, jak vznikaji mapy. Déti malovaly kombinovanou
technikou mésic a oblohu — voskovkou a akvarelovou modrou barvou. Vzniklo tak malé kouzlo,
kdy po premalovani akvarely z papiru vystoupil mésic a hvézdy). ¢

Dale se jedna o vylety (napf. navstéva sauny v souvislosti s tématem Lidské télo), éteni

pohadek, nové pisnicky a fikanky atd.

Spoluprace s rodici
Fungovani klubu Sarynka je bez spoluprace rodi¢d nemyslitelné. Rodi¢e pomahaji
s budovanim a rozvojem zazemi a spolupracuji pfi pfipravé a pofadani akci pro déti. Divody
pro zapojeni rodicl jsou zejména:
e podpora svépomoci jako jednoho z principtl udrzitelného rozvoje détského klubu Sarynka
e vytvoreni rodiCovské komunity pro navazani pratelskych vztahl mezi rodi¢i, vzajemné
podpory a sdileni zkusenosti, FeSeni problémovych situaci, vzajemné vypomoci s dopravou,
hlidanim déti atd.
e pedagogové i rodiCe déti pracuji vedle sebe spole¢né na jedné véci

e pfilezitosti seznameni pedagogu s rodiCi jako predpoklad porozuméni potfebam déti

Pfedpokladem pro uspé&Snou spolupraci s rodii je dobra komunikace. K jejimu
zefektivnéni je v Détském klubu Sarynka zavedena role rodigovské rady. Voleni zastupci
jsou prostfedniky mezi pedagogy a ostatnimi rodici, koordinuji nékteré akce a ukoly, hledaji
fedeni pfijatelné jak pro rodiCe a déti, tak pro vedeni détského klubu. Pro flexibilni komunikaci
se vSemi rodici vytvofil jeden ze zastupcu rodi€l interni webové férum, které slouzi jako
virtualni nasténka. Jsou zde zverejfiovana také Ohlédnuti za slavnostmi a Mési¢ni ohlédnuti.

Nezbytna je i osobni komunikace pedagogu s jednotlivymi rodici. Ta probiha jednak pravidelné

56 7 tydenniho ohlédnuti za &innostmi v Sarynce, které hlavni pedagozka pravidelné pi$e na interni web rodi&u.
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pfi odpolednim pfebirani déti a dale pfi navstévé pedagoga v rodiné. Rodic¢e si také mohou

domluvit osobni schiizku s ugitelkou svého ditéte a / nebo s vedouci Détského klubu Sarynka.

LESNIi RODINNY KLUB NA TISNOVSKU

Typ MS: Lesni rodinny klub inspirovany lesni matefskou $kolou

Ziizovatel, pravni forma: Za sebevédomé TiSnovsko, ob&anské sdruzeni

Kontakt: lesniklub@tisnovsko.eu

Web: http://lesniklub.tisnovsko.eu

Adresa: Za sebevédomé TiSnovsko, o. s., Majorova 1709, 666 01 TiSnov

Pocet a vékové spektrum déti: 15 déti/den ve véku 3—-6 let, samostatnou skupinu tvori
rodiCe s détmi od 0 do 3 let, ktefi se schazi 1x tydné

Provozni doba: 7.30—-16.00 od pondéli do patku

Zalozeni a provozovani

Lesni klub na TiSnovsku iniciovala skupina rodi¢u, ktera si pro své déti prala predskolni
zafizeni s individualnim pfistupem a zaméfenim na zaZitkové vzdélavani. Rozhodnuti pro
koncept lesnich matefskych $kol bylo utvrzeno po absolvovani seminafe a navstévy lesni MS
Waldfexxx v Dolnim Rakousku.5

V fijnu 2009 byla ¢innost lesniho klubu zahajena programem dvakrat tydné od 8.30
do 13 hodin se zazemim v indianském stanu, tzv. typi. Vzhledem ke zvySujicimu se zajmu
rodin a na zakladé ziskanych zkuSenosti se provozovatelé rozhodli od dalSiho Skolniho roku
rozSifit dochazku na pétkrat tydné aZz do odpolednich hodin. Pro tento ucel byla nejdfive
pronajata nedaleka sokolska chata v udoli uprostfed lesu. Od zafi 2011 je Lesni rodinny klub
na TiSnovsku provozovan v sousedstvi klastera Porta Coeli. Kromé pronajaté chaty je mozno
vyuzit pfistfeSi v nedaleko postaveném typi, se kterym lesni klub svou €innost zacinal. Do
budoucna chce realizacni tym zbudovat vlastni zazemi i uzavfit spolupraci s obci &i jinym

stabilnim pronajimatelem.

57 Waldfexxx funguje pétkrat tydné od 8.30 do 13 hodin se zazemim v typi. Pedagogicky pfistup je inspirovan poznatky
Rebecy Wildové, které jsou v ¢estiné shrnuty v knize Svoboda a hranice, laska a respekt. Pedagogové z Waldfexxx
kladou dliraz na pfipravené prostfedi vhodné pro volnou hru déti. Vice na http://www.firecat.at/waldfexxx/.
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Rodinny rozmér lesniho klubu

Iniciativa zalozit alternativni formu predskolniho vzdélavani vzesla od rodicl, ktefi
lesni klub nadale organizuji. S détmi pracuje pedagozka a asistenti — zaméstnanci, ktefi byli
vybrani v ramci vybérového fizeni. RodiCe pomoci brigad pfipravuji zazemi klubu, pomahaji
s jeho vybavenim i provozovanim. Od pocatku v lesnim klubu funguje skupina déti od 3 do 6
let doprovazena pedagogy-privodcis a skupina rodi€¢l s détmi od 0 do 3 let. Ta se v zazemi
lesniho klubu schazi v patky, kdy déti ze Skolky podnikaji vypravy za poznanim na rizna mista

TiSnovska a okoli. V provozu lesniho klubu hraji dulezitou roli kvalitni vztahy mezi provozovateli,

pedagozkou, asistenty, rodici i détmi.

Pedagozka, asistenti
a provozovatelé lesniho
klubu se s rodiCi setkavaji na
organizovanych schuzkach.
Ty se konaji vzdy na zacatku
kazdého pololeti a tykaji
se organizace Skolniho
roku a spole¢né diskuse
0 provoznich podminkach.s
Zpétna vazba o vyvoji ditéte ve
Skolce probiha prostfednictvim
individualnich konzultaci
pedagozky s rodi€em, a to jednou za pololeti, pfi akutnich pfipadech dle situace. Ve
vzajemném rozhovoru sdili pedagozka s rodiCi své postfehy ze Skolky, prozitky déti i jejich
potfeby. Rodi€e mohou reflektovat vliv Skolky ze svého pohledu. Dvakrat za Skolni rok je
pofadan také seminar pro rodi€e pod vedenim supervizorky lesniho klubu, témata vyplyvaji
z aktualniho déni. Supervizorka je k dispozici také pedagozce, asistentim i provozovatelim
pro diskusi o otazkach, které je potfeba nahlédnout z jiného uhlu. Setkani se supervizorkou

se konaji zpravidla dvakrat za pololeti.

Dny v prirodé
Déti maji moznost schazet se na chaté jiz od 7:30.% Nez pfijdou ostatni, travi ¢as

volnou hrou, tvofenim nebo individualni praci s pedagogem-priivodcem. V 9 hodin se sejdou

%V lesnim klubu pracuje pedagozka, asistentka a asistent. Jejich pedagogicky pfistup je jednotny, proto je zde pro
vS§echny pouzivan vyraz ,pedagog-privodce”.

5 Spole&né s rodigi se diskutuji napt. zralost déti a délka pobytu v lesni MS, zahajeni a ukon&eni provozu, nutnost
kvalitniho vybaveni pro pobyt venku, zakladni pravidla, ktera si déti osvojuji apod.

80 Predani ditéte je mozné do 8 hodin, aby mélo ¢as zacit ¢innost na chaté. Dal$i predani déti je pak mozné v 9 hodin pfi
zacCatku programu venku.
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u chaty se v8emi ostatnimi a spole¢né se vydavaji na cestu dnem. Prvni zastaveni je kousek
od chaty v tzv. ,krouzku®, kde se vSichni pfivitaji a vita se i novy den. V krouzku je prostor pro
sdileni vSeho dulezitého, pfedevs§im se skupina domlouva, kam se vypravi. Misto se vybira
podle aktualni nalady i po€asi. Nékdy je chut na Splhani po stromech, nékdy na stavéni domd,
hloubani tunelt nebo na ,loveni ryb“ u rybnika. Za silnych mrazi nebo destl se skupina
vydava k typi, kde je mozné zahrat se u ohné. Kromé volné a spontanni hry jsou détem
nabizeny &innosti, které jsou pfirozenou souéasti kazdodenniho Zivota (tvofeni z pfirodnin,
spole¢né vareni, prace se dfevem, s hlinou, zpivani, vypravéni pfibéhl atd.).

Kolem poledne program venku konCi. Flétna a svolavaci pisniCka davaji détem
znameni, ze je €as ukoncit hru a sejit se s ostatnimi v ,hnizdé"s".Po sdéleni vS§ech dojmu déti
pfichazeji na chatu, kde je ve 12:30 Ceka obéd. Ten pfivazi kuchafka — Zivnostnice, ktera se
zamérfuje na zdravé vareni.®2 Déti, které zlUstavaji i na odpoledni program, jdou odpocivat do
pelisSku, kde si poslechnou pfibéh & pohadku. Odpoledne travi déti jiz v blizkosti chaty, béhem
zimniho obdobi vétSinou v chaté. Jsou pfipraveny riizné tvofivé €innosti, déti si mohou vybrat.

Material a pomucky jsou vzdy dostupné.

Patek — vyletni a spoleéensky den

V patky navstévuji déti s pedagozkou ¢&i asistenty rdzna zajimava mista a kulturni
akce. Jezdi do divadel, chodi na vystavy, do muzea, do knihovny, na nedalekou farmu apod.
Seznamuiji se s aktivitami mistnich zajmovych spolk( na TiSnovsku. Pravidelné navstévuji také
malotfidni zakladni Skolu, kde maiji pfedsSkolaci moznost zapojit se do vyu€ovani prvni a druhé

tfidy. Zazemi na chaté i v typi je v patky pIné k dispozici skupiné rodi¢u s détmi od 0 do 3 let.

PEDAGOGICKY PRISTUP

Zakladni inspiraci je koncepce lesnich matefskych Skol, tedy vychova pfirodou
a v pfirodé. Rozmanité pfirodni prostfedi détem nabizi pestrou Skalu aktivit a kazdému je
pfistupné vSe, co v daném vyvojovém obdobi potfebuje. Ke hie i k ziskavani dovednosti
détem dobie poslouzi to, co naleznou v pfirodég, v lese. Pohybem v Clenitém terénu a pfi hie
s pfirodninami se pfirozenym zpusobem vyviji hruba i jemna motorika, prostorova pfedstavivost

a tvofivost. Pfi kontaktu s vrstevniky si déti rozvijeji socialni dovednosti, komunikaci a tymovou

61 ,Hnizdo" je prostor pro zavére¢nou reflexi déti i pedagogu-pravodcu, v komunitnim kruhu, pomoci kouzelného
mluviciho pfedmétu mlze kazdy sdélit ostatnim své prozitky ze hry, vyjadfit nalady a pocity z uplynulého dopoledne.

52 Prvni dva roky vaifili pro déti rodi¢e pfimo v zazemi lesniho klubu. Od poc¢atku je kladen dliraz na vareni z prvotnich
a kvalitnich surovin, tzn. bez polotovar(i a chemicky upravovanych potravin. Pro slazeni napoju i pokrmU neni
pouzivan fepny cukr, ale med, slad, popf. tftinovy cukr. PFi stravovani je mozno zohlednit navyky a potfeby déti (napf.
pfi bezlepkové dieté, vegetarianstvi apod.). Svacinu na dopoledne si déti nosi v€etné piti zdomu, obédy a odpoledni
svaciny zajistuje prostfednictvim zivnostnice lesni klub.
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spolupraci. Pedagozka i asistenti respektuji individualni potfeby déti, jejich tempo a moznost
volby. Déti se u€i naslouchat vlastnim potfebam a intuici, uplatfiovat svobodnou vili v souladu
s respektovanim pravidel skupiny a pravidel lesa.

Zazemi na chaté je uzpusobené tak, aby déti inspirovalo k tvofeni a rozmanitym
Cinnostem. Pro tvorbu jsou upfednostriovany pfirodni materialy (dfevo, pfirodniny, vina, hlina,
jemné odstiny barev), zapojenim do ¢€innosti kazdodenniho Zzivota jsou déti seznamovany
s principy udrzitelného Zivota (tfidéni odpadu, recyklace materiald a predmétd, vyuzivani
mistnich zdroju, surovin apod.).

Pro spole¢né cinnosti a tvofeni hledame inspiraci:

v pfirodé — v mistech, kde se pohybujeme, pozorujeme promény pfirody béhem roénich
obdobi

e v pfibézich, které si cteme Ci které slySime kolem sebe

e v lidech, se kterymi se v klubu setkavame

e v lidovych tradicich a zvycich — pfipravy svatku a slavnosties

PEDAGOG-PRUVODCE

Pedagog-pravodce déti doprovazi na jejich cesté za poznavanim svého okoli i sebe
sama. Je vnimavym pozorovatelem a citlivym radcem. Nechava détem svobodnou vuli pfi
vybéru ¢innosti, nenasilnym zptsobem rozviji to, k Eemu jsou pfirozené pfitahovany. Podporuje
tim v détech jejich sebedlvéru, samostatnost. Sdili s détmi jejich prozitky, aktualni nalady,
radosti i smutky, trpélivé nasloucha a bezpodminec¢né pfijima kazdého ve skupiné. Pravodce
vnima jedine€nost kazdého ditéte i dynamiku skupiny, svym respektujicim pfistupems
vede déti k nenasilnému a samostatnému feSeni konfliktd. UCi je naslouchat sobé& i druhym
a rozpoznavat vlastni hranice. Naladénim na sebe, na skupinu i na okolni prostfedi vytvari
bezpecné prostfedi a prostor pro otevienou komunikaci. Skupinu 15 déti vzdy doprovazi

minimalné dva pedagogové-pruvodci. Dvakrat az tfikrat tydné skupinu doprovazi asistent-muz.

% Pravidelné pofadame Martinskou slavnost, Vanoc¢ni slavnost, Vitani jara a Oslavu letniho slunovratu.
84 Pedagozka i asistentka absolvovaly kurz ,Respektovat a byt respektovan” pod vedenim manzeld Kopfivovych.
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VIII. Shrnuti k tématu Ekoskolky a lesni materské sSkoly

Legislativa je Casto vnimana jako nejvétSi bariéra zakladani a provozu matefské
Skoly nového formatu, ktery se vymyka zdejSim zvyklostem. Stejna situace byla pfed dvaceti
lety v Némecku. Pomohly pilotni projekty, vyzkumy a zajem zfizovatell, pedagogu a rodicl
o rozSifeni moznosti péCe o déti. Nezbyva nez hledat kompromisy, sbirat zkuSenosti a doufat,
Ze i v Ceské republice bude mozné zakladat ekoskolky a lesni matefské $koly s podporou
a pochopenim ze strany zakona i vefejnosti.

Snad pomuze i tento manual, ur€eny vSem, ktefi vahaji i hledaji zpusoby, divody
a navody, jak byt s détmi vic v pfirodé. Navazuje tak na celozivotni usili Emilky Strejckové, jiz
patfi uznani a dik za inspiraci. A také za nadéji, ze jeji pfani, aby déti byly a Zily (v pfirodé),

bude napinéno.
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IX. Vyznam Skolnich zahrad pro kontakt déti s prirodou

Nadace Promény a Dagmar Kozlova

JESTE PRED SAMOTNYM UVODEM

Na téma kontakt déti s pfirodou a hfisté a zahrady v pfirodnim stylu se zaméfila
publikace Détska hfi§té a zahrady v pFirodnim stylu, kterou vydalo MZP v roce 2010; jednalo se
o pfeklad z némdciny. Protoze tato publikace je v sou¢asné dobé rozebrana a protoZze uvedené
téma je zahrnuto do podporovatelnych oblasti v ramci Prioritni osy 7 Operaéniho programu
Zivotni prostfedi, méli jsme v planu vydat jako metodicky material i ji. Z mnoha rdznych davodd
se to vSak nepodafilo, proto alespon uvadime samostatnou a zhusténou kapitolu o pfirodnich
zahradach a hfistich v ramci manualu Eko3kolky a lesni matefské Skoly. Doufejme, Ze se
nékdy v blizké budoucnosti podafi celou a nezkracenou publikaci nebo material s podobnym

tématem vydat.
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.Maruska zakopne na Cisté roviné!®, ,Martin nedokaze vylézt na strom.“, ,Danuska se
zaplete o vlastni nohy!“. Tyto a mnoho podobnych vét mizeme slySet z ust ugitelu, ale i rodic
déti z matefskych Skol pomérné €asto. Pro¢ tomu tak je? Kde se stala chyba?

Zkusme se nejprve vratit o nékolik desetileti zpatky. Détstvi tehdejSich déti bylo jiné.
Kluci i dév€ata bézné pobihali venku, nikdo se nestrachoval, jestli je pfejede auto nebo se
pfipletou k nevhodné skupiné. O vikendu pracovali s rodi¢i na zahradé ¢i na poli, chodili do
lesa, lezli po stromech, brouzdali se v potoce nebo bruslili na zamrzlém rybnice.

Dnesni détsky svét je jiny. PIny nastrah a nebezpeli. Déti jsou pod nepretrzitym
dozorem dospélych a jejich volny €as je neustale organizovan. Samy nemohou udélat ani krok
a s dospélymi travi mnoho hodin v auté, na nakupech, v technikou perfektné vybaveném byté.
Jenze v hypermarketech stromy nerostou, v auté si nohy neposili a z televize &i pocitace vuni
kvétin ani hliny neuciti. Jako bychom vSichni zili v jakémsi umélém svété, kde uz pfiroda nema
své misto. Ale déti ke svému vyvoji nutné potfebuji volnost, pohyb, velké mnozstvi riznych
viemU. Potfebuji poznavat skutecny, ne umély svét.

Hra je nedilnou soucasti Zivota kazdého mladéte a déti takovymi mladaty jsou. Potfebuji
zazivat realné situace a poznavat samy sebe, svoje moznosti a hranice svych schopnosti,
potfebuji rozvijet fantazii a zdokonalovat motoriku, potfebuji poznavat svét kolem sebe vSemi
smysly, potfebuji se vymezit ve skupiné a naucit se spolupracovat.

Jak z toho ven? Uprostfed sidlisté les jisté nevysazime a rybnik nepostavime. Nabizi
se vSak nékolik moznosti feSeni. Jednou z nich jsou pravé hfisté v pfirodnim stylu a Skolni
zahrady. Zahrady budované ve spolupraci s détmi, zahrady, kde bude vSe, co déti ke svému
vyvoji a u€eni potfebuji, zahrady, kde se bude détem libit a kde budou rady travit sv(j ¢as,
at’ uz pfi pobytu v matefské Skole nebo odpoledne s rodici. Hfist€, kde se budou déti bavit
a rodiCe pozorovat pokroky svych déti, hfisté, ktera se stanou vyhledavanym mistem zabavy
a odpocdinku nejen pro déti, ale i pro rodice.

| v Ceské republice uz nékolik takovych hfist a zahrad mazeme najit. Cela fada
uCitelek matefskych Skol jiz pochopila, ze pro ,své“ déti, jejich rodiCe, ale i pro sebe udélaji
to nejlepsi, kdyz se pokusi o vytvoreni Skolni zahrady v pfirodnim stylu. Pozadu nezlstavaji
ani zastupitelstva obci a buduji hfisté s pfirodnimi prvky. Pokud jste se také rozhodli jit touto
cestou, ale nemate dostatek zkudenosti, odhodlani ¢i argumentace pro prfesvédceni ostatnich,
jsou nasledujici fadky uréeny pravé vam. Dozvite se v nich, pro¢ je pro déti dulezity kontakt
s pfirodou, jaky potencial skryvaji Skolni zahrady a co pfi realizaci neopomenout. PopiSeme

i nékolik pfiklad( dobré praxe z Némecka.
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ZPROSTREDKOVANiI KONTAKTU DETi S PRIRODOU

Kontakt déti s pfirodnim prostfedim mizeme chapat ve dvou urovnich. To, Ze si déti
hraji v pfirodné upravené zahradé a s prvky z pfirodniho materialu, je mozné samo o sobé
nazvat kontaktem s pfirodou. Ve vnitfnim prostfedi déti ¢asto obklopuji umélé materialy a od
prirody zcela odtrzené pfedméty, proto pravé venku by se déti mély setkavat s pfirodou. Pokud
to nelze pfimo, napf. pfi prochazce do lesa, k poticku nebo na louku, je dobré détem toto
prostfedi co nejvice pfiblizit napfiklad v zahradé nebo na hfisti. DalSim aspektem z hlediska
kontaktu déti s pfirodou jsou moznosti pozorovani, zkoumani, objevovani a v neposledni fadé
vnimani pfirody. Mysli se tim jak pfiroda neziva, tak Ziva. Z nezivé pfirody se déti mohou
zabyvat vSemi Ctyfmi zakladnimi elementy, kterymi jsou vzduch, voda, puda a ohen. Péce
o rostliny, at' uz byliny i stromy a kefe, déti pfivadi do kontaktu s pfirodou Zivou. Déti ale
mohou pozorovat a zkoumat i zivo€ichy. Podle mozZnosti na zahradé néjakého chovaji nebo,
coz je Castéjsi, sleduji zivocCichy, ktefi zahradu pfirozené obyvaji. Jedna se pfedevsim o hmyz,
ptaky a dalSi drobné bezobratlé i obratlovce. Hry s vodou jsou pro déti v pfedSkolnim véku
pfimo nezbytnosti, kterou jim urCuje psychomotoricky vyvoj. Déti potfebuji pochopit pojem
¥ T objemu, zjistit, Ze mensi nadoba ma
mensSi objem nez vétSi nadoba,
potfebuji poznat rizna skupenstvi
vody, mohou zjistit, Ze led ma vétsi
objem nez voda v tekutém skupenstvi
atd. Vhodnym mistem pro podobna
pozorovani a pokusy je pravé
venkovni prostor, kde trocha vylité

vody nikomu nevadi. V teplych dnech

muzZe dokonce osveézit a déti se udi,
aniz by si to uvédomily. V zimnich mésicich je zase doba na pokusy se snéhem. Prozkoumat
se da Cistota snéhu, vrstvy snéhu, ale i snéhova viocka pod lupou.

Prace s pudou déti bavi. Rady se podileji na péci o zahradku, seji, sazeji, okopavaji,
pleji. Prace, které mezi dospélymi patfi Casto mezi méné oblibené, déti vyhledavaji. Potfebuji
se pldy dotykat, potfebuji ji citit. Pida ovSsem neslouzi jen jako misto pro rust rostlin, ale
vyborné ji Ize vyuzit i pro tvofeni, zvlasté je-li dostateéné jilovita. Tvofeni a hry s jilem a hlinou
podporuji fantazii a rozvijeji jemnou motoriku.

Vitr v teplych dnech pfijemné osvézi, v chladnych dnech naopak dokaze pocit zimy
jesté znasobit. To ovSem nejde zaZzit v mistnosti za oknem, ale jen venku. Proudéni vzduchu
se da mj. pozorovat na vétrnicich, které si déti mohou samy vyrobit. Listky se ve vétru chvéji,

vétve se mohou ohybat a to vS8e vydava zvuky, které je velmi zajimavé poslouchat.
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| praskani ohné patfi ke zvukim, které déti miluji. A coz teprve pohled do plaminku,
ktery samy zapalily a pfikladaji na n&j. Rozdélavani ohné patfi mezi Cinnosti, ke kterym déti
¢asto nepoustime. Kdyz ale dostanou davéru, stanou se z nich velmi zodpovédni ,ohnivci®.
Ohoftela dfivka dobfe poslouzi ke kresleni a psani. Malokdo se miize pochlubit obrazkem,
ktery vytvofil skute¢nym uhlikem.

Mistem, kde se déti mohou setkat s ohném, je také pec. Pokud se ji podafi na zahradé
vybudovat, déti mohou péct placky, chléb, pecivo, cokoli, co samy pfipravily. Potési je nejen
blizkost ohné, ale také vlastnoru¢né pfipravené jidlo. Dozvi se, z €eho a jak se vyrabéji
potraviny, které bézné vidi pouze zabalené v obchodé. Podstatné je i to, Zze z upeéenych
dobrot zaru¢ené nezbyde ani drobecek.

Péstovani rostlin, pfedevSim zeleniny a bylinek, ma pro déti velky vyznam. Nejedna
se jen o praci samotnou, jak bylo zminéno vyse, ale dulezité je i to, ze déti musi na jednotlivé
faze péce, vysetim pocinaje pres pleti, zalévani a sklizni kone, myslet. Pfi zalévani déti opét
pfichazeji do kontaktu s oblibenou vodou. Objevuje se dalSi aspekt, a to je Setfeni vodou a zdroji
vlbec. K zalévani se vétSinou vyuziva voda destova, kdyz je sucho, voda neni. Podstatné je,
Ze co déti samy vypéstuiji, s patfichou pychou take snédi. To se tyka i vlastnoru¢né oesaného
ovoce. Podobné jako u pfipravy chleba, placek a peciva do pece zde plati, Ze déti vidi, kde
a jak ovoce a zelenina roste, pochopi, ze je tfeba o né pec€ovat a o to vice si jich potom vazi.

Zbytky ovoce a zeleniny, podobné jako dalSi povolené zbytky jidla, pfirozené konci
na kompostu, ktery k zahradé patfi. Vzniklym humusem déti pfihnojuji. Snadnéji tak pochopi
kolobéh latek v pfirodé, potravni fetézce a dalSi vztahy.

Je opravdu velmi malo déti, které by nebavilo pozorovat zvifata. V pfirodni zahradé
muzeme nalézt pfedev§im mnoho pldnich zivoCichl a hmyzu. Ty jsou pro déti obzvlasté
zajimavi, protoze jsou drobni, béznym okem hlfe pozorovatelni a pfitom maiji v pfirodé
obrovsky vyznam. Na zahradé je mozné zivot hmyzu podpofit vytvofenim tzv. broukovisté
nebo hmyziho hotelu. Na krmitku mizeme pozorovat ptaky a s trochou $tésti se v zahradé
Casem objevi veverka Ci jezek. Pfirodni zahrada je zkratka skvélou otevienou ucebnou
environmentalni vychovy. Nic nezprostfedkuje détem kontakt s pfirodou tak dobfe jako Zivé
rostliny a Zivocichové.

Pfiroda se méni v kazdém ro¢nim obdobi, zmény Ize ale zaregistrovat i mésic od
mésice. Kdyz déti intenzivné pozoruji jeden kus pfirody — svou zahradu — snadno si vdimnou
kazdé nové rozkvetlé kvétiny, zpozoruji pfilet stéhovavych ptakad, potési je motyli, prvni tfesen
nebo jablko, které dozralo, na podzim se zahrada zalije zaplavou barevného listi, mozna
déti zpozoruji jeZka nebo veverku, ktefi se pfipravuji na zimu, a na prvni snéhové viocky
nemusi nikdo upozorfiovat. Déti si tak dokazi pfirody lépe vazit, vidi, co vSechno zvladne,

jakou obrovskou silu v sobé skryva, ale také jak je zranitelna. Chapou, ze je potfeba ji chranit.
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Sledovat a ucastnit se zmén v pfirodé kazdy den na vlastni kdzi je mnohem uc&innégjSi nez
sebelépe zpracovana kniha Ci pfednaska.

Smyslem, ktery nejCastéji vyuzivame, je zrak. Pfirodni prostfedi nam nabizi mnoho
moznosti, jak zapojit i ostatni, ponékud
opomijené smysly. Dotykat se pfirody je
velmi pfijemné a prospésné. Dotykat se
muzeme nejen rukama, ale i nohama.
VyzkouSet, Ze chodidla jsou podobné
citliva jako dlané, je pro déti velmi cennou
zkuSenosti. Urc€ité se rady vyzuji a budou
po ,hmatu“ poznavat rGzné povrchy.
Ochutnavani vlastnich vypéstka jsme jiz
zminili, ale ochutnat nékteré jedlé rostliny
bude velkym zazitkem. Vani je v pfirodé
nepfeberné mnozstvi, stai se jen nebat
experimentovat a vytvofit tfeba koktejl
vuni. Pouzit se daji plody, kvéty, listy
rostlin i stromd, jehli¢i. A sluch? Zkuste
se zaposlouchat do ticha zahrady. Je to
opravdu ticho? Kdo rozezna co nejvice
zvuku? Na chvili se zastavit a uvédomit si

sebe sama, svoje télo, své pocity, to dnes

chybi v8em, nejen dospélym, ale i détem.

Zahonky, kefe, stromy, jezirko, louka, to jsou pfirozena prostfedi pro vyskyt urcitych
rostlin a zivodich(l. Kazdodennim pozorovanim jednotlivych biotopt si déti jednoduse zafixuiji,
co do kterého patfi. Déti jezdi s rodi€i na dovolenou velmi ¢asto k mofi. Snadno se pak stava,
Ze znaji Iépe morské pobrezi nez mistni lesy, Feky, louky. Dinosaufi jsou nejlépe prostudovanou
skupinou zivoc€ichl. Pochopit, milovat a chranit mizeme jen to, co davérné zname a ¢emu
alesponi trochu rozumime. Pokud budeme znat okolni pfirodu jen z obrazku, jeji ochrana pro

nas bude jen frazi.

VYZNAM PRIRODE BLIiZKYCH ZAHRAD A HRIST PRO ROZVOJ DETi
Zahrady a hfisté v pfirodnim stylu maji vliv jak na fyzickou, tak na psychickou oblast
vyvoje déti. Dllezité je, ze se déti pohybuji v prostiedi, které je motivuje k riznym hram

a ¢innostem, pfi nichz k rozvoji dochazi zcela pfirozenou a nenasilnou formou. PFirodni prvky
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pfimo vybizeji k prozkoumani, pozorovani, vyuzivani. Dité nemusi dlouho pfemyslet, jak a na
co si hrat, prosté jen vyuzije potencial, ktery se nabizi. Volnou a tvofivou hrou se uci, aniz by si
to uvédomovalo, a o to Iépe si nabyté védomosti a dovednosti mize uchovat v paméti.

Pro rozvoj hrubé motoriky slouzi nejriznéjsi kmeny. Ty mohou byt bud’ polozeny, pak
se pres né da lézt, skakat, chodit a béhat po nich. Déti ale pfijdou na mnoho dalSich zpusobu,
jak kmen prekonat nebo vyuzit ke hie. Takovy kmen se mlze jednou proménit v lod', podruhé
v masinku a jindy v lehatko. Jakékoli vylepSeni v podobé volantu apod. by détem jen ubralo
moznost rozvijet fantazii a hrat si podle svych pfedstav a momentalni nalady.

Kmeny ale mohou byt také nafezany na rliznou délku a postaveny vedle sebe. Vzniknou
tak jakési nerovnomérné vysoké schody, po kterych déti béhaji a skacou. Zpocatku opatrné
a pomalu, ¢asem si dovednost osvoji natolik, Ze vymysSleji dalSi moznosti vyuziti pro svij
pohyb. Nékdy se ze schodu muze stat rozhledna, jindy kapitansky mlstek nebo pozorovatelna
divoke zvére. Nejlepsi je ponechat détem prostor k volné hfe a ony samy pfijdou na nepfeberné
mnozstvi moznosti vyuZiti kazdého kousku zahrady.

Kmeny, at uz postavené Ci polozené, spole¢né s kofeny, pokroucenymi vétSimi Ci
men&imi vétvemi a dalSi podobny pfirodni material v pfirodé blizkych zahradach nahrazuje
prefabrikované prolézacky. Na rozdil od natfenych kovovych trubek je dfevo pfijemné na dotyk
a v neopracované podobé nabizi vnimavym détem fadu podnétl ke hre.

Zvlastni zminku si zaslouzi také stromy. V pfirodnich zahradach byva zvykem nechat
déti na stromy lézt. Pohled na svét z koruny stromu se détem pfili§ Casto nenaskytne. Kromé
rozvoje hrubé motoriky déti posiluji svalstvo celého téla, rozviji se dychaci a obéhovy systém.
Déti zazivaji pocit vitézstvi samy nad sebou, poznavaji své moznosti a hranice, lépe si
uvédomuji samy sebe. Pravidlem je, Ze déti lezou jen tam, odkud jsou schopny se samy vratit
zpét na zem. Déti, pokud je jim dana dlvéra, své schopnosti spiSe podcenuji, nez precenuji
a ze zkuSenosti vyplyva, Ze nedochazi ke zvySenému mnozZstvi uraza.

Dal8im velmi oblibenym prvkem jsou stavby z vrbového prouti. Z n&j se da uplést vse,
co vas a déti napadne. Muzete zacit tfeba krmitkem, pokracovat plitkem nebo zasténou,
a posezeni. Vhodnou kombinaci zapleteného vrbového prouti a suchého listi je mozné vytvorit
funk&ni trampolinu. Vyhodou téchto prvkl je nizka finanéni naro¢nost a proménlivost, kterou
prefabrikované prvky neposkytnou.

Déti velmi rady vyuzivaji oddélena zakouti a soukromi, které jim takova stavba
poskytuje. Je vhodné mit podobnych domec¢kl a ukrytd na zahradé vice. Déti si zde mohou
nerusené hrat a dokonale rozvijet svou fantazii, ale také se uci socialnim dovednostem.
Mohou se rozhodnout, ke které skupiné a hie se pfidaji, Casto musi o své misto pozadat,

dohodnout se s ostatnimi, spolupracovat, obhajovat své nazory, vyslechnout ostatni. Trénuiji
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tak mezilidské vztahy a praci ve skupiné. V takovych pfipadech se zpravidla jedna o hru ,na
néco“. Déti se vzivaji do své postavy, hovofi, pfemysleji a jednaji za ni, trénuji rizné role a uci
se empatii, naslouchani. To jsou dovednosti, jejichz trénink se da uméle navodit, ale pokud
k nim déti dojdou samy béhem hry s kamarady, ma to mnohem lepsi a vétsi dopad.

DalSim prvkem, ktery je mozné ve Skolni zahradé vyuzit, jsou terénni nerovnosti.
Mohou bud na misté pfimo existovat, ve vétsiné pfipadul je ale bude nutné uméle vybudovat.
Kopecky a vyvySena mista jsou velmi oblibena v |été, ale i v zimé. Pro dospélého Clovéka
neni problém takovou nerovnost zdolat, dité si ale procvi¢uje fadu dovednosti z oblasti hrubé
motoriky. MGze na kopec vylézt bez pouziti schidkl, seznamuje se s odliSnymi vlastnostmi
suchého a vihkého povrchu, kterym je nejCastéji trava. Mize také pouzit schidky a opét
posiluje svalovou soustavu.

Z vrcholu takového kopecku vede doll velmi €asto klouzacka. Klouzacka byva jednim
z mala prefabrikovanych hernich prvku, které se na pfirodé blizké zahradé objevuji. Pokud
ale moznosti zahrady a odvaha zfizovatele dovoli, Ize vytvofit klouzacku pfimo z pfirodnich
materiall, tzn. udrzovat ¢ast svahu bez vegetaéniho pokryvu a klouzat pfimo po zeminé. Déti
budou za takovy druh klouzacky nesmirné vdécné a bude patfit k nejvyuzivanéjSim castem
zahrady.

V zimé se terénni nerovnosti proménuji v mista, kde se da bobovat, popf. sankovat.
Jisté neni tfeba zduraznovat, Ze podobné aktivity plsobi opét velmi pfiznivé na obéhovou
a dychaci soustavu, stejné jako na svalovy aparat. Déti pfi nich také rozvijeji tvofivost, zru¢nost,
fantazii. Svah mohou zdolat klasickym zplsobem, ale také pozadu, Sikmo, mohou valet sudy.
Vylézt na kopecek, ktery je uklouzany nebo na kterém lezi naopak vrstva Cerstvého snéhu,
vyzaduje dobrou fyziCku a stabilitu. Déti si mohou vzajemné pomahat, musi se dohodnout,
v jakém poradi se budou stfidat a tim opét rozviji své socialni dovednosti.

Misto, bez kterého se neobejde Zadna pfirodé blizka Skolni zahrada, je blatovisté.
Zpocatku mize byt pro dospélé, a to jak pro ucitele, tak pro rodice, tézké si zvyknout na
Spinavé oble€eni a ruce svych malych svéfencu, ale radost ze hry a tvofivé prace déti tyto
starosti brzy vytésni. Jak bylo zminéno vySe, neni Spatného pocasi, pouze Spatného obleceni.
Podobné to plati i v zahradé&; neni nevhodného prvku, pouze nevhodného obleceni.

Blatovisté je pro déti pfimo magnetem. Tvofivosti a fantazii se meze nekladou. Jednou
se buduji hraze, podruhé hrady, jindy déti modeluji zvifata. Pfi téchto ¢innostech se procvicuje
jemna motorika. Klacik, ktery slouZi jako dlato ¢i rypadlo, jednou nahradi pero a tuzka. Déti
mohou také pochopit rizné fyzikalni zakonitosti, a aniz by to tusily, uci se a pfipravuji na Skolni
dochazku.

K rozvoji fyzickych schopnosti, stability a hrubé motoriky slouzi také lanové a provazové

prvky. Lana a provazy zavéSené svisle €i vodorovné slouzi jako houpacky, da se po nich
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Splhat, podlézat a pfelézat je. Opét nahrazuji klasické houpaCky nebo prolézacky. Jejich
velkou vyhodou z hlediska fyzického vyvoje déti je vratkost. VySplhat po ty&i je mnohem
jednodussi nez po lané, prolézat pevné konstrukce nevyzaduje tolik Sikovnosti a umu. DalSi
velkou vyhodou lanového materidlu je i to, Ze podnécuje fantazii. Sit z provazu se jednoduse
stane lodni plachtou na rozboufeném mofi.

To, co détem c&asto chybi, je soukromi. Chvile, kdy je nikdo dospély nestfezi
a nepozoruje. Byt chvili sdm za sebe, mit sdm za sebe zodpovédnost prospéje kazdému,
déti nevyjimaje. Ucitelé, rodiCe a vychovatelé davaji dnes na déti pozor na kazdém kroku,
maji pocit, Ze déti musi byt stale pod dohledem, protoZe jsou malé, nedokazi se o sebe
postarat, neciti zodpovédnost,
nerozeznaji riziko, pfecefuji
své sily. Ten, kdo ponechal
détem mozZnost postarat se
v urCitych vécech samy o sebe,
délat urcité domaci prace, mit
povinnosti, rozhodovat, se
presvédcil, ze déti zvladnou
mnoho. Pokud se musi
spoléhat samy na sebe,
jsou daleko soustfedéngjsi,

pfemysleji o tom, co délaji

a chybuji minimalné.

Proto je vhodné vybudovat v zahradé plutky nebo zasadit Zivé ploty, uplést domecky
z vrbového prouti (viz vy$e) apod. Jednoduse fe€eno, roz€lenit zahradu tak, aby déti mély
moznost ,uniku“ pfed vSudypfitomnym pohledem pani ucitelky. Pochopitelné musi byt
stanovena pravidla, ktera vSechny déti chapou a jsou schopny je dodrZovat. Nejde o volnost
bez hranic, ale o respektujici pfistup, ktery ma jasné dana pravidla. Diky tomuto pfistupu
pfijdou déti také do zdravého kontaktu s rizikem. To je donuti pfevzit na sebe zodpovédnost za
to, co délaji, musi se vice soustfedit a pfemyslet, planovat pofadi ¢innosti a tzv. vidét dopfedu.

Zavérem této €asti zminime jesté jeden nezanedbatelny vyznam. Z popisu prvkd,
které mGzeme v pfirodni zahradé nalézt, podobné jako z nastinu €innosti, které zde mohou
déti vykonavat, vyplyva, Ze v takové zahradé nejsou potieba hracky. Déti vyuZiji maximalné
razné kbeli¢ky, popf. lopati¢ky, ale vice toho nepotiebuji. Hracky jsou v tomto smyslu spise
svazujici a déti pfirozené preferuji tvofivé mysleni a rady popoustéji uzdu fantazii. Zfizovatel
tak sice vyda finan&ni prostfedky na pfebudovani zahrady, ale v budoucnu usetfi na nakupu

hraCek a typizovanych hernich prvkd, které je potfeba v bézné zahradé neustale obnovovat.
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MA-LI SE ZMENIT ZAHRADA, MUSi SE ZMENIT | LIDE

S napadem piebudovat zahradu ¢i hfisté pfichazeji velmi ¢asto rodiCe, jedna se ale
i 0 iniciativu ucitelt a vychovatell, popf. je to aktivita mistni samospravy. Ideaini je, kdyz na
tuto mysSlenku pfijdou vSechny strany nezavisle na sobé. Pokud k podobnému souladu nedojde
hned v zagatcich, je potfeba v8echny zucastnéné presvédcit o prospésnosti projektu. K tomu
je potfeba vénovat ¢as vzajemné komunikaci a pfipravé projektu. Pfi planovani rekonstrukce
zahrady u MS na zahradu v pfirodnim stylu je velmi ddleZité jiz od zagatku pfizvat ke spolupraci
v8echny zaméstnance M3 (vetné uklize€ek, kucharek i Skolnika, ma-Ili na starosti i zahradu),
déti a jejich rodice, stejné jako dalSi zucastnéné instituce jako napf. obecni ufad apod. Cely
projekt je potfeba dobfe promyslet, za€astnéné presvédcCit a zbyteCné nespéchat. Jen tak
budou ochotni vSichni pfijimat veSkeré okolnosti, které s touto zménou souvisi. Co mame
konkrétné na mysli?

Finan¢ni moznosti jsou vétSinou omezené, presto je mozné nalézt zdroje financovani.s
Dulezitou véci, se kterou se musi pocitat, jsou brigady a dal$i pomoc rodi¢u, popf. jinych
mistnich obyvatel. Tuto cinnost je dobré vnimat pozitivhé, protoze rodiCe maji malokdy
moznost vzajemné se poznat. Jen velmi zfidka travi rodiCe €as s détmi praci, coZ je Skoda,
protoZe pfi spole¢né smysluplné praci se utuzuji vzajemné vztahy. Poznat ostatni rodi¢e maze
byt nejen pfijemné z hlediska socialniho, ale dospéli ¢asto navazuiji i profesionalni kontakty
apod. V neposledni fadé je zajimavé pfiucit se né€emu, co nékdo jiny dobfe umi. Za zminku
stoji také samotna moznost fyzické prace, ktera se nékterym dospélym naskytne vyjimecné
a za kterou jsou vdécni.

Rekonstrukce trva zpravidla pomérné dlouho, a proto je potfeba si uvédomit, Ze
spole¢nych brigad bude urcité vice. Budovanim ov8em prace ani zdaleka nekongi. PFirodni
zahrada potfebuje zajistit udrzbu. Jedna se o pleti zahond, Upravu a sestfihavani stromd,
zivych plotd, vrbovych staveb, hrabani listi, sekani travy. Vyhodou je, Zze u pfirodé blizkych
zahrad je potfeba sekani travy nizsi nez u intenzivné udrzovanych travnikd. Travu mohou déti
vyuzivat také jako krmivo pro spole¢né chované zvifatko. Kreativni déti a dospéli maiji potfebu
zahradu stale vylepSovat, a to se bez spole¢né prace také neobejde.

Jednim z dulezitych aspektl pfirodni zahrady je aspekt socialni. Lidé se zde mohou
setkavat. Déti s détmi, déti s rodiCi a s uciteli a rodice a ucitelé mezi sebou. Prvni pfilezitosti je
pravé diskuze o nové podobé zahrady. Déti samy mohou navrhovat, co by se jim na zahradé
libilo, jak by méla vypadat. S rdznymi napady jisté ptijdou i rodi¢e a zaméstnanci MS. MiiZete
usporadat spole€nou ,konferenci déti a posléze déti a rodi¢ll, kde o svém navrhu na vyuziti

zahrady kazdy pohovofi a bude se ho snazit obhgjit. Podklady potom poslouzi zahradnimu

& \/ navrhu dal$i vyzvy pro Prioritni osu 7 OPZP je zahrnuta také podpora pfirodnich tprav détskych hfist a zahrad.
DalSi, kdo podporuje obnovu Skolnich zahrad, je napf. Nadace Promény v programu Zahrada hrou.
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architektovi pro zpracovani navrhu zahrady. Ten dokaze posoudit, ktery z pozadavku je a neni
realizovatelny, a sou€asneé je schopny vytvofit kompozici zahrady, ktera bude nejlépe odpovidat
vasemu zaméru. Navrh navic zpracuje tak, aby nasledna udrzba zahrady odpovidala vasim
moznostem.

Mozna se vam pii spoleénych schizkach podafi mezi rodi¢i objevit odborniky
z nejriznéjsich obord, ktefi mohou byt napomocni v pribéhu projektu. Nékdo je manualné
zruény, jiny muze sehnat
zeminu, dalSi vrbové prouti,
nékdo fidi nakladni automobil
apod. Neékteré maminky se
postaraji o obCerstveni, jiné rady
pomohou pfimo s budovanim,
dalSi zajisti organizaci setkani,
vzajemnou komunikaci nebo
propagaci projektu.

Pro rodi€e mohou
byt chvile stravené spolecné

s détmi a s ostatnimi rodinami

venku natolik pfijemné,
Ze budou s novymi napady pfichazet sami. Krasna zahrada neznamena jen praci, ale
i odpocinek. Uspofadat setkani k jakékoli prilezitosti bude pro vSechny zuéastnéné
pFijemnym zpestfenim volnych chvil. MoZna budete pfekvapeni, kolik rodi¢u s dusi ditéte se
mezi vami najde. Spole€né hry, at’ uz volné nebo organizované, oslavy i pracovni brigady, se
stanou dulezitou soucasti zivota celé komunity. Nakonec i pro uditele je to moznost, jak lépe
poznat rodi¢e a celé fungovani rodiny, mohou pochopit urcité chovani déti a pfi neformalnich
setkanich s rodici probrat nékteré problémy.

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, rekonstrukce €i budovani zahrady nebo hfisté néjakou
dobu trva. Nastésti. Rodi¢e a ostatni dospéli totiz potfebuji pochopit, Ze zablacené, obcas
roztrhané obleceni a Spinavé ruce jsou nedilnou soucasti kontaktd déti s pfirodou. To muze byt
v nékterych rodinach opravdu problém. Na Fadu tedy pfichazi vysvétlovani a pfesvédCovani.
Co nezvladnou déti samy, s tim musi pomoci ucitelé. PfesvédCovat ovS§em muze jen Elovék
presvédCeny.

To znamena, Ze prvni, kdo musi vzit celou véc za zcela vlastni, jsou ucitelé. Pak bude
snadné upozornit rodi€e na vétsi spokojenost déti, na rychlejSi pokroky v psychomotorickém
rozvoji, na vyznam kontaktu s pfirodou a vibec na vSechna pozitiva a moznosti, které zahrada

pfinasi. Zakladem je pofridit détem vhodné oble€eni, které snese intenzivni pobyt venku,
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a pochopit, Ze Stastné, zdravé, odpovédné a sebevédomé, i kdyZz mozna trochu Spinavé dité
je spole€nym zajmem vSech.

Sami na sobé& musi zapracovat také ugitelé. Pro nékoho muze byt tézké vzit se do nové
role pozorovatele. Ucitelé a vychovatelé jsou zvykli organizovat détem jejich praci a hru, jsou
zvykli je ukolovat, vyuCovat, neustale dozorovat a chranit. Maji v popisu prace starat se o déti
a nedopustit, aby se jim cokoli stalo, pfedchazeni rizikovym situacim je samoziejmosti. Nejen
v pfirodni zahradé by méli u€itelé tyto Cinnosti omezit.

Zpocatku to pljde pomalu. Je pravda, Zze zodpovédnost za déti z uciteld nikdo nesejme.
Casem v3ak vyjde najevo, ze déti, které dostanou pfimé&fenou volnost v pohybu i ve hre,
které se dostavaji do kontaktu s odpovidajicim rizikem, dokazi velmi dobfe odhadnout své
moznosti. Dochazi mezi nimi k mensimu mnozstvi hadek a stfetl, protoze maji daleko vétsi
moznost seberealizace. To podnécuje i fantazii. To, co se dospélym zda zbyte€né, hloupé
a chybné, je pro déti pfirozeny zpusob u¢eni metodou pokus — omyl. ZkouSet a procvicovat
uréitou dovednost tak dlouho, jak jen dité potfebuje, je prospésné. Sobéstatnym se Clovék
stava pouze tehdy, kdyzZ je schopen sam sebe obslouzit. A to chce cvik. Déti nerozliSuiji, jestli
délaji véci dobfe &i Spatné, déti je prosté délaji, dokud se dané Cinnosti nenabaZzi.

Aktivita ucitele tedy ustupuje do pozadi, stava se spide pozorovatelem. Moudry ucitel
pochopi, Ze i jemu skyta zahrada zcela nové moznosti seberealizace. Je prospésné a napliujici
déti pozorovat, ucitel nemusi vymyslet, co a jak s détmi délat, ony mu to samy ukazi a ucitel
Cinnost pouze koordinuje. Neznamena to vSak, Ze sedi nékde v kouté a popiji kavu. Déti
potfebuji volnost, ale zaroven musi citit podporu dospélych. Bystry pozorovatel brzy zjisti, Ze
déti jej obCas po ocku sleduji, zjistuji, jestli je na svém misté a jestli maji moznost kdykoli se

na néj obratit se svymi problémy a otazkami.
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PRIKLADY DOBRE PRAXE — NEMECKO

»Kinder — Lehm — Haus“ Bahren — der andere Kindergarten

Jedna se o matefskou Skolu, ktera lezi v menSim némeckém mésteCku pobliZz Lipska.
Pred Sesti lety bylo ve Skolce jen 7 déti, podafilo se sehnat penize na pfestavbu a pocet déti
zvysit na 10. Dnes jich diky atraktivni zahradé a programu maji 55 ze Sirokého okoli a dalSi
museji odmitat. Budova Skolky byla vystavéna v roce 1966, vétsi ¢ast funguje v nezménéné
podobé dodnes, protoZe finance ziskali pouze na venkovni areal. Bylo to od malych
sponzorl a nadaci, také od némecké obdoby nasi Regionalni rozvojové agentury, celkem
50 000 €, zbytek darovali rodi¢e a navic odpracovali asi 1 000 hodin. Zahradu zacali podle
napadu déti spole¢né s rodici pfebudovavat pied tfemi lety. Zamérem bylo, podle pani feditelky,
schazeji k pravidelnym brigadam. Dominantou venkovniho arealu je jilova stavba — ateliér.
Jeho stfecha je malou skalkou. Je to jediné misto ve Skolce, kde se mohou schazet videchny
déti, jsou v ném velmi Casto. Hraji tam divadlo, pouzivaji ho i jako télocviénu. Ateliér je cely

proskleny, aby si déti mohly vybirat ze vSech mozZnosti, které venku vidi. V |été travi ¢as jen

venku, v€etné jidla a spanku.
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Déti si na zahradé samy péstuji biopotraviny, které pak ve 3kolce s ucitelkami &i rodici
pfipravuiji, vari, peCou. Venku nemaji zadné hracky, jen rizné herni prvky. V détech to probouzi
fantazii. Travnik se€ou jednou za rok, aby byly vidét vSechny rostliny, déti travu snadno zdupou.

Z posec€eného je seno pro morcata.

Strassenkindergarten, Lipsko

Tato matefska Skola lezi uprostfed velkého lipského sidlisté. Ve stejné budové sidli jesté
druha MS. Podstatny rozdil mezi obéma $kolkami je pfedevsim v zahradé a v programu, ktery
détem nabizeji.

Podle slov pani feditelky bylo pro MS velkym &téstim, Ze dv& maminky jsou zahradni
architekty a s velkym elanem se pustily do pfestavby s pomoci vSech rodi€¢i. Na upravené
pfedzahradce poradaji oslavy narozenin a dalSi akce.

Za Skolkou vznikla zahrada v pfirodnim stylu. Déti na ni mohou hned rano, mohou
tam byt cely den, po domluvé dokonce samy. Zahrada je Clenéna na mistnosti. Dominuje
ji obyvaci pokoj s dfevénym domeckem zasazenym mezi tfemi vzrostlymi stromy. Uméle
navysili nékolik kopeckl, které jsou hojné vyuzivany predev§im v zimé k bobovani. Déti
pracuji s vodou a bahnem a nepotfebuji tak hracky; néktera mista maji umysiné ponechana
jako bahnisté po desti. Herni prvky navrhuiji s certifikatorem TUV, ten hfi$té jedenkrat rocné

kontroluje, coz stoji 100 €.

SHRNUTi K TEMATU VYZNAM SKOLNICH ZAHRAD PRO KONTAKT DETi
S PRIRODOU

Zalozit nebo rekonstruovat zahradu ¢i hfisté v pfirodnim stylu vyZaduje nadSeni
a nasazeni ze strany ucitelt a zfizovatell. Mnoho prace musi zvladnout také rodi¢e a dalSi
dobrovolnici. Odménou pro vSechny bude viditeIné lepSi psychomotoricky vyvoj déti, ale
pfedevsim jejich spokojenost, radost a nadSeni pro hru v pfirodnim prostoru.

Moznost volné hry, podnécovani fantazie a tvofivosti, podstupovani pfiméfeného rizika,
to vSe jsou aspekty, které jednoznacné hovofi o pozitivnim vlivu pfirodé blizkého prostfedi na
rozvoj ditéte. Cas straveny s vrstevniky pfi spoleéné &innosti piinasi détem moznost vzajemné
interakce, déti posiluji schopnost komunikace, zvySuje se jim sebevédomi a sebedlveéra, jsou

Sikovnéjsi a vnimavéjsi k sobé, k ostatnim i ke svému okoli.
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X. Kontakt déti s prirodou a Prioritni osa 7 Operaéniho

programu Zivotni prostredi

A CO DETI, MAJi SI KDE HRAT?

Rany vék (0 — 6 let) je pro celkovy vyvoj Clovéka velmi dulezity, a to z mnoha hledisek
vyvoje — z hlediska motorického, zdravotniho i osobnostniho. Kontakt s pfirodou ma pravé
v tomto obdobi velmi podstatnou a nezastupitelnou roli. Ve velkych méstech jsou ale moznosti
déti denné pobyvat v pfirodnim prostfedi velmi omezené. Doba, kdy déti mohly neruSené
objevovat své okoli a ke hfe vyuZivat blizké lesy, louky, rybniky a dalSi podobny terén, je
zfejmé pryC. Aby se z déti nestaly interiérové bytosti, méli bychom se snazit jim pfFirodu jako
jejich ,pfirozené prostredi“ cilené vracet a umoznovat jim pobyt v ni. Samoziejmosti je i to, Zze
s détmi budeme travit vétSinu volného ¢asu mimo mésto, v pfirodnim prostfedi.

Téma publikace Ekoskolky a lesni matefské Skoly zapada do problematiky posilovani
kontaktu déti s pfirodou. Tato oblast se v posledni dobé stala sou&asti viadnich strategickych
dokumentd (Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, Strategie
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze aj.)
a Ministerstvo zivotniho prostifedi ve spolupraci s dalSimi resorty se ji systematicky zabyva.
Na Ministerstvu Zivotniho prostfedi funguje od roku 2010 Pracovni skupina pro kontakt déti
s pfirodou, ktera se sklada z odbornikd z rezortd, vysokych Skol a neziskovych organizaci.
V ramci pracovni skupiny se fesi napf. problematika rozvoje lesnich matefskych skol a dalSich
matefskych Skol, které maji uzky vztah k pfirodé a environmentalnimu vzdélavani. DalSi oblasti

je problematika rozvoje pfirodnich Skolnich zahrad a détskych hfist v pfirodnim stylu.

PRIORITNi OSA 7 OPERACNIHO PROGRAMU ZIVOTNi PROSTREDI

Sedmé osa OPZP se zabyvéa podporou infrastruktury pro environmentalni vzdélavani.
Jedna se o projekty, které jsou zamé&fené na vybudovani, rekonstrukce, dostavby a pfistavby
stavajicich i novych center environmentalniho vzdélavani. Tyto stavby maji za podminku
dosahnout minimalné nizkoenergetického standardu, vyjimku lze udélit pouze pamatkové
chranénym budovam.

DalSi moznosti podpory z této osy je technické vybaveni center environmentalniho
vzdélavani, napf. nabytkem &i audiovizualni technikou.

Treti velkou oblasti podpory jsou materialy a pomuicky zaméfené na environmentalni
vzdélavani. V této oblasti se podporuje vznik nau¢nych stezek, didaktickych exteriérovych

i interiérovych pomlcek, vytvarfeni metodickych, vyukovych a odbornych publikaci a tvorba
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filma. Noveé je sem zafazena podpora zazemi pro ¢innost lesnich matefskych Skol a vybudovani
Ci upravy détskych hrist a zahrad v pfirodnim stylu.

V prioritni ose 7 dosud probéhly 3 vyzvy, a to v roce 2007, 2009 a 2010. Posledni vyzva
je prozatim planovana na rok 2012. V ramci probéhlych vyzev bylo podpofeno 30 projekt(,
z velké Casti se jednalo pfedevsim o podporu staveb a rekonstrukci center environmentalniho
vzdélavani a jejich vybaveni. Posledni vyzva by méla byt zaméfena ve vétsi mife také na
materialy a pomucky pro environmentalni vzdélavani.

Stejné jako cely Operaéni program, byly i z této osy podporovany projekty ve vSech

krajich Ceské republiky mimo hlavni mésto Praha. Alokace pro PO7 OPZP g&inila 1,2 mid. K&

LESNi MATERSKE SKOLY A PRIRODNi UPRAVY DETSKYCH HRIST
A ZAHRAD V PRIRODNIM STYLU V PRIORITNi OSE 7 OPZP

Téma ekoskolek a lesnich matefskych Skol a pfirodnich uprav détskych hfist a zahrad
bylo do Implementaéniho dokumentu OPZP a tedy i do podporovatelnych aktivit v Prioritni
ose 7 Operaéniho programu Zivotni prostfedi (PO 7 OPZP) zafazeno v roce 2011. Jako velmi
logické a zaroven potfebné jsme vnimali zafazeni moznosti této podpory mezi oblast Pomucky
a materialy pro environmentalni vzdélavani, poradenstvi a osvétu. Obé vySe zminéné oblasti
se stavaji velmi popularnimi a zadanymi uz i mezi Ceskou verejnosti a patfi v sou€asnosti mezi
Casta témata seminaru, konferenci a workshop(. ACkoli je zejména ze strany ,poucenych”rodicu
a lidi, ktefi maji zajem o své okoli a také o to, kde vyrUstaji jejich déti, o tuto problematiku velky
zajem, moznosti financovani podobnych aktivit zatim mnoho neni. V zatim poslednim navrhu
nasledujici vyzvy pro Prioritni osu 7 Operaéniho programu Zivotni prosttedi je proto vedle
dosavadnich moznosti podpory (stavby, rekonstrukce, pfestavby a vybaveni vzdélavacich
environmentalnich center a poraden a pomtcek pro EVVO) nové mozné podporovat také
pfirodni Upravy détskych hfist' a zahrad a zazemi pro rozvoj lesnich matefskych skol.

V soudasné dobé (srpen 2012) v Ceské republice existuje asi 40 lesnich matefskych
8kol a mnoho dalSich se na zahajeni své &innosti pfipravuje. Vytipovani oblasti podpory
z PO7 OPZP bylo feeno v tizkém kontaktu s nimi, a proto doufame, Ze podpora bude opravdu
ucelné vyuzita a napomuze dalSimu rozvoji této velmi zajimavé a potfebné oblasti.

Publikace Ekoskolky a lesni matefské Skoly ma informacni a navodny charakter
a pfinasi zkuSenosti z némeckého (potazmo i severského) prostiedi, kde Lesni matefské
Skoly uspésné funguiji jiz fadu let. Publikace je uréena zejména zadatelim a potencialnim
pFijemcim podpory z PO7 OPZP, tzn. obcim a krajskym GFad( coby zfizovateliim matefskych
Skol, ob&anskym sdruzenim, obecné prospésnym spoleénostem a také matefskym Skolam

(matefskym klubim a centriim) samotnym.
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ROZHOVOR S ZADATELEM PODPORENYM Z PRIORITNI OSY 7
OPERACNIHO PROGRAMU ZIVOTNi PROSTREDI - MUZEUM RICANY

JAKUB HALAS - REDITEL MUZEA

Od kdy Muzeum Riéany funguje?
Nedavno jsme slavili sto let od zaloZeni, ale provoz a fungovani muzea bylo béhem téch sta let
velmi rizné. Kazdopadné minuly rok byl po vSech strankach rekordni. Dokoncili jsme vSechny
zasadni promény muzea a napfiklad na

vyukové programy k nam pfislo 3 798 déti.

Jaké jsou vase hlavni cilové skupiny

-
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navstévniku a jaka je vase hlavni naplin?

Hlavni cilovou skupinou jsou Zaci

a studenti Skol. Od matefskych,

lﬁ

.

_—

pfes zakladni, az po stfedni Skoly.
Soucasné oslovujeme i obyvatele mésta
a ficanskeého regionu.

Zaméfeni muzea ma nékolik sméra.
Jednak je to odborna muzejni prace,
vydavani odbornych publikaci,
pofadani vystav, sbirkotvorny program
atd. Zarovei mame Sirokou nabidku
environmentalnich vzdélavacich
programu pro Skoly, ta zahrnuje na ftficet
vyukovych programu, k tomu odborné
vychazky a pobytové vyukové programy
na hajovné, dale programy k aktualnim
vystavam, vytvarné dilny a odpoledni krouzky. Dospélym nabizime tvofivé dilny, promitani,

prednasky, filmovy klub, ekoporadnu a fadu akci pro vefejnost.

V éem vam Prioritni osa 7 OPZP pomohla, co jste diky ni pofidili a vybavili a jakym
zpusobem vam to slouzi?

Diky ziskanym prostfedkiim jsme zcela zrekonstruovali budovy muzea v Riéanech a hajovny
v nedalekych Svéticich. Oba objekty jsme plné vybavili a nyni kaZzdodenné slouzi vefejnosti.

Bez téchto zasadnich zmén by sou€asny rusny provoz nebyl vibec myslitelny.
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Jaké akce pro verejnost se u vas v posledni dobé konaly nebo budou konat?

Na hajovné jsme stejné jako v minulém roce — ihned po rekonstrukci — pofadali Den Zemé.
Tato akce pfilakala na 500 lidi. K vidéni bylo divadlo pro déti, ziva domaci zvifata, hry, soutéze
a dilny, ekoporadna, orientalni ¢ajovna, Ziva hudba, promitani vitézného filmu z Ekofilmu 2011
a spoustu dalSiho.

parku, pfes dilnu PET art s Veronikou Richterovou, pfednadky o Norsku nebo geocachingu
a ochrané pfirody az po velkou akci Battle camp aneb Nasi muzi v Anglii — ukazka skuteéného
vojenského tabora s technikou a vybavenim. V takovém tabofe se pfipravovali nasi parasutisté

k atentatu na R. Heydricha.

V Ri¢anech pusobi také Lesni klub Praminek. Jak byste zhodnotili jeho fungovani cca
po roce ¢innosti? Jaké mate ohlasy od rodic, prip. ostatni verejnosti?

Partnerska organizace ZO CSOP Ekocentrum Rigany provozuje Lesni klub Praminek. B&hem
loniského léta vyrostl na louce vedle ficanské hajovny slamény diim. Ten slouzi jako zazemi
pro déti, které do Praminku chodi.

Ohlasy jsou veskrze pozitivni. Svéd¢i o tom i zajem rodi€l, ktefi se na aktivitach Praminku
chtéji podilet a posilat do Skolky své déti. Zajemcl je mnohem vic nez dovoluji prostorové

moznosti slaméného domku.

S kym spolupracujete v ramci éinnosti Muzea Ri¢any?

B&hem nasi ginnosti nejvice spolupracujeme s partnery: Méstem Ri¢any, Ekocentrem Ric¢any
a veétSinou fi¢anskych Skol. Spolupracujeme i s mistni neziskovou sférou, kromé jiného
spoluorganizujeme Ri¢ansky veletrh neziskovych organizaci. V ramci odborné muzejni ginnosti

spolupracujeme s mnoha ¢eskymi muzei.
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UKAZKA A STRUCNY POPIS VYBRANYCH PODPORENYCH PROJEKTU
Z PRIORITNi OSY 7 OPERACNIHO PROGRAMU ZIVOTNi PROSTREDI

Centrum environmentalniho vzdélavani Riéany

Zadatel: Muzeum v Ri¢anech

Tento projekt se v I. etapé zaméfil na rekonstrukci a vybaveni stavajici budovy Muzea
v Ri¢anech tak, aby zde pFirodovédné oddéleni ve spolupraci se ZO CSOP Ekocentrum Rigany
mohlo celorocné poskytovat Siroké spektrum poradenskych a vyukovych sluzeb v oblasti
environmentalnivyuky, vzdélavani a osvéty. Objekt muzea byl rekonstruovan a zateplen a splfiuje
minimalni nizkoenergeticky standard, dale bylo centrum vybaveno nabytkem a audiovizualni
technikou. V ramci projektu byly také zpracovany materialy a pomuacky environmentalni vyuky
v tisténé i elektronické podobé. Provoz centra v nové podobé byl zahajen na podzim roku
2009 a od té doby jsou kazdy vSedni den nabizeny poradenské a informacni sluzby spolu
s infolinkou, webovymi strankami a knihovnou. Dale centrum pfipravuje a organizuje denni
i vicedenni vzdélavaci kurzy, vyukové programy, odborné vychazky a exkurze a dalSi projekty.

Druhou etapou projektu byla rekonstrukce hajovny ve Svéticich, kde se odehravaji
pfedevsim vicedenni vzdélavaci kurzy. V blizkosti hajovny se nachazi Lesni klub Praminek,
ktery pracuje podle pedagogiky lesnich matefskych Skol.
Cilovymi skupinami Centra environmentalniho vzdélavani Rigany jsou Zaci MS, ZS a SS,
pedagogitti pracovnici, podnikatelé, vefejna sprava, odborna a Siroka verejnost. Zfizovatelem
prispévkové organizace Muzeum v Rianech je mésto Ri¢any, které projekt podporuje a podili

se na fadé akci pro vefejnost.

82

Centrum ekologické vychovy Kladno

Zadatel: Statutarni mésto Kladno

Obsahem projektu byla vystavba nizkoenergetické budovy, nakup vnitfniho vybaveni
a zalozeni permakulturni zahrady jako nedilné soucasti centra. Tento projektovy zamér se
podafilo dokongit na zacatku roku 2010 a v soucasnosti jiz centrum v nové podobé zahaji
svou 3. sezénu. Nauéné stiedisko ekologické vychovy Kladno — Cabarna, o.p.s. celoroéné
poskytuje rozsahlou nabidku aktivit environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, odborné
vybavenou studovnu pro verejnost a poradenstvi v ramci udrzitelného rozvoje. Nabizi napfiklad
kratkodobé, paldenni i pobytové programy pro MS, ZS a SS a jiné détské kolektivy, organizuje

akce pro Sirokou vefejnost, provozuje ekoporadnu a udrZuje okolni nau¢né stezky a chranéna

uzemi.
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Nauéna stezka v arealu détské Ié€ebny Cvikov

Zadatel: Liberecky kraj

Pfedmétem projektu bylo vybudovani interaktivni nau¢né stezky v arealu Détské 1éCebny
Cvikov. Areal l1é¢ebny je ohraniceny prostor o celkové rozloze cca 85 000 m?, v jehoz jedné
Casti jsou soustfedény |éCebné pavilony a provozni budovy. V pfevazujici ¢asti se rozprostira
byvaly lesopark, ve kterém byly v minulosti vybudovany vychazkove pésiny. Terén lesoparku je
tvofen skalnatymi roklemi, nahornimi ploSinami, nékolika potucky a rybniky. Zamérem projektu
bylo v tomto terénu obnovit schlidnost byvalych pé&Sin a doplnit je herné nauénymi prvky ve
formé nauéné stezky. Dnes jiz fungujici nauéna stezka je svym charakterem a vybavenim
pfizpusobena détskym pacientlim lé€ebného zafizeni pro respiraéni choroby. Soucasti je osm
informacnich tabuli (stanovist) a nékolik hernich mist (napf. labyrint, draci rokle apod.). Stezka
byla vybudovana s ohledem na navstévniky s kocarky. Pro hlavni cilovou skupinu, pfedskolni
déti, které se zde dlouhodobé 1é€i pomoci tradi¢ni metody tzv. ,klimatoterapie“ — vychazky za
kazdého pocasi, sportovni hry a soutéze v pfirodé — ma stezka velky vyznam, nebot zkvalithuje
traveni volného ¢asu v pfirodnim prostfedi a umoZiuje seznamit se s nim adekvatni formou.

Naucéna stezka je vyuzivana také jinymi cilovymi skupinami — détmi pfedskolniho a Skolniho

véku, které nejsou pacientyDétské leécebny Cvikov, rodi¢i a dal§imi navstévniky arealu.

Krajské stiedisko ekologické vychovy — Il. etapa
Zadatel: Ekocentrum PALETA, o.s.

V ramci tohoto projektu bylo rozSifeno Krajské pobytové centrum ekologické
vychovy Pardubického kraje provozované Ekocentrem PALETA. Prostor stavajiciho centra
jiz neumoznoval dalSi rozSifovani €innosti, pfestoze poptavka stale existovala. Proto byla
postavena kryta venkovni u€ebna s pfisludenstvim a vzniklo dal$i zazemi pro ekovychovnou
¢innost — prostory pro praci se zvifaty a misto pro ulozeni pomucek. Na stfeSe nové budovy
byly instalovany fotovoltaické panely, které slouzi jako zdroj energie a také jako demonstracni
model. Ve stfedisku se uskute€riuji ekologické vyukové programy, jednodenni a pobytové
(pobytové jsou primarni). Zaroven slouzi jako poradenské centrum. Cilové skupiny jsou pestré:
ekologické vyukové programy jsou zaméfeny na zaky a studenty MS, ZS a SS, pobytové
akce na ucastniky vSech vékovych kategorii a ekoporadenstvi pfedevsim na ob¢any zejména

Pardubického kraje ve véku 18 let a vyse.
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Zvyseni kapacity Lipky pro ekologické vyukové programy

Zadatel: Lipka — $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani

Zadatel tohoto projektu je pFispévkovou organizaci Jihomoravského kraje, na jehoz
Uuzemi zajiStuje v péti pracovistich environmentalni vychovu. V ramci tohoto projektu doslo ke
zvyseni kapacity dvou pracovist Lipky pro ekologické vyukové programy. Na pracovisti Lipova
20 v Brné byla formou pfistavby v nizkoenergetickém standardu vybudovana nova ucebna,
ve stavajici pamatkové chranéné budové byla zateplena severni fasada a rekonstruovana
kotelna pro vytapéni a ohrev teplé vody za vyuziti nejlepSich dostupnych technologii (BAT).
Cast projektu byla v&novana rekonstrukci vyukovych prvkd v zahradé pracovisté. Na
pracovisti Lesni Skola Jezirko,
které se nachazi v malebném
prostfedi lest pobliz brnénské
méstské c¢asti SobéSice,
byla realizovana pfistavba,
ktera zabezpedila ubytovaci
kapacitu v rozsahu 30 luzek
pro poskytovani pobytovych
vyukovych progra-mu, vcetné
stravovaciho zazemi. Byly také

vytvofeny vyukové prvky v okoli

pracovisté. Kapacita pracovisté
Lipova 20 byla zvySena o 20 % a kapacita pracovisté Lesni Skola Jezirko o 25 %. V obou
pfipadech zplsobem, ktery minimalizuje dopady provozu pracovist na zivotni prostredi
a slouzi i jako ukazka environmentalné Setrnych stavebnich feSeni.
Lipka je profesionalni instituci, ktera se zabyva environmentalni vychovou a osvétou
v ramci celé Ceské republiky. Vé&nuje se Sirokému spektru cilovych skupin: Zakim vsech
stupiidl ZS, studentdm VS, realizuje programy dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnik(
i vzdélavani ¢lenl neziskovych organizaci a pracovnikl verejné spravy. Organizuje akce pro
vefejnost, zalozila a fidila regionalni sit ekologickych poraden a vydava vilastni publikace.
Rozsahla je i jeji mimoskolni €innost. Obé rozsifena pracovisté pokracuji ve svych predchozich
¢innostech, novou c&innosti je organizace pobytovych programd v prostorach Lesni Skoly

Jezirko.
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Oteviena zahrada a poradenské centrum NNO Udolni

Zadatel: Nadace Partnerstvi, 0.p.s.

Cilem tohoto projektu je vytvofit infrastrukturu pro environmentalni poradenstvi a osvétu
v podobé centra ekologickych neziskovych organizaci. To umozni koncentrovat komplexni
spektrum &innosti v mnoha oblastech environmentalniho poradenstvi a osvéty v jediném
dobfe dostupném objektu v centru
Brna, v ulici Udolni. Projekt je unikatni
tim, ze bude prvni administrativni
budovou v pasivnim energetickém
standardu v  Ceské republice.
Jako ukazka pasivniho stavitelstvi
a ekologicky Setrného provozu bude
budova sama o sobé& vzdélavacim
nastrojem, napfiklad jeji provozni
parametry budou pro vyukové ucely
zobrazovany na vefejné pfistupném
displeji. Vegetaci porostla stfecha
bude propojena s plvodnim svazitym
terénem. DOm tak bude pfimo spojen
s Otevienou zahradou, ktera poskytne
zazemi pro venkovni praktické environmentalni vzdélavani v pfimém kontaktu s pfirodou.
Zahrada bude obsahovat tfinact stanovist pro vzdélavani a interpretaci ekologickych
a fyzikalnich jevd. Hlavnim tézistém budou alternativni zdroje energie a fyzikalni jevy,
konkrétné napfiklad vyuzivani solarni energie, gravitace, vétru ¢i destové vody, podzemni tunel
umoznujici pozorovani padni fauny nebo vyuziti terénnich stuprii pro interpretaci geologické
historie regionu.

Zahrada je svym zamé&fenim uréena piedevsim Zakim druhého stupné ZS a stfednich
Skol, oteviena vsak bude i SirSi vefejnosti. Spektrum cilovych skupin, kterym je celé budouci
centrum urdeno, je Siroké: Zzaci ZS a SS, studenti VS a univerzitni pedagogové, Siroka vefejnost
a ¢ast své poradenské a vzdélavaci innosti zaméfi centrum i na vefejnou spravu, samospravu
i soukromy sektor. Zakladni kdmen byl polozen 28. €ervna 2011 a se slavnostnim otevienim

se pocita na podzim roku 2012.
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Revitalizace spolkového domu ve Slavonicich (Envicentrum Zdroj)

Zadatel: Slavonicka renesanéni, 0.p.s.

Pfedmétem tohoto projektu Slavonické renesancni, 0.p.s. je zachranit chatrajici a dlouhodobé
nevyuzivany objekt byvalého Némeckého spolkového domu ve Slavonicich. Prostfednictvim
navrzenych aktivit, sluzeb a programu si projekt klade za cil vyznamné pfispét k ochrané
Zivotniho prostfedi a udrziteInému socio-ekonomickému rozvoji venkovskych oblasti byvalého
pohraniéi na Cesko — rakouské hranici. Vysledkem bude kvalitni a moderni architektura,
respektujici a umocnujici pamatkovy charakter mésta Slavonice. Pfi koncepci stavby
a technologii byl kladen dliraz na nizkoenergeticky provoz a zaroven didaktické vyuZziti
stavby s inovativnimi stavebnimi Upravami a provoznim feSenim. Objekt bude zateplen
zevnitf, aby byl zachovan jeho historicky plast, ktery je soucasti pfibéhu domu. Rekonstrukce
respektuje pravidla udrzitelného stavéni (mistni materialy, ekologicky Setrné materialy)
a SirSi souvislosti urbanistického
konceptu. Technologie budovy
vyuzivaji obnovitelné zdroje
energie. Rekonstrukce objektu
v pamatkové cennych oblastech
s dopadem na snizeni energetické
naroCnosti budovy, tzv. zelené
pamatky, budou jednim z témat
vyukovych programu, které
bude Spolkovy dim nabizet.

Dale v ném budou poskytovany

nasledujici sluzby a programy
environmentalniho vzdélavani: energetickd vychova vyuzivajici prostfedi a technologii
rekonstruovaného centra, specifické vyukové programy s environmentalnim zaméfenim,
interpretace mistniho dédictvi a ekologicka poradna s ddrazem na poradenstvi pro venkovské
oblasti — zemédélstvi, udrzba krajiny, sluzby Setrné turistiky atd. Mezi cilové skupiny patfi
zaci MS, ZS, SS, studenti VS, pedagogové, pracovnici statni spravy i samospravy, odborna

i laicka vefejnost.
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Stredisko ekologické vychovy Kapraltv mlyn

Zadatel: Junak — svaz skautd a skautek CR

Cilem tohoto projektu je vybudovani a zprovoznéni pobytového stfediska ekologické
vychovy Kapraluv mlyn, které se nachazi v jizni ¢asti Moravského krasu. Lokalizace stfediska
je unikatni — jedna se o samotu v krasovém udoli s vyznamnymi pfirodnimi fenomény ve
svém okoli (krasové jevy, jeskyné a dalSi cenné biotopy), ktera je zaroven vzdalena pouze 10 km
od centra Brna. Stfedisko ekologické vychovy Kapraliv mlyn vznikne v nové zrekonstruované
budové byvalého mlyna. Pfi rekonstrukci se vyuZivaji ekologicky Setrné materialy a takove
postupy, aby budova splfiovala parametry nizkoenergetické stavby. Nizkoenergetické zdroje
budou vyuZivany pro provoz i v ramci vzdélavani jako demonstracni ukazky.

Hlavni cilovou skupinou stfediska jsou studenti stfednich Skol a poslednich roéniku
zakladnich $kol, &imz se podstatné li$i od vétsiny stfedisek environmentalni vychovy v CR. Cast
program( bude twinningova — spoleéna pro $kolu z CR a jiné zemé EU. Stredisko tak aspiruje
na zafazeni do mezinarodni sité skautskych ekovychovnych center SCENES (Scout Centres
of Excellence for Nature and Environment). Vyznamnou oblasti €innosti je environmentalni
vzdélavani v rdamci mimoskolni vychovy déti a mladeze. Mlyn bude slouzit také jako Skolici
stfedisko pro vzdélavani pedagogu Skolni i mimoskolni vychovy a studentl vysokych Skol. Ve
spolupraci se spravou CHKO bude pusobit téz jako informacni bod pro navstévniky CHKO

Moravsky kras.
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O AUTORECH

PhDr. Tereza Vosahlikova

V roce 2006 absolvovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze — ucitelstvi
pro 2. stupen a gymnazia, aprobace biologie a environmentalni vychova/zaklady spoleéenskych
véd. V ramci nasledného doktorského studia absolvovala od bfezna 2009 staz na Leuphana
Universitat Lineburg v Némecku, kde také pravidelné navstévovala mistni lesni matefské
Skoly a dalsi priklady dobré praxe pfedskolniho vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Podporuje vznik lesnich matefskych $kol v Ceské republice, je spoluzakladatelkou
a soucasnou predsedkyni Asociace lesnich matefskych Skol, ktera zahgjila ¢innost v lednu
2011. Podporuje vyzkum a implementaci vzdélavani pro udrzitelny rozvoj. Pfipominkovala
vznikajici Akéni plan Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky 2010 — 2015.
Spolupracuje s Ceskym portalem ekopsychologie, se siti ekologickych matefskych $kol
Mrkvicka, Zelenym kruhem, Nadaci Promény atd.

Je lektorkou seminafi zamérenych na lesni matefrské skoly, pfedskolni vzdélavani pro

udrzitelny rozvoj a environmentalni vychovu.

PODEKOVANI AUTORKY

Autorka dékuje kolegynim a koleglm z pfedskolnich zafizeni za sdileni zkuSenosti
z jejich praxe a fotografii, jmenovité Mgr. Magdalen& Kapucianové (MS Seminko), Bc. Evé
Sarové (Ekoskolka Rozérka), Johané Passerin (Sarynka), Mgr. Karoling Kratké (Lesni klub
TiSnovsko), Robinovi Reneltovi (InDios s.r.o.).

Za pomoc s revizi legislativni ¢asti v prvnim vydani patfi dik PhDr. Marté Jurkove,
Ph.D. (MSMT), MUDr. Jaromiru Hrubému (MZ) a Mgr. Tomasovi Erbakovi (Ateliér pro Zivotni
prostfedi). Ve druhém vydani se revize této ¢asti laskavé ujaly MUDr. Véra Faierajzlova (Statni
zdravotni ustav) a MUDr. Lilian Rumlova (Krajska hygienicka stanice StfedoCeského kraje).

Text dale pfipominkovali Mgr. Blanka TouSkova (Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy
Pavucina), Mgr. Marie Kordulova (Liska — obCanské sdruzZeni pro environmentalni vychovu,
vzdélavani a osvétu ve Zlinském kraji), Mgr. Katefina Rehakova (Lipka, koordinatorka
jihomoravské sité Mrkvicka), Mgr. Miroslav Novak (MZP), Tomas Hodek (Ekodomov). Text

prvniho vydani redigovala Mgr. Natasa Valkounova.
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Ing. Dagmar Kozlova, Ph.D.

(spoluautorka kapitoly Vyznam Skolnich zahrad pro kontakt déti s pfirodou)

V roce 1999 absolvovala Lesnickou fakultu Ceské zemédélské univerzity (CZU)
v Praze, obor krajinné inZenyrstvi, specializace aplikovana ekologie, v roce 2007 na tézZe fakulté
dokon¢ila doktorsky stuperi v oboru fizeni a ekonomika lesniho hospodarstvi. Diserta¢ni prace
byla zaméfena na lesni pedagogiku. Zaroven v roce 2000 ukoncila kombinované studium
ugitelstvi na katedfe pedagogiky CZU. Absolvovala také kurz lesni pedagogiky a dalsi kurzy
zamérené na pobyt déti v pfirodé.

Pracovala v DDM v Praze 8 jako vedouci oddéleni ekologické vychovy. Od roku 2002 do
roku 2011 pusobila ve stfedisku ekologické vychovy Spravy NP a CHKO ve StoZci. V sou¢asné
dobé pfilezitostné lektoruje na téma lesni pedagogika, lesni matefské Skoly, pfirodni hfisté

a zahrady a pobyt déti v pfirodé.

Nadace Promény

Nadace Promény se podilela na této publikaci kapitolou vénovanou Skolnim zahradam
a pfirodé blizkym détskym hfistim. Na konkrétnich pfikladech vysvétluje, jaky vyznam muize
mit pro rozvoj déti kvalitné feSena a vhodné vyuzivana skolni zahrada.
Nadace dlouhodobé& poméaha s rozvojem zelené ve méstech Ceské republiky. Méstiim a $kolam
poskytuje granty a odbornou podporu ve dvou programech: PARKY a ZAHRADA HROU.
Zasazuje se 0 promény mést se zapojenim mistnich obyvatel a osvétu v oblasti architektury,

krajinné tvorby a vlivu prostfedi na ¢lovéka.
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SEZNAM ZKRATEK

MS
LMS
RVP
SvP
EV
VUR
MSMT
MPSV
MZ
MZP
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matefska Skola

lesni matefska Skola

ramcovy vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program

environmentalni vychova

vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy CR
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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UZITECNE ODKAZY

http://www.pavucina-sev.cz/?idm=34
Mrkvika — vzd&lavaci a informaéni podpora MS v naplfiovani environmentalni oblasti Dité
a svét PV

www.lesniMS.cz

Rozcestnik pro zajemce o lesni matefské Skoly

www.ekocentra.cz

Ekocentra v Ceské republice

www.narodnisit.cz

Narodni sit environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

www.skolkablizkaprirode.cz

Portal pro pfedskolni vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

WWW.rvp.cz
Metodicky portal RVP

www.cehia.cz

CENIA, Ceska informacni agentura zivotniho prostredi

www.vztahkprirode.cz

Cesky portal ekopsychologie

www.nadace-promeny.cz
Nadace Promény podporuje obnovu méstskych parkd a Skolnich zahrad. Méstim a Skolam

poskytuje granty a odbornou pomoc s realizaci projektu.






EKOSKOLKY A LESNI
MATERSKE SKOLY

Prakticky manual pro aktivni rodice,
pedagogy a zfizovatele matefskych kol

Cilem tohoto manualu je nabidnout pomocnou ruku v podobé shrnuti zakladnich
predpokladll pro zaloZeni a provozovani Skolky s ekovychovnym zamérenim. Takto profilované
matefské Skoly jsou bud tzv. ekoSkolky nebo lesni matefské Skoly. Zdrojem inspirace pro tuto
studii byla mimo jiné zkuSenost z Némecka, kde jsou obé formy predSkolnich zafizeni jiz delSi
dobu trendem. Diky tomu jsou dostupné informace o moznych koncepcnich zvlastnostech
ekoskolek a zkuSenosti s dlouhodobym pobytem venku, na které jiz reaguje i vyzkum. Jeho
vysledky nabizeji argumenty, pro€ je dobré travit s détmi vice €asu v pfirodé.

Environmentalni vychova v matefské Skole mlze predstavovat cestu ke kvalité. Nabizi
obohaceni denni ¢innosti nebo pfimo novy hlavni cil vychovné vzdélavaciho programu. Je
jednou z moznosti, jak postupovat, aby déti vyristaly ve zdravém a podnétném prostredi.

Tereza VosSahlikova a kol.

www.mzp.cz | www.opzp.cz | www.sfzp.cz
ISBN: 978-80-7212-537-1
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