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Zimni lesni noviny si k vam

nasly cestu pres postovni

schranky clend Asociace lesnich
MS (ALMS). Clenské organizace
ALMS dostaly k novinam darek

- kalendar mezinarodni organizace
PEFC. Spoluprace ALMS a PEFC je
prileZitosti, jak spojit to, co k sobé nedilné

patfi: zodpovédného clovéka a zdravy les.

Organizace PEFC dohliZi nad spravnym

hospodarenim v lesich a udéluje certifikaty b ’ ;

tém vlastnikidm lesd, ktefi se o lesy staraji A i

odpovédné a spravné. Asociace lesnich d

MSpmimojiné certifikuje kvalitni lesni - ROK 2023 VYZVY PR,J,MAME '
Skolky. Nasim spole¢nym zajmem je, aby .

dalsi a dalsi generace déti mohly vyrQstat

v tésném kontaktu s pfirodou.
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Prijemné ¢teni vam preje
Tereza Valkounova,
predsedkyné Asociace lesnich MS

www.lesnims.cz



HISTORIE LESN/|cH SKOLEK

Myslenka vzdélavani predskolnich déti celoroéné venku vznikla Na zem{ Ceské republiky se lesni $kolky zacaly objevovat pFed vice
a prosadila se na zacatku 20. stoleti ve Skandinavii jako Uspésna stra- nez 10 lety a po nékolikaletém vyjednéavanf Asociace lesnich MS byl
tegie jak posilit zdravi novym generacim Odtud se lesni materské v roce 2016 do Skolského zakona zakotven paragraf s definici lesni
Skoly jako typ predskolniho zafizeni Gspésné prosadily v 50. letech matefské Skoly (561/2004 Sb. v aktuélnim znéni) a lesnf MS se stala
v Dansku a v 90. letech v Némecku. Existuji také v USA, Kanadg, Cing, plnohodnotnym druhem materské skoly. Pojdme si pfipomenout vy-

nebo v Japonsku.

2005 }

2010

2015

2020

znamné milniky, které oe\ﬁhvmlyjejich vyvoj v Ceské republice.

2003 - Vznik MS Seminko v Toulcové dvofe v Praze

2006 - Vznik Zelené skolky v Liberci

2008 - Clanek v Respektu (43/2208) ,MateFska $kola jinak“ o lesnich $kolkach v zahranici
2009 - Prvni lesni Skolky v €R (Revnice, Tisnov, Praha)

2010 - Zakladajici schiize Asociace lesnich mateiskych skol v MS Seminko,
vznik www.lesnims.cz, publikace T. Vosahlikové ,,Ekoskolky a lesni materské Skoly“ vydana
Ministerstvem Zivotniho prostredi

2011 - DBU projekt ¢esko - némecké spoluprace lesnich skolek, exkurze do lesnich skolek
a pfirodnich zahrad (Lipsko, Liineburg), prvni Letni $kola, program Skolka blizka pfirodé

2012 - Vyzkum Koreny pfedskolni vychovy, CD Infobali¢ek k zaklddani a provozu lesni $kolky,
exkurze pracovni skupiny ,,Pro kontakt déti s pfirodou“ pfi MZP k otazce hygieny v LMS,
konference Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (hlavni host Ute Stoltenberg)

2012/2013 - pozitivni zadv&r MSMT k pokusnému ovéfovani vysledki vzdélavani déti v lesni tFidé
Lesnicek pFi MS Seminko

2013 - ALMS se stava akreditovanou vzdélavaci instituci, projekt Profesionalizace lesnich M$
v Praze, konference vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

2014 - vznik Standardi kvality a Etického.kodexu pedagoga LMS, exkurze do berlinskych
lesnich skolek, projekty U¢ime femesla a Priivodce déti svétem

2014 - Zakon o détskych skupinach - hrozba, Ze bude znemoznéno vzdélavani déti bez zazemi
v budové, natlak ALMS zakon vetovan

2015 - Spolupréce Eeskych a némeckych Gfednikii na pdidé MZP k otazkdm fungovani lesnich
Skolek, ALMS se stala ¢lenem Stalé konference asociaci ve vzd&lavani (SKAV), konference
Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

2016 - Definice lesni materské skoly v novele Skolského zakona, konference Vzdélavani +
pro udrzitelny rozvoj (hlavni host R. Hettich), projekt Rozvijeni kapacit lesnich MS v CR

2017 - Do 3kolského rejstriku vstoupilo prvnich 30 lesnich mateFskych $kol, v Praze se konalo
setkani lidrd lesnich skolek z 15 evropskych zemi

2018 - Prvni mezinarodni oslavy Dne lesnich MS s hymnou Jsme déti lesa, mezinarodni
projekty Inovativni vzdélavani ve venkovnich materskych Skolach a Advokacni strategie
lesnich skolek

2019 - Asociace lesnich MS zaloZila pobo¢ny sgolek Skola lesem, Mezinarodni den lesnich $kolek
v Curychu, kulaté stoly na pidé Senatu CR k tématu stravovani v lesnich Skolkach

2020 - Vydejna lesni MS definovéna ve $kolském zékoné&, projekt Advokaéni podpora predskolnlho
vzdélavani v pfirodé&, prvni mapovéni stavu a potFeb lesnich $kolek v CR \

—_

2021 - Vitézna Zaloba proti plosnému zavreni skolek béhem pandemie Covid-19, novelizace vyhlasky
o $kolnim stravovani (vydejny LMS lze provozovat i bez pfipojek na vodu a elektfinu)

2022 - vzdélavaci projekty Kurz pro zacinajici privodce
a Slabikar prace se dfevem



Fandime Asociaci lesnich matefskych skol a nabizime
jejim élentim a prateliim slevu 20 % z nakupu batohtl,
spacaku a dalsiho vybaveni pro pobyt v pFirodé.

Slevovy kod VANOCEALMS2022 je platny do 31.12. 2022.
Koéd je prenosny. Pfi hromadné objednavce nad 10.000 K¢
dostanete pro vasi skupinu ke kazdému batohu
podsedak ZDARMA.

Nakupem pfimo podporujete Asociaci lesnich
materskych Skol.



ROzHOVOR

S JiRIM PECHOUSEM

Pro¢ vyrazit s détmi ven i v zimé&? Jaky je rytmus lesnich
Skolky pravé v zimnim obdobi? Nejen to vam pfinasime
v rozhovoru s Jifim Pechousem, priivodcem v lesni $kol-
ce Hvézdy v lese.

Jak jste se k praci v lesni $kolce dostal?

K praci s détmi jsem se dostal jako slepy k houslim. V urci-
tém Zivotnim obdobi mi vrstevnici zacali mit déti a ja jsem
chtél po néjakém case vidét ty vrstevniky, které jsem dlou-
ho nevidél. Tak jsem k nim pfrisel na navstévu a moc jsme si
nepopovidali, protoZe jsem si hral s détmi. A kdyZ se mi to
takhle stalo na paté, Sesté navstévé, tak jsem nad tim zacal
premyslet. Na jedné z dalSich navitév jsem byl u Stépén-
ky Cizkové, kterd mi fekla, Ze zrovna zaklada lesni $kolku,
a abych to Sel vyzkouset. To bylo nékdy v roce 2010.

Co vas na praci s détmi bavi?

Na praci s détmi mé bavi cela fada véci. Prvni, co mé napa-
da, je vzajemné uceni se, kdy vidim, jak ony rostou, nasavaji
nas okolo, a ja vnimam, Ze ziskavam rizné nahledy na sebe,
které jsou to zrcadleni, sdm bych to nevidél. Plus obzvlasté
posledni dny byly koncentrace radosti, tolik projevi lasky
mezi détmi, kdy se porad objimaly, Fikaly si, jak se milujou.
To jak jsou na sebe napojeni.

"PoFddné se oblec, at nenastydnes...” tuto vétu mnohym
z nas v dobré vire rodice a prarodice vitépovali. Cim my-
slite, Ze je to zplisobeno?

Ano, setkavam se s tim. Je to mozna zpusobeno tim, Ze mél
nékdo lehké traumatko, Ze nékdo nastydl.

V ¢em je zimni obdobi specifické? Da se fict, v ¢em je pfi-
nosné&jsi oproti létu?

Kazdé roc¢ni obdobi ma svoje a mam pocit, Ze se to vhodné
dopliuje. Zima pfinasi vice zvnitfnéni a urcité je zde vétsi
podil potieby sebeprekonavani se. Treba v oblasti hrubé
motoriky, sebepéce. Zima prinasi vyssi naroky nez léto v se-
beobsluze, v tom jak je potfeba se o sebe postarat.

LiSi se rytmus lesni Skolky v zimnim obdobi?

Ackoliv bych fekl, Ze rytmus mame porad stejny, tak vétsi
podil ¢asu vénujeme oblékani a svlékani. Vrstev je vice, je
to komplikovanéjsi. Misto deseti minut je to tfeba 25 minut.
Rytmus je stale stejny, jen ¢asové dotace se lisi.

Setkavate se s tim, Ze maji déti tfeba i mensi chut vyrazit
ven? Co kdyZ se détem kviili zimé ven jit nechce?

S tim se prakticky nesetkavam. Opravdu vyjime¢né. Mam
pocit, Ze jsem to v Zivoté zaZzil jen parkrat a bylo to dano spi-
e tim, ze dané dité bylo rozladéné z néceho jiného, at uz
tfeba z rodinné situace nebo na néj Sla néjaka nemoc. Na-
opak mam pocit, Ze kdyz prsi, tak o to vic déti bézi a uzivaji
si blato, stejné je to se snéhem.

Pro¢ je predskolni vék vhodny k budovani odolnosti?
Da se odolnost "dohnat" v pozdéjsim véku?

Mam pocit, ze predskolni obdobi je klicové pro vSechno,
co se dal rozviji a déje. Jedna se o takovy predstuperi, na
kterém se stavi dalsi roky. Da se to néjakym zpUsobem do-
hnat, ale je to jakoby z jiného mista. Cim je dité mladsi, tim
je vice zvnitfnéné, jako by to bylo v zakladni matrici, ze které
se vychazi. Pfedskolni vék je velmi dilezity a neodpovida to
pozornosti, kterd mu je vénovana. Spise je tento vék prehli-
Zeny, ackoliv ma velky vliv na dospivani a dalsi Zivot.
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Co kdyZ déti nebyly predtim na pobyt v zimé zvyklé. Jak je
na to postupné pripravit?

Cislo jedna v tomto postupu by mél byt manuél pro rodice, jak déti
spravné obléct. Jde o tak zvané cibulové oblékani, vinéné oblece-
ni v nékolika vrstvach. U nejmensich déti je potfeba o to pecovat,
dokud si neprejmou zplsoby, jak se o sebe postarat tak, aby se
udrzely zahraté. Vétsinu dne jsme venku, ve vytopené maringotce
jsme hodinu alespon jednou béhem dne.

Mate tip na budovani odolnosti v tomto obdobi, co mohou
napfriklad i rodice s détmi vyzkouset?

Vlastné cokoliv, co dité zaujme k akci, kdy bude v pohybu. Dobfe po-
slouzi tfeba honicka, kdy lze s détmi hrat tfeba na policajty a lupice.

Jak mohou rodice piekonat obavu z toho, Ze dité nastydne,
bude mu zima, zaZije nepohodli apod.? Mate pro né néjaké
ujisténi, Ze je to pro vyvoj jejich déti prospésné?

Toto osvojeni trva néjakou dobu. Mnohdy vyda vlastni zkuse-
nost, prozitek za tisic slov. Aby rodi¢ nasel dGvéru v to, Ze to dité
zvladne a rymicka neni zase tak velky problém. DGvéru v to, Ze na
tom dité pochopi, Ze pristé si tu bundu vezme, protoZe je to pros-
Y té lepsi. Pro dité je pochopeni disledku volby idealni zkusenost.

Autorky: Denisa Dvorakova, Tereza Valkounova
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Funk¢ni obleceni
Z merina a bambusu

pro celou rodinu.
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ROzHOVOR

S RUDOLFEM HETTiCcHEM

O LESN| TERAPI

Rudolf Hettich je dlouholetym propagatorem pfirodni pe-
dagogiky a zkuSenym lektorem, ktery jiz nékolik let pFijizdi
do Ceské republiky na pozvani ALMS vzdélavat pedagogy
z lesnich Skolek. V poslednim kurzu se vénoval metodam
lesni terapie, ktera je odpovédi na zvySujici se odstup “ur-
banizovanych” lidi od pFirody, jejichZ Zivoty urcuji techno-
logie a virtualni svéty. Pfiroda je léCiva sama o sobé, jejimi
léky jsou zeleni lesa, jeho klid, barvy kvétt, orosené louky.
,LéKky oSetfuji, pfiroda léCi“ - tato moudrost se vztahuje
k celé podstaté ¢lovéka a pfirody. Je lesni terapie vhodna
také pro predskolaky? A jak se Fidi vyvojovymi fazemi déti?

Pro¢ jste se rozhodl vénovat lesni terapii?

Byl jsem sam prekvapen, jak v prirodé mizeme vyresit témata,
ktera lidé prinasi. S kameny, klacky, vodou, to pro mé bylo feno-
menalni zjisténi. Prinasi mi radost uvédoméni, co vse v prirodé
na lidi psobi. Jedna se opravdu o terapetutickou praci s pfiro-
dou, ne jen poznavani pfirody. Pred péti lety bych si nepomyslel,
Ze klacek Ci list dokaze naptiklad ukazat cestu. To pro mé bylo na-
prosto nové. Nejde to meditaci, jdgou. Rekl jsem si, Ze kdyZ budu
pokracovat s tématem lesa, tak necham kurzy prirodni pedago-
giky a zamérim se vice na lesni terapii. ProtoZe lidé potrebuiji ¢im
dal tim vice pomoct, maji vice nezodpovézenych otazek.

V éem se lisi prochazka lesem od lesni terapie?

Lesni terapie znamena opustit cestu. Ve chvili, kdy opustim
zZnamou cestu, tu, kterd je mi dlivérna, dostanu se do oblasti,
kde vyvstavaji témata. 95 % lidi se v lese pohybuji po cestach.
Les vsak zacina teprve tehdy, kdyZ cestu opustim. V nezna-
mych smérech, strukturach, kde zacina strach, nejistota, Spi-
na, témata, kterd se nas dotykaji. Tam je pocatek lesni tera-
pie. Cesta naopak dava bezpedi, jistotu. Prochazka v pfirodé
je proto vlastné jednoducha, ale opustit cestu je tim Gkolem.
Musite byt vSak seznameni s lesem nejen z hlediska geologie
nebo orientace. Nybrz byt sezndmeni s tim, co vychazi z lidi,
co béhem Casu v lese prichazi. Mizu uchopit strach, ktery pfi-
jde? Musime mit schopnost to zpracovat. Od Gcastnikl lesni
terapie byva mnoho slz. Prochazka je vSak naprosto v porad-
ku. Lesni koupel, poslouchani zvukd lesa, zpév ptakd, to nam
déla dobre. Nejde to ale do hloubky.

Je lesni terapie vhodna také v praci s détmi?

Otazkou je, co si predstavujeme pod pojmem lesni terapie.
Pracovat s détmi jako s dospélymi na kurzu lesni terapie ne-
[ze. Vnitfni témata nem(izeme s détmi fesit pfi rozhovoru nebo
cviceni pozornosti. V dnesni dobé bychom v pedagogice radi
vyresili véci pomoci rozhovoru. Obcas to délat lze. KdyZ jsme
ale na kurzu lesni terapie néjaka vnitfni témata zpracovavali,
tak mali klu¢inové délali Gplné néco jiného. Délali to, o co méli
zrovna zajem. A to je terapie. Déti to nedélaji jenom ze sran-
dy nebo z nudy. To my si tfeba myslime, Ze se nudi. Ale kazda
¢innost, kterou déti venku délaji, je zpracovavani vnitfnich im-
pulzl. To se miZe odehravat pres pohyb, pres fe¢ a mize to jit
i spoleCné pres socialni struktury.

Kdy tedy s détmi miiZeme pfirodnéterapeuticky pracovat?

Ve vyvoji jsou u déti vidény dva faktory. To je nalézani “ja”,
které se odehrava ve skolkovém véku, pak pro spoustu peda-
gogll neni nic, a pak prichazi puberta, ktera je ¢im dal drive.
Dnes mUzZe u nékterych zadinat uz v deseti letech. Mezitim je
vSak jesté jeden bod. A to je obdobi tzv. rubikonu v obdobi os-
mého, devatého, desatého roku. A teprve kdyz déti prekroci
tento rubikon, tak mohou v néjakych lehkych pokusech zku-
sit prirodni a lesni terapii.

Cim se tyto vyvojové faze lisi?

Pfed rubikonem jsou déti soucasti prirody. KdyZ projdou
rubikonem, mnohem silné&ji pfichazi intelekt a s nim se dité
a priroda oddéli. A pak rozkladaji pfirodu na jednotlivé ¢asti.
Predstavme si, ze bychom pracovali lesoterapeutné s détmi,
které jsou s prirodou jesté prorostlé a vnitiné s prirodou tvori
jednotu. To bychom déti dostali do velmi sloZité Zivotni situ-
ace. Rekl bych, Ze tak v jedendcti, dvandcti s nimi miizeme
zalit pracovat prirodnéterapeuticky, protoZe v tomto obdobi
uz dokazi také jinak pfijimat rozhovory. Ale predtim bych to
nedélal. Zaroven v ten moment, kdy dité prejde do puberty,
ztraci zajem o pfirodu, pfiroda uz pro né neni zajimava. Pri-
dava se aspekt dobrodruZstvi, aspekty zaZitkové pedagogi-
ky. Lesoterapeutni prace mdZe probihat v oblasti poznavani
svych hranic. Jak daleko dokazu jit sém se sebou? Jak jsem
odvazny, mlzu si to dovolit? Do toho prichazi aspekty téles-
né, socialni, téma pohlavi, dotykani se. Ted jsem muz nebo
jsem Zena a predtim dité. V téchto fazich bychom mobhli zacit
s Ukoly a cvicenimi, jak se brat védomé na védomi. Ale jed-
na se o zvlastni rozkol. Naslouchani nitru jde proti tomu, Ze



v ten moment, kdy déti pri-
chazi do puberty, zacinaji byt

zajimavé jiné véci - hudba, idoly,
véci namifené na ven.

Jakou roli hraje prahra?

Ja jsem vzdy a znovu fikal, Ze prahra a hrani déti v pfirodé,
bez toho, aby jim nékdo dospély fikal, co maji délat, je ta
nejplvodnéjsi hra lidi. A to je lesni terapie v nejvyssi formé.
Do toho patfi nejen klacky, ale i pisek. Proto tfetina vSech
lesnich Skolek v Némecku ma v lese pisek. Nékde ho maji
prirozené v pladé.

Miize pfiroda détem pomoct zpracovavat traumata?

Kdyz prijdou déti z Ukrajiny, které tam po tydny sedély ve skle-
pé nékde s rodici, protoZe padaly bomby, jsou velmi trauma-
tizované. Je to jesté horsi nez Covid-19. Jak to chcete u pétile-
tych, Sestiletych déti vyresit? Rozhovorem? Ne. To jde jenom
zpracovanim, jenom rukama a laskyplnym pfistupem nas do-
spélych. Vtomto pfipadé pomahaji klacky, hlina, bahno..., ale
i pisek, protoze pisek ma kvalitu formovatelného. Kdyz jsem
jako dité zazil néco traumatického ve svém nitru, tak jsem to
musel dostat ven a dat tomu formu, v tom pisek pomaha. Hli-
na také, ale ta byva moc tézka. Pisek s vodou je idealni. Proto-
Ze voda pisku pomaha nechat néco odplavit.

Jaké metody lesni terapie by si rodice s détmi mohli vy-
zkouset?

Ja bych doporucil nasledovné. Kdyz se jedna se o vase déti
a kdyz lesni terapii budeme praktikovat jako dospéli, mohou
u toho déti byt. Nedélejte Zadnou lesoterapeutni praci s dét-
mi ze Skolky, to je Uloha rodi¢d. Ti maji se svymi détmi du-
Sevni i télesna propojeni, ti to udélat mohou. A déti nadsené
budou pokladat spiraly nebo je spole¢né prochazet. Obcas
détem chybi pojem, slovo a obcas praveé proto lze pfirodné-
terapeuticka prace vyjadrit pres mimiku, pohyby téla. Never-
balni vyjadieni je stejné dulezité jako verbalni. V prirodnéte-
rapeutické praci také hodné malujeme, mivam s sebou v lese
vodovky na rostlinné bazi. Z cibule, cervené repy. Pak z toho
vznikaji nadherné obrazy. Pro déti to mozna bude mnohem
lepsi forma, aby pres malovani mohly vyjadrit vnitfni procesy
diky pfrirodni terapii. A pak je dllezité umét tyto obrazy Cist,
ale neni to rozhodujici.

Mate jesté néjakou radu na zavér?

Mél bych jesté jednu radu. Udélejte nejdriv lesni a prirodni tera-
pii sami se sebou. To je zacatek. Lesni terapie je vzdy na prvnim
misté terapie sama sebe v lese. A miZe to trvat roky. To je po-
tfeba udélat nejdrive. Protoze jinak by ¢lovék nebyl autenticky.

Autorky: Denisa Dvorakova, Tereza Valkounova
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Milé pruvodkyné, mili privodci,
mili rodice, milé déti!
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DEN S REZBAREM?

Jak by se Vam libilo prozit
ve Vasi ékolce

Béhem dne midZeme vyrabét drobné véci se skolkovyml
détmi: noZik, prut na rybicky, hudebni ndstroje, luk a Sipy,
mec, mlynek....

Podvecer, zhruba od 16 do 20 hodin se $kolka proméni

v rezbarskou dilnu. Priivodci, rodice a starsi sourozenci si
mohou pomoci fezbatrskych dlat vyfezat jeden z pfedmétt:
mensi misku, [Zici, nebo obrdzek — jednoduchyj reliéf.

MiuZzeme se domluvit také na KOVARSTVI nebo vymyslet
TRUHLARSKY WORKSHOP podle Vasich potteb. Tatové
si se syny vykovaji ntiz s dfevénou rukojeti a s koZenym
pouzdrem. Pomoci truhlarského ru¢niho naradi vyrobime
laviéky... je se mnou feé &)

S
mgr. Marek Vodicka

Telefon: 608 355 071 | E-mail: marek@rezbarske-kurzy.cz i
Web: www.rezbarske-kurzy.cz, www.drevene-kliky.cz &
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VYHODNOCENiI MAPOVANI 2022: AsociAce
TYMY LESNIcH SKOLEK

4

Pocet lidi v tymech lesnich Skolek (¢imz minime LK i LMS dohromady), Pocet lidi pracujicich v LMS
které jsou ¢leny ALMS, mezirocné vzrostl o 12% na 888 osob, a LK ve Skolnim roce 2022/23
v LMS jich plsobi 311, v LK 577.

LMS 35%

Primérné pusobi v jedné lesni Skolce necelych 6 osob, roz-
dil mezi LMS a LK neni velky - 0,63 osoby ve prospéch lesnich MS.
Podil administrativnich pracovnikd, ktefi nepracuji s détmi, lehce presahuje 15%
(17% v LMS, 14,4% v LK), pokud bychom toto procento vyjadfili v poctu osob,
bude se jednat o 135,7 osob, tj. 0,9 osoby na 1 3kolku (1,07 v LMS, 0,82 v LK).

Zatimco v lesnich matefskych Skolach je obvykle rozliSovano mezi hlav-
nimi privodci/pedagogickymi pracovniky a ostatnimi pravodci/
chivami (58,7%), v lesnich klubech je tomu pravé naopak, role
jasné vymezeny nejsou (63,2%). Celkové prevazuje spiSe tendence role ne-
rozliSovat (56%).

s

Lesni 3kolky se ve srovnani s kamennymi kolkami mohou py3nit relativné vy$Sim poc¢tem muzi privod-
cQ. Ve skolnim roce 2021/2022 vzrostl podil muZzi v lesnich Skolkach o 18,8%. Zatimco v lesnich MS vzros-
tl 0 136,8%, v lesnich klubech se snizil 0 15,2%.

Pozitivni zpravou je také rostouci odborna kvalifikace priéivodct a to jak v lesnich MS, tak v lesnich klubech.
Zatimco pocet osob s kvalifikaci podle zakona o pedagogickych pracovnicich pFfipadné jakoukoliv pedagogickou
kvalifikaci a kvalifikovanych chlv roste, podil privodcl s jinou kvalifikaci spiSe klesa.

Kvalifikace privodct ve Skolnim roce 2021/2022

Pocet privodcu kvalifikovanych podle zdkona
L o pedagogickych pracovnicich

Pocet privodcd s jinou pedagogickou kvalifikaci
B (studium pedagogické SS, VOS, VS)
na pozici pedagogického pracovnika

Pocet prlivodct s kvalifikaci pro roli chlvy
Pocet prlivodct s kvalifikaci asistenta pedagoga

Pocet priivodcd s jinou kvalifikaci

Co se tyka podpory privodch v dalsim vzdélavani, vénuiji se ji viechny

LMS a 95% LK. Skolky svym priivodciim kurzy hradi (89,8% LMS, 82,3% LK),

vyhledavaji vhodné studijni pFileZitosti (81,6% LMS, 70,8% LK), poskytujici )
placené volno (67,3% LMS, 35,4% LK).

Mél‘ll’me SyStém- lceland EP[]]:‘—

Liechtenstein  Active | Nadace OSF W S

S (o] dva h Ou. Norway citizens fund =

£
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WWW.PROMALEDOBRODRUHY.CZ
P55 19% NA VSE S KODEM: PMDLS16
AN KOSTELECKA 938/81, PRAHA 9 - CAKOVICE

VITEJTE U NAS!

JSME PARTA DOBRODRUHU A RADI BYCHOM VAM, RODICUM
MALYCH DOBRODRUHU Z LESNI SKOLKY, NABIDLI PARTACTVI, UZ
8 LET NABIZIME NA NASEM E-SHOPU KVALITNI OUTDOOROVE
VYBAVENI PRO DETI OD CESKYCH | SEVERSKYCH ZNACEK.
NAJDETE U NAS NA JEDNOM MISTE ZIMNi VYBAVU A VE €O DO
LESNI SKOLKY POTREBUJETE. PORADIME VAM, JAK OBLECENI
VRSTVIT, ABY BYLY DETI V TEPLE A V SUCHU. DIKY TOMU
USETRITE CAS BEHANIM PO DALSICH OBCHODECH A MISTO TOHO
SI MUZETE UZIVAT CAS S DETMI VENKU ZA KAZDEHO PQCAS.
VESKERE VYBAVENT SAMI § NASIMI DETMI V PRAXI TESTUJEME.
MUZETE SE TAK SPOLEHNOUT, ZE VSECHNY KOUSKY JSOU
PECLIVE PROVERENE A FUNKCNI. VYBAVIME DETI AZ DO 178 CM
A NA SVE SI PRIJDOU | DOSPELACIL DIKY NIM ZISKAVAME
CENNOU ZPETNOU VAZBU, KTEROU PREDAVAME DAL ZVEME
g VAS TED K NAM NA E-SHOP | NA
E E PRODEINU, ALE TAKE NA NAS BLOG,
YOUTUBE, PODCAST A SOCIALNI SITE,
KDE SE PORAD NECO DEJE.

TESIME SE NA VAS U NAS!

Sleva na latky Recyklované Gplety

TERRY
MODA 107

Softshell

VELKY VYBER
DETSKYCH LATEK
s certifikaty

< TEx,
N 7,
Ay 2

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES é:g

AL o
o®AL Ok

&

E¢oVero

2
%
tanyis

Gots”

Bavineny fleece

Prodejny Terrymoda

BRNO - Josefska 1| CESKE BUDEJOVICE - Lannova tfida 39

HRADEC KRALOVE - Celakovského 622 | LIBEREC - Moskevska 31/27
OLOMOUC - Dolni namésti 14 | PARDUBICE - Masarykovo namésti 911

PRAHA - Opletalova 22 | USTi NAD LABEM - U kostela 873 WWW.terrymOda.CZ
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7 PRIRODNI PEDA6Q6IKY

Dyny dyny danaj dyny,

my se nebojime zimy.
Zahrejem’ se, tresky plesky
aivzimé je nam hezky.*

Zima v lesni Skolce znamena hodné blata, vlhka, Sera. Kon-
trolujeme dobré obleceni a obuti. Vafime Caj, aby méli déti
i my "teplo do briska" na doliti do termosek. Uzivame si
pohybu a ohng, at uz malého ze svicek nebo velkého - na
zahfrati i vareni. Rozehrivame télo i dusi - bez pohybu neni
Skolky v jakémkoliv pocasi, ale zimni obdobi nuti mit v zaso-
bé par osvédcenych trikd.

Trepotatko - béhatko

Staci ufiznout kousek klaciku (fezani rozehriva moc dobre,
i kdyz staci klacek jen najit), navazeme na konec barevnou
stuzku nebo krepovy papir a béhame a tfepotame. Stejné
tak k rozbéhani staci vyrobit si letadélko (tfeba z klaciki
a Sisek), nikdy nezistane v hangaru, je tfeba ho ,dostat do
vzduchu®.

Vyprava na kopec

V zimnim oblecenti je to jina vyzva neZ v tricku - pro privodce
je dilezité uhlidat déti, aby nezacaly odhazovat Cepice a bun-
dy. Jinak se jde do kopce a jinak s kopce, kdyz to klouZe...

Na zedniky

Zdobeni strom( blatem (nebo snéhem) - blatem to jde i bez
Stétce, staci najit jiny vhodny nastroj, tfeba kus kary, ktera
se proméni v zednickou lZici. Ale poradny kus kiry, at je tre-
ba se ohanét, nez strom nahodime!

Zpivani pisnic¢ek - aby ndm bylo ,,do skoku*

BéZela liska po ledu,
ztratila kli¢ek od medu,
kdo ho ma, at ho dd,
at'se liska nehnéva.

KdyZ mrzne a snézi, to je Cira radost z prozkoumavani
ledu i snéhu. Bobovani, valeni sud( a koulovani, stavé-
ni vSéemoznych snéhupandkd a panenek... Také hrajeme

1 | Hanka Svejdova, Novému roku vinsujem ’

hokej (klacky jako hokejky, Siska misto puku a barevné
vyznacené hristé) a hru na metanou. Mame totiz ve skol-
ce rybnicek a pidipotacek, které kdyz zamrznou, zméni se
v kluzisté nebo vytvarné platno (malujeme potravinarskym
barvivem). ZkousSime také rozdélat oheri na ledu (potlcek)
nebo do né&j (jen v urcité Casti) déti dloubaji klacky a rozbiji
ho. 1to je pohyb.

Mraz pomaha pfi tvorenii pokusech. Co se stane s bublinou
v mrazu? Zamrzlé obrazky z pFirodnin, které pak zdobi
Skolku.

Tvofime i pro druhé. Vyrabime bastu pro ptacky, oblibené
jsou ptadi trdelniky (na kartonovou ruli¢ku napldcat smés
seminek v tuku, nechat ztuhnout) a jedlé obrazy pro dariky
z jablek, mrkve a zapomenutych kastan(.

A ohen - vSesmyslovy ucitel. Tolik kompetenci rozvijime,
kdyZ ho pfipravujeme a vyuZzivame! Pfipravit na zapaleni,
pak ho zapalit - a nejen sirkami, ale zkusit si i kfesadlo a dal-
Si zplisob. U ohné si dame svacinu, ohfejeme ruce, uvafime
na ném caj nebo upeceme placky. U¢ime se u ohné chovat
bezpecné, nezapomindme na ,,ohfiovy kybl“ (na uhaseni
ohné nebo zchlazeni drobné popaleniny). Zpivame. Citime
kour (jesté dlouho po navratu dom).

Zacatek Unora je pak zvlastni dobou, kterd se jen na po-
vrch tvari, Ze se nic nedéje. Ale tak jako se priroda davno
chysté na jaro, i my se chystame na nové. Ze starého vos-
ku pripravujeme nové svicky “Odstrasilky”. Bud je tvorime
namacenim knotu do rozpusténého vosku ze starych svicek
(znovuzrozeni nové) nebo z platd véeliho vosku. Maly ohni-
Cek skryty do malé svicky Odstrasilky si déti mGZou odnést
domd a pouZit ho s rodici, kdyz je jim tzko.

Nékdy prijde strach a chvilku
nevis, co se s tebou déje.
Zapal svi¢ku Odstrasilku,
Rekni ji vse, co té Zere.

Apak kdyZ se vypovidas,
sfoukni ji a vSechny strachy,
at zmizi jak kour z té svicky -
strach je vlastné velmi plachy.

autorka: Veronika Formankova



VIDig PINIE,
KONECNE ZDRAVY
A KRASNY LES.

To JE URCITE _
TiM, 26 TU, ¥ ALE ANO, JEN SE
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SPRAVOVANY LES BLIDE
ZDRAVY A SILNY

ACOJETO 55 A BLDE ZACHOVAN PRO DALSI
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_TAK TO BY SE
MELO PODPOROVAT,
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JE KRASNE.

G

NAviC NAM LES
POSKYTUJE DREVO,
JEDINECNOU
OBNOVITELNOU
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ODOLNOST

v CEM JE PRO DETi PROSPESNA
A JAK Ji LzE BUDOVAT?

“Co té nezabije, to té posili” neni krédem lesnich Skolek.
Presto k détstvi (obvykle nechténé) toto krédo patfi a je
dokonce podstatnou souéasti budovani silné osobnosti.
Hranice mezi poSkozenim a posilenim je nékdy tenka
a tlak spoleénosti na to, abychom se k ni pokud mozno
vibec nepfibliZovali, je velky. Kde se ale potom miZe
rozvijet psychicka a fyzicka odolnost ditéte? Dobrou
zpravou je, Ze prileZitosti je dost a vyzkumy shodné po-
tvrzuji, jak dalece nam v Zivoté odolnost pomaha.

Zivot nezménime, odolnost anoM

Odolnost je Casto skrytou vlastnosti. Uplatni se teprve, kdyz
prichazi naro¢na situace nebo celé Zivotni obdobi - ukrajin-
ské déti nedobrovolné prochazeji traumatizujici zkusenosti
valky, Ceské déti zaZivaji nasili v rodinach, chudobu, roz-
vody, nemoci, naro¢né zmény. Je tézké smifit se s tim, Ze
naro¢né Zivotni situace nelze ze Zivota vymazat. Nastésti to
neni cesta, jak Zivotem projit nejlépe.

Velka americka studie* ukazala, Ze nejsme stvoreni pro to,
abychom neustale Zili “jako v bavince”. Jista mira naro¢nych
situaci je potfebna pro psychickou stabilitu. Idealni je, kdyz
jsou nepfiznivé Zivotni udalosti v Unosné mire rozlozené v
Case (coz opét moc neovlivnime, ale berme to jako dlikaz, Ze
opravdu neni cilem détem vSemi zplsoby umetat cesticku).
Lidé, ktefi zaZili néco narocného a zvladli to, maji nejlepsi
predpoklady zvladnout dalsi vyzvu. Opakované se potvrzuje
skute¢nost, Ze i po proZiti opravdu tézkych Zivotnich situaci
muze Clovék proZivat Stastny a naplnény Zivot.

Bezpecné citové vztahy

Jednou z dileZitych podminek pro zdravy vyvoj ditéte a vy-
znamnou mérou pro vyvoj jeho odolnosti, je vznik bezpecné
citové vazby.? Dité od narozeni hleda Gtéchu a bezpedi u lidi
kolem sebe - vaZe se pfirozené na matku, tuto roli mohou mit
i dalsi blizci lidé, pozdéji také pedagogové v materské skole.
Bezpecna vztahova osoba nabizi ditéti pfijeti, vielost, pozor-
nost, péci, autenticitu. Dité, které ma bezpecné vybudovanou
vztahovou vazbu, pozname tak, Ze pokud se ocitne v nové situ-

aci (coz je vzdy urcitym zdrojem stresu), zacne ji brzy prozkou-
mavat. Tim zvySuje $anci, Ze novou situaci zvladne. Zpétné
tim také posiluje dalsi stavebni kdmen své odolné osobnosti:
samostatnost (autonomii). Naopak déti s nejistou vztahovou
vazbou proZivaji ve stresové situaci Castéji Gzkost, bezmoc ¢i
strach. Dobrou zpravou je, Ze i v pozdéjsim véku lze nastaveni

citové vazby ménit a Ze i déti s jinou nez bezpecnou citovou
vazbou dokazi rozvinout svou odolnost z jinych zdroja.

Stres, ktery zvladneme

Kdyz se dité uhodi, citi fyzickou bolest. KdyZ ditéti kamarad
fekne, Ze si s nim nebude hrat, proziva frustraci z odmitnuti.
To jsou stresové situace, které jsou narazové. Kdyz se ¢aso-
vé nepotkaji s tim, Ze je dité nevyspalé, hladové nebo jinak
oslabené, je velka Sance, Ze se dité néco nauci a vyjde posi-
lené. Pokud se snaZzime dité z frustrujici situace co nejrych-
leji vysvobodit pomoci Gstupkd ¢i Gplatkd, oslabujeme ho.
Pavla Koucka v knize Odolné dité* upozornuje, Ze stres ne-
vznika jen z negativnich vlivd. MGZe vznikat i z pfemiry vje-
m, které jsou samy o sobé pozitivni, jen je jich zkratka né-
kdy moc. Typickou situaci jsou oslavy plné lidi, dark, jidla.
I kdyzZ to s ditétem myslime dobfe a chceme mu doprat vse,
po ¢em touZi, jednoduchost a zdrava mira je ve skutecnosti
to, co ditéti prospiva. “Posili nds stres, ktery zviddneme,” do-
dava Pavla Koucka. Pokud tedy chceme posilovat odolnost
ditéte, musime prihlédnout k tomu, jak na tom je. Mnohym
détem nejvice pomizZeme k odolnosti tim, Ze budeme vice
pozorni k jejich zakladnim potfebam.?

Pohybem k odolnosti

Venku fouka studeny vitr, pod nohama kfupe zmrzla trava.
Déti po ni bezstarostné béhaji pri hie na lupice. Pohyb je nato-
lik podstatnou potrebou malého ditéte, Ze pri ném jde mnohé
stranou. Déti se pfi ném prirozené zahfteji, maji dobfe prokr-
vené organy véetné mozku, takZze se mohou ucit doslova na
kazdém kroku z toho, co je potka. Existuje nespocet diikaz(
o tom, Ze pohyb ma pozitivni vliv na ndladu, spanek, trave-
ni, uceni a odolnost. Pfesto neni dostatek pohybu zdaleka
zarucen viem détem. Studie pohybové aktivity Ceskych déti®

1 | Seery, M., Holman, A,, Silver, R. 2010: Whatever does not kill us: cummulative lifetime adversity, vulnerability and resilience. Journal of personality and social psychology. 99.
1025-41 (cit 3.11.2022: https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience)

S,

2| tzv. attachment theory - Bowlby a Ainsworthova

3 | Koucka, P. 2021: Odolné dité. Portal, Praha.

4 | Potfeby malého ditéte dobFe shrnuje napF. kniha Helle Heckmann: P&t zlatych kli€G (Malvern, 2019).

5 | https://activehealthykids.upol.cz/
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volna hra v pfirodé

dostatek ¢asu pro sebeobsluhu déti
zvladnutelné ukoly pro déti v péci o Skolku
primérené rizikové situace

kontakt se zvifaty

pravidelny pobyt venku za kazdého pocasi

vékové smiSeny kolektiv
smrt neni tabu
agrese je OK

milniky ukazujici, Ze dité néco zvladlo
(ritualy, oslavy)

uvadi, Ze 68 % déti dosahuje doporucovaného mnoZzstvi pohy-
bové aktivity, coZ je dle odbornikd nejméné tfi hodiny denné.®
KdyzZ to obratime, vic neZ tfetina déti nema naplnénou potrebu
pohybu a je tak pfimo ohroZena vSemi riziky, které to prinasi.

Rozvijet odolnost takto kiehkych déti jde jen po malych
krickach a vysledkem je Casto rezignace na obou stranach.
Vzniké zacarovany kruh fyzicky a psychicky kiehké genera-
ce. Proc i psychicky? Pavla Koucka nabizi v knize Odolné
dité pohled neurologie a fyziologie: “Pohybovd aktivita zvy-
Suje hladinu dopaminu, serotoninu a noradrenalinu zajistuji-
ci stabilitu, soustredéni, mentdlni bdélost a vnitini klid. Ddle
pohyb také stimuluje produkci proteinu, ktery podnécuje pro-
pojovani bunék v mozku.”

Jak vypada odolné dité&?

Odolnost lze u ditéte pozorovat uz od narozeni. Kojenec ji
vykazuje tim, jak se dokaze zklidnit, usnout, jak dobre tra-
vi. Jak dité roste, ddvame mu prostor zvladnout néco samo,
prostor zkouset, objevovat. Zaroven se vzdy miize obratit na
nas s prosbou o pomoc ¢i podporu. Odolné dvouleté dité
rozviji svou samostatnost, zkousi znovu, co se nepovedlo, je
aktivnim prizkumnikem svéta. Pozdéji prichazi hra ve sku-
piné, kde mu odolnost pomaha vyrovnat se s tim, Ze svét uz
se netoCijen okolo néj. Dité si osvojuje, jak reagovat a komu-
nikovat, co potfebuje. Kombinaci samostatnosti a komuni-
kace ziskava pocit kontroly nad situaci.”

6 | jedna se o pohyb typu chiize, fyzicka &innost doma & venku, zat&% vysoké
intenzity sta¢i pil hodiny denné

7 | Tento psychosociélni aspekt rozpracoval Julian Rotter v teorii t&Zisté fizeni (locus
of control).

i

Na fyzické Grovni zvlada odolné dité prekazky, pady, chvile
horka ¢i zimy, umi citit a resit pocit hladu a zizné. Tady se na
chvilku zastavme: kdo z nas dospélych ma tento druh odolnos-
ti? Av ¢em nas to limituje? Na prvni pohled se zda, Ze mistnosti
vyhraté celoroéné na konstantni teplotu, pravidelna vyvazena
strava a rovna cesta bez jediné prekazky jsou nejlepsim vydo-
bytkem civilizace. Kdyz se ale ocitneme mimo tyto komfortni
podminky, jsme velmi zranitelni. Zpravy o klimatické zméné
Ci valce nas pravem zlskostriuji nejen z pohledu zachovani zi-
vota na Zemi, ale i ze zcela sebezachovnych divodl - mame
divodné podezreni, Ze pocit hladu nebo zimy nedokazeme
vyresit. Jednoduse nemame tuto zkuSenost. Odolnost nam
dava pruznost a prizplsobivost v naroénych situacich.

Lesni Skolky nemaiji za cil pfipravovat déti na globalni krize.
Neni vhodné déti zatéZovat nécim, co neni v jejich silach si ani
predstavit, ani ménit. Lesni Skolky uci déti, Ze existuje vic moz-
nosti napr. jak zajistit teplo. Mohou se probéhnout, vice se ob-
léci, zatopit v kamnech. Mit vice moZznosti znamena pruznost
(flexibilitu). Kazdy den se déti kriicek po krii¢ku uci samostat-
nosti, fyzické zdatnosti, nenasilné komunikaci. To jim dava pev-
nost (stabilitu), jen tak néco je nerozhodi. Pruznost a pevnost se
spojuji do odolné osobnosti - miiZete se také setkat s pojmem
resilience. V soucasné dobé neni resilience jasné re¢enym cilem
predskolniho vzdélavani. Pokud rodice ¢i pedagogové budou
povaZovat tuto oblast rozvoje za dlleZitou, mlZe stacit, kdyz
budou pozomi k situacim, kde k posilovani odolnosti déti do-
chazi. Na téchto situacich (viz box) lze stavét dal, inovativni
vzdélavaci program je na svété a odolna generace se rozrlsta.

autorka: Tereza Valkounova

inzerce

Slevovy kup6n ALMS2208 (11%)
pro lesni matefiské skoly a kluby.
Nakupem na www.thermos-cz.cz také pfimo
podpofite Asociaci lesnich matefskych 3kol.




ROK 2023:
vYzVvY PRiIIMAME
i VYTVARIME

Dvanact Zen z celkem patnacti, které tvori vykonny tym a po-
radni kruh ALMS, se v fijnu se$lo v Lesnim Hlubokém. Dva
dny jsme hledaly odpovédi na to, co je pro lesni $kolky v roce
2023 diilezité a jak jim mGZe byt ALMS ndpomocna. Soucasti
této otazky bylo i to, jak udrzet ALMS v dobré kondici. Zkrat-
ka probéhlo strategické planovani na rok 2023, pfi kterém
zaznéla i véta o vyzvach z titulku. Vychazime pfi tom z vizi
a dlouhodobych zamérd, v nich se po leto3ni revizi méni jen
detaily. Nahlédnéte do pland na rok 2023.

Zevnitf ven

Zalindme u sebe, u kazdé jednotlivé &lenky tymu ALMS.
Spojuji nas hodnoty, které se propisuji do kazdého kroku,
ktery ¢inime. Z obecné pfijimanych hodnot (viz box) se nam
“vylouply” i trochu nezvyklé, ale pro nasi praci skutec¢né kli-
¢ové hodnoty toho, co vnimame jako jadro nasi prace:
priroda - détstvi - obcanska spolecnost.

PODPORA LESNicH MS A KLUBU

dostupnost - mistni a finanéni
kvalita - spokojenost, dobré vztahy, zdravi, pfijeti, pfirozenost

vytvareni spoledenstvi
; #

FINANCNI A OR6ANizZACNI STABILITA ALMS

stabilita - duivéra a divéryhodnost
atraktivita - srozumitelnost
ochrana - stabilni ALMS ji poskytuje ¢lenskym organizacim, pospolitost

SKUPINA PRO KVALITU A CERTIFIKACE

,  odbornost - védomé konani, dobra reputace
srozumitelnost - transparentnost
stabilita - bezpeéi, ma podporu a oporu, udrZitelnost

LE6ISLATIVA A ADVOKACNI STRATEGIE

spoluprace - tahneme za jeden provaz
inovace vzdélavaciho systému
pestrost - bezpe¢né prostredi pro LMS i LK, rozmanitost

ALIANCE, MEZINARODNI SPOLUPRACE

radost z pospolitosti
aktivni rozsifovani obzori
vyzvy: popisujeme, pfijimame i pfinasime

PODPORA OBORU PRIRODNi PEDA606iKY
pfijimame a jsme pfijimani

. ok

DOBRE IMENO LESNicH SKOLEK A ALMS (EXTERNI PR)

pravdivy obraz
otevienost
vécnost - respekt
inspirace

Jadro ALMS tvofi vykonny tym. Jeho &lenky si oZivily zasa-
du, kterou si v roce 2023 budou opét mit pfileZitost trénovat:
neplnit své kapacity na 100% naplanovanymi tkoly, ale ne-
chavat rezervy pro necekané vyzvy, o kterych vime jen to, ze
prijdou. Sirsi tym ALMS (vykonny tym, Rada a Skupina pro
kvalitu) na rok 2023 dal vzniknout novému zaméru nefor-
malné se setkavat at uz s rodinami nebo mezi sebou navza-
jem - je nam spolu dobfe a to je ten nejvétsi poklad, ktery
ALMS ve svém jadru mé - dobré mezilidské vztahy. Staré se
o né aktivné na supervizich, dodrzovanim etického kodexu
a velkou transparentnosti, otevienosti a divérou. A pokud
vam v pfistim roce pfijde email od nékteré ¢lenky tymu s hr-
dym podpisem, Ze patfi k ALMS, vézte, Ze i to je vystup z této
Casti strategického planovani.

Jedno velké podhoubi

Lesni Skolky rostou jako houby po desti. Pristi rok vsak hla-
si naro¢né podnebni podminky. KdyZ jsme sepsali v3e, co
ALMS dé&la pro nové a stavaijici ¢leny, vznikl opravdu dlouhy
seznam. A tak jsme se rozhodli, Ze ho pretavime v checklist,
abyste si i vy mohli ové&fit, v &em je pravé vdm ALMS Zivnou
pudou. Podobnym vystupem bude pomdicka pro rodice, aby
vas mohli podpofit v zdméru byt leny ALMS. V roce 2023
nas Ceka velky kol hledat finan¢ni podporu, ktera obdob-
né jako nyni grant z programu Active Citizens Fund pomuze
vyrazné zlevnit ¢lenské prispévky. Zaroven planujeme na
podzim 2023 ¢lentm predstavit nové modely ¢lenskych pfi-
spévki. Uz ted vime, co bude pro ¢leny v roce 2023 zdarma:
planujeme pokracovat v podpulrnych skupinach, pfi dubno-
vém Sletu se mlzZete tésit na bezplatny seminar k tématu
Dne lesnich MS (kdo docte skoro nakonec, docte se téma),
chceme ¢lentim také zdarma pomoci v domlouvani vymén-
nych stazi. VSechny tyto innosti uvedli ¢lenové v inorovém
mapovani potreb a i to je dGvod, pro¢ se zaméfime pravé na
né. Na své si prijdou i ti, kdo se potfebuji posunout - ¢eka
nas skvéla mezinarodni Letni Skola, pokracuji grantové
vzdélavaci programy Zacinajici privodce a Slabikar prace se
drevem - k nému v pfistim roce vyjde nova metodika.

Zbytek svéta
Takto “skromné&” nazyvame veskery kontakt Asociace les-
nich MS s okolim. Patfi sem zejména advokacni Cinnost
a vytvareni dobrého jména lesnich Skolek mezi Sirokou
verejnosti. V roce 2023 by mél byt dokoncen dlouhotrvaji-
ci legislativni ofiSek ukotveni zazemi lesnich Skolek ve sta-
vebnim zakoné&. Diky avizovanym plantim MSMT se chceme
chopit prilezitosti k postupnému vzniku vysokoskolského
studijniho oboru predskolni prfirodni pedagogiky. Zarover
jsme soudasti tymu, ktery reviduje Ramcovy vzdélavaci pro-
gram pro predskolni vzdélavani. V neposledni radé bychom
radi posunuli otazku kompostovani odpadd. V oblasti ko-
munikace se budeme novymi cestami soustredit na rodice
predskolnich déti. S tim souvisi téma Dne lesnich MS pro rok
2023, které bylo rozhodnuto na podzimnim Sletu: LesSnéni
(tedy odpocinek, spanek, klid jako jeden z benefitd lesnich
Skolek). T€Sit se mUzZete na dalsi infografiky a kdyz vse dobre
dopadne, tak i na cely novy web.


https://www.lesnims.cz/stahnout-soubor%3Fid%3D5953
https://www.lesnims.cz/stahnout-soubor%3Fid%3D4745
https://www.lesnims.cz/lesni-ms/standardy-kvality/skupina-pro-kvalitu.html
https://www.lesnims.cz/lesni-ms/standardy-kvality/skupina-pro-kvalitu.html
https://www.activecitizensfund.cz/en/
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SMYSLUPLNE DARKY

Prekvapte a darujte poukaz na seminar ¢i konzultaci.
Obratte se na Zuzku Knap a vymyslete spolecné,
co presné vybrat: zuzana.knap@lesnims.cz

ovy poukaz na 1 hodinu

Dark

konzultantem

prijede 73 030.7.2023.

o nzultace uzit d
podminky konzultace: P e onine, Poukaz 2
M VA e
ASOUACE é'emnédohodéocase.MDZ“al e0o o °®
TLESNfCHMS po vz Leeeec® o
.
DRCHR B

ALMS a jeji pobocny spolek Skola lesem muZete podpofit
koupi malych smysluplnych radosti pro své déti, rodinu ¢i
zaméstnance Skolky. V nabidce jsou docCasné tetovacky
s motivy lesa a skiitk(, zapisnik vytvoFeny ve spolupraci se
socialnim podnikem Semitam ¢i pouzdro na pastelky a jiné
kreativni nastroje.

PREHLED AKCI

prosinec 2022

leden 2023

unor 2023

brezen 2023

kvéten 2023 duben 2023

Iéto 2023

Ego v praci uditele 3/5

Hygienické minimum ve stravovani a HACCP
Supervizni skupina online 2/5

Pohadky a divadlo v LS 2/5

Nauci se déti venku vse potiebné?
Evaluacni proces ditéte béhem skolniho roku

Proc a jak vstoupit do rejstriku

Ego v praci uéitele 4/5

Exkurze do berlinskych LS

Zadinajici pravodce 4/7

Rozpocdet LS a pracovnépravni souvislosti
Divnodéti

Pfirodni pedagogika pro zacinajici: zima - ohen
Zakladame lesni Skolku: video a exkurze
Supervizni skupina online 3/5

50. Slet - ¢élenska schiize ALMS

Pohadky a divadlo v LS 3/5

Ego v praci ucitele 5/5

Zacinajici pravodce 5/7

Lesni chtiva: pFipravny kurz ke zkousce
Slabikaf prace se dievem Il - 1/5
Vzdélavaci koncepce jako Zivy dokument
Odpovédnost ve skolce

Dité se specialnimi vzdélavaci potfebami
SlabikaF prace se dievem Il - 2/5

Dejte si stanovy do kupy

Supervizni skupina online 4/5

Pohadky a divadlo v LS 4/5

Blato!

Zacinajici pravodce 6/7

Zahrada jako idedlni vzdélavaci prostredi
Mezinarodni den LS

51. Slet - élenska schiize ALMS

Prirodni pedagogika pro zacinajici: jaro - voda
Pohadky a divadlo v LS 5/5

Jak vybirat a adaptovat nového
pedagoga/privodce a nové rodice

Zakladame lesni skolku: video a exkurze
Slabikar prace se dievem Il - 3/5
Zacinajici pravodce 7/7

Lécivé byliny

Supervizni skupina online 5/5

52. Slet - ¢lenska schiize ALM3

14. Letni Skola


https://www.lesnims.cz/asociace-lms/darky.html
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KE STAZENT A VYTISTEN TAKE NA NASEM WEBU:)

SYMBOLY ADVENTU A VANOC |

Za starych Casu, kdy lidé Zili v tésnéjsim sepjeti s pfirodou bez el
vali se pracem jako tkani, predeni adrani peﬁ.;g_médélskgffq!gs_
Atak méli lidé vice ¢asu zpivat, vypravét a vérovat se svéniusn
vrat). Slovo Advent pochézi z latinského adyenire= prichazet.
Tusite, jaky v§znam se za symboly Vanoc sk%‘ g TS

Dospéldci pozor! Vyklad symboli neni uréen détem, nybrz vam.-Na déti vice pisobi g, jak se symbolikou zachdzime.

rickych svétel a stroju, bylo jasné dané, Ze byli v obdobi Adventu doma. Véno-
Cil, prace na zahradé a na poli byly dokonceny, Groda v bezpedi pod stfechou.
. Advent jevédomé Cekani na prichod BoZiho ditéte (nebo chcete-li na Sluno-
chod je také ndvrat - navrat svétla, delSich dni.

e

SVICEN Z JABLKA, ktery se dava do Adventni spiraly z chvoji. Spirdla a svicinky v ni jsou symbol dlouhé a spletité cesty k vytouzenému svatku BoZiho narozeni nebo ke Slunovratu - dnu, kdy
se nodi prestanou prodluZovat a vrdti se opét nadéje na jasné dny. Spirdla rozsvicend svétly je jako mapa cesty do vlastniho nitra, kterou musime podniknout, aby mohly nastat pravé Vanoce.
NOTY - zpév rordtnich pisni. Pfestoze v obchodnich domech vyhravaji uz od listopadu, k Adventu koledy nepatfi. Koleda je zvyk obchiizky, u které se zpivaji pisné o Bozim narozeni. Roraty jsou
pisné o zvéstovdni Boziho narozeni a o cesté Marie do Betléma, o pfichodu, o cekani, té3enise. ..

ORECHY jsou symbolem moudrosti (¢asto se to zdivodiiuje jejich tvarem pfipominajicim mozek). Ve starovéku byval ofech symbolem plodnosti a erotiky, s ohledem na tvar ofechu. U slovan-
skych ndrodd vznikl zvyk vésténi pomoci lodicek z ofechové skofapky se svickou. Pokud se lodicka divky pfiblizila k lodicce milého, byla nadéje na vdavky.

BARBORKY (4. 12.) - vétvicka tiesné, kterou si panny pfinasely domdi a doufaly, Ze jim vykvete na znameni Stésti a zdravi. Pfi odchodu z piilnoéni m3e pak mohl mlddenec pristoupit k divce
arozkvetlou vétvicku si od ni vzit a tim ji vyjadrit Iasku. Na Sv. Barboru byly také ve zvyku obchtizky bile odénych divek s vénecky na hlavach. -

MIKULAS (5.12.) v piedvecer svatku sv. Mikulase k nam pichézi tajemna postava, aby nevidéna a neslysena nadélila détem v komiirce, za okynko, do puncochy nebo na krbovou fimsu. ..

Kdo je vlastné tato bytost? Mozna je to néjaky skfitek, z néhoz se postupem casu stala postava starého svétce, kazdopadné vsak symbolizuje moudrost, spravedinost a netiplatnost.

SVICKA A PIRKO = Lucka (13.12) - Luckybyly bile odéné postavy se zobanem a s husim brkem v ruce. Obchézely domy'v pfipomince pokorného ocekévani svatka a piistu, dohlizely,

aby divky pilné predly a uklizely. V severskych zemich se na tento den tradicné ji sladké pecivo Kanebullar - skoficové spirdlky. -
JABLKO - jako symbol Zivota a plodnosti (ale zaroven prvotniho hichu) bylo o Vdnocich rozkrajovéno napfic, aby véstba ukézala, co clovéka cekd. Pokud se po rozkrojeni objevila hvézdicka
jaderniku, znamenalo to Stésti a zdravi. Kizek ale znamenal smrt a nemoc. o

RYBA - v Ceskych zemich je tradicnim vanocnim pokrmem kapr. Sladkovodni ryba se jedla v predvecer Boziho narozeni jesté jako postni jidlo. Zaroveri ryba je symbolem - Sifrou pro Krista: Ichthys
(IXYZ, fecky ryba) se da cist jako slovo slozené z prvnich pismen slovniho spojeni: Jezi$ Kristus, Bozi syn, Spasitel. V tomto kontextu je mozno vidét kapra - rybu jako obétni zvite.

SNEHOVA VLOCKA - vichni touzime po biljich Vanocich a po bilé zimé. Tak snad nam spadne aspofi par snéhovych viocek!

SRDCE, at'uz je pernikové nebo z papiru. Smyslem Vénoc je prosté ldska.

ZVONECEK je symbolem svolavani, ohlasuje diilezité zpravy. V mnoha rodinach ohlasuje zvuk zvonku, Ze“pfisel Jezisek”. Svolava lidi ke spole¢nému stolu, kde se setkd v miru a laskavosti cel4
rodina. | ten nejmensi zvon ma své srdce.

DARKY jsou to, na co se viichni tésime. Milé prekvapeni, néco jen pro mne... Obdarovavéni v obdobi Vanoc ma sviij ptivod mimo jiné v davéni darkii nové pokiténym lidem. Darky nosi kouzelné
postavy - v severni Evropé Vdnocni skiitek, v prevézné katolickych evropskych zemich JeZidek - Christkind, ve Francii Pere Noél, v anglosaskych zemich Father Christmas.

KRMITKO "Bude zima bude mrdz, kam se ptdcku, kam schovds? Kolik bude zrnicek - tolik z jara pisnicek!" Viyrobit si krmitko a pravidelné ho plnit vhodnymi dobrotami (semena a ofechy) - to pi-
nese nékolikandsobnou radost. Ptackové budou mit méné starosti se shanénim potravy a vy a vase déti kazdodenni potéSeni z pozorovéni Cilého ruchu na krmitku.

ANDEL je symbolem ochrany, bezpeci; je to priivodce a ochrance, Bozi posel, nositel zprv. V pisnich se zpivd o tom, Ze archandél Gabriel ozndmil Marii, Ze se stane matkou Boziho ditéte. Z toho,
Ze se andélé zjevuiji lidem a oznamuiji jim zpravy od Boha, se usuzuje, Ze by to mohlo fungovat i obrécené - Ze andélé mohou nase prosby donést do vyssich svétd.

HVEZDA ptipomina lidem Betlémskou kometu, kter ukazovala cestu k Betlému moudrym kréltim.

Za dlouhych Eimnl’ch noci, jsou hvézdy a mésic posly nadéje a ukazuji cesty. inzerce
STROMECEK - stdlezelenost jehlicnanti pfipomind obnovu Zivota. Strom znamené ochranu. Ve stfedo-

véku se pred kostely konaly vanocni hry - zobrazeni vyjevii z Bible. Ve vyjevu pripominajicim prvotni hfich

avyhnani z rdje byl pravé strom se zavésenymi jablky Ustiedni "rekvizitou". Ovsem vykladd je spousta
a cely strom sam je ozdoben dalSimi symboly (ozdobami). g Hmonie ZWh 'pl'Ob'lldi d.'llﬁi

JMELI je stejné jako stromek stalezelené, proto symbolizuje Zivot a zdravi. Keltové véili, 7e piindsi do hudebnﬂ:a 4 kaidém z Vas
domu Stésti, odvahu, lasku a plodnost. ZvI&sté pak polibek pod jmelim zavésenym v domé. Keltsti knéZi - :

druifi?vé - odrezdvali jmeli zlatym (nebo médénym) srpem. Kalimby se zaby dluji
SVICKA - k Adventu a Vanocim patfi svétlo svicek, jejich tfepotavy plaminek v Seru navozuje pocit ztiseni v détskych kolektivech
azpomaleni. Pokud pouZijete svicky z pravého véeliho vosku, bude smyslovy zézitek diky vini jesté hlubsi. i ufnehudebrﬁchw dospslaku.
ADVENTNi{ VENEC "Vénec, na ném ctyfi svice, tésime se na Vdnoce. Svétla bude pribyvat, my se budem Rikame jim samohrajici,

usmivat. Vite proc? Jd uz to vim - narodi se BoZi syn." Rozsviceni svici na adventnim vénci navazuje na

protoze pro radost z hrani
Zidovskou tradici starou 2000 let - na slaveni svatkd svétel zvanych Chanuka. Na Zidovskych chanukovych

nemusite mit zadné

svicr]ech se rvozsvfacuje postuPné osm svétel., Nékteré zdroje odkazuji i na sta,ryvgern?énskvy Z\{yk za,palov.é.nl' zkugenosti.

ohné uprqstred zimy v zelengm kruhu, ktery byl symbolem slunce. Adventni vénecje v.krestanske tradici Jednodusge brnkate a kolem
vykladan jako pfipominka Kristova kfize a ve vztahu ke ctyfem svétovym stranam jako jeho pozehnani na se line pekny zvuk.
kazdou svétovou stranu. Ctyri svicky symbolizuji tyfi tydny, jez predchazeji Vanoctim, takze stejné jako

mnoho dalsich 2vyki, sloui k odporitavani Cas, kter§ zbj do Vinoc. Vnasi doméci dilné vznikaji vymazlené néstroje.
CHANUKOVY SVICEN - nejen v kiestanské tradici jsou Vanoce oslavou ndvratu svétla. V Zidovské tradi- Propracované do deta]l'u (h)lafil ugi, o¢i, ruce i dusi.
ai se slavi svatek svétel - Chanuka. Osmiramenny svicen -+ 1 mald svicka pfipomind znovuvysvéceni Chrdmu po Ato nejen kalimby.

Uspésné Zidovské vzpoure proti seleukovské monarchii (tzv. Makabejské povstant). Po osvobozeni Chramu nasli
Zidé dostatek Cistého oleje pouze na jeden den, ale Biih ucinil zézrak a ohefi hoel celych osm dni.

KNIHY - k Vénocnim darki neodmyslitelné pai?ﬁ(nihy. Na Islandu maji dokonce tradici zvanou
"j6labékafléd’, co znamené doslova “vdnocni zdplava knih.” Kazdy ¢len rodiny miiZe mezi darky na Stédry
vecer oekavat alespori jednu knihu a ¢tenim pak trévi dlouhé zimni vecery. To je urcité nésledovanihodné

Délame pro Vas i keltské harfy. Kupodivu nang
nepotrebujete hypotéku ani roky konzervatore.
Jsou dostupné cenou, technikou i velikosti.
Do kabelky je jako kalimbu neschovéte,

ale na prochazku je vzit muzete.

tradice!

TRI KRALOVE - ¢asto se zapomind, 7e Vanoce trvaji od 24. 12. do 6. ledna (tj. 13 noci a dni) a kon¢i

az svatkem Tii kral0i. Na zacatku tohoto obdobi stoji u jeslicek jen zvitata a prosti lidé - pastyii. T moudii quotg nés na:
muzi, ktefi nasledovali znamenti, se setkaji v Betlémé u chléva na konci téchto vanocnich dni, aby se Hmomezmc.

poklonili Bozimu dététku.
VANOCNIi OZDOBY - na zeleném stromku, symbolizujicim obnovu a véény zivot, byvaly povéseny
zpravidla jedIé ozdoby: nejkrasnéjsi jablka, susené ovoce, ofechy, pernicky a ozdoby z piirodnin. Stromek

sam také piivodné byval zavésen od stropu “hlavou dolii". To miize symbolizovat kosmickou vyZivu pficha- Doprava zdarma

zejici shiiry, z nebes. Vdnoce jsou svétky obnovy a znovuspojeni se sebou. g ]5_‘5 dem:
MARIE, JOSEF A DETATKO - k Betlému byla dlouhd cesta, ale viechno dobre dopadlo, zazrak se lesniposta2?

stal a Vanoce mohou zacit.
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