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Drzite v rukou noviny, které nékolik let mély pouze elektronickou
podobu (najdete je na www.lesnims.cz v sekci Pro rodice). Letos
jsme se rozhodli Setfit ¢as u obrazovek a soustredit to nejlepsi, co
by vdam nemélo uniknout, do opravdovych novin. Vime moc dobre,
Ze bez kazdé a kazdého z vas by lesni $kolky nemohly existovat a pak
by ani ¢innost Asociace lesnich MS neméla komu slouZit.
Radi bychom vas prostfednictvim Letnich lesnich novin seznamili s nami,
jakoZto stfesni organizaci, jiz je vaSe lesni Skolka ¢lenem. Chtéli jsme také
pfivitat a podpofit zadinajici rodice s praktickymi tipy, jak se na novy skolni rok
pfipravit a na co se t&Sit. A vas, zkusené rodice a priivodce z lesnich Skolek, snad
potésitak jako nas Cerstvé informace ze svéta lesnich kolek o pfinosech vzdélavani
venku. Hlavné vam viem touto cestou chceme poslat velké podékovani za to, Ze jste se
pro vzdélavani déti v prirodé rozhodli.

Za tym Asociace lesnich M$
Tereza Valkounova, predsedkyné

PS: Jedna se o prvni pokus a snad ne posledni. Uvitame proto vase naméty a tipy, co byste si v Lesnich novinach pfali jinak. PiSte na email: denisa.dvorakova@lesnims.cz.

www.lesnims.cz



kDO ISME?

Asociace lesnich MS sdruZuje vice neZ 160 lesnich
matefskych $kol a klubdi neboli lesnich 3kolek z celé Ceské
republiky. Dlouhodobym zadmérem je rozvijeni dobrych
podminek pro vzdélavani predskolnich déti celoro¢né
v pfirodé. Proto intenzivné komunikujeme se statni spravou,
&imZ pomahame nejen ¢lenskym organizacim ALMS, ale
vSem Skolkam, které chtéji vzdélavat venku. Prosadili
jsme zakotveni lesni materské skoly do Skolského zédkona
a kontinudlné pracujeme na zlepSovani legislativnich
podminek lesnich Skolek a vzdélavani v prirodé.

Certifikujeme lesni MS a kluby, které zarucuji kvalitni
vzdélavani, a vzdélavame pedagogy.

SKUPINA PRO KVALITUY:
KDO HLIDA KVALITU
SKOLEK?

Standardy kvality, respektive certifikované Skolky, jsou
vlajkovou lodi reprezentujici ALMS a myslenku kvalitni
Skolky. Certifikace neni kontrola s pfipadnymi postihy nebo
vytkami, ale procesné orientovany audit, ktery pomaha
organizaci uvédomit si moZnosti zlepSeni a rdstu, poukazuje
na vzajemnou propojenost jednotlivych oblasti. Pravé
proto je certifikace velmi diileZitou zejména pro lesni
kluby, pro které m(ize byt zarukou, Ze predchazeji moznym
konfliktnim situacim, at uzZ vnitfnim nebo vnéjsim, a Ze
z hlediska vychovné vzdélavaciho procesu maji podchycené
vSechny zékladni véci. Certifikace a pfipadna recertifikace je
pfinosnaipro lesni MS, zejména ty, které se chystaji na prvni
kontrolu Ceské &kolni inspekce.

Standardy kvality jiz 7 let pomahaji udrZovat kvalitu
lesnich matefskych Skol a klubl, pricemz v roce 2021
mélo platnou certifikaci 48 &lenl Asociace lesnich MS. Aby
certifikace mohla probihat, potrebuje ty nejzkusenéjsi
z nejzkusengjSich - tzv. Skupinu pro kvalitu, ktera je
soucasné poradnim orgdnem Asociace lesnich MS. Skupina
pro kvalitu je tvorena koordinatorkami a reditelkami
Usp&3né fungujicich lesnich $kolek z riiznych krajti CR. Také
provazi nové ¢leny svétem ALMS v rdmci uvadéci podpory
v prvnim roce Clenstvi. Na Clenky Skupiny pro kvalitu se
mohou (nejen) lesni skolky obratit se Zadosti o odbornou
konzultaci. Pokud byste potfebovali, kontakty najdete na
strankdch ALMS v sekci Lesni MS, Standardy kvality nebo
také v sekci kontakty.



MAPOVAN!I V LESNicH SKOLKACH:
PEDA6O6IKA A PECE O DETI

Prinasime vam informace, které vyplyvaji

z dotaznikového mapovani mezi viemi élenskymi
$kolkami. Na webu lesnims.cz si miiZete pfedist

prvni vystup - statistiky k po¢tu déti, typu Skolek,

ale i Skolkovnému v jednotlivych krajich. Nyni vam
prinasime informace z oblasti pedagogiky a péce o déti.

Podil pevné dochazky roste

U lesnich Skolek je pomérné Casté, Ze déti nechodi do Skolky
5dnivtydnu, takjakov,kamennych“MS. Pro psychohygienu
déti neni stfidani skolek ani nahodild dochazka vhodna.
| pro lesni MS je naro¢né mit kazdy den jinou skupinu déti
- nelze pedagogicky navazovat, déti nemaji stalé vztahy
s vrstevniky ani priivodci. Proto z pedagogického hlediska
vitdime trend, Ze podil lesnich MS s pevnou dochazkou
vzrostl meziro¢né o 19 % (z 37,5 % na 56,5 %). U lesnich
klubt ma pevnou dochazku zhruba 30 % a podil se vyrazné
nemeéni.

Kolik ¢asu travi déti venku?

Tretina lesnich Skolek travi s détmi primérné 6 - 6,5
hodin denné venku. DalSich 13 % je venku dokonce sedm a
vice hodin, zbytek méné. Prekvapilo nas, Ze v teplém obdobi
travi lesni Skolky uvnitf v zazemi o néco vice ¢asu (0,5 hod.)
nez v zimé. Jedna se zejména o Cas obéda a odpocinku, ale
zaméfime se na to a budeme zjistovat podrobnosti. Zazemi
lesnich MS nejsou uréena ke vzdélavaci ¢innosti, neni zde
dostatek prostoru a Casto ani svétla a vzduchu, proto se
zde zdrZujeme pouze na dobu nezbytné nutnou a jinak jsou
lesni Skolky venku. V 70 % lesnich Skolek probiha spanek ve
vyhfivaném prostoru, ale pomalu roste pocet $kolek, kde
déti spi v nevyhrivaném pfistresku.

Déti nejsou “pouze” v lese

O tom, Ze lesni Skolky nejsou jen v lese svédci napt. udaj,
7e 48 % LMS a 47 % LK navstévuje kazdy mésic kulturni
akci. Velka vétsina lesnich Skolek (90 %) vyuZziva nejen les
ale i zahradu, kde s détmi zahradnici. Pouze 3 lesni kluby
uvedly, Ze zahradu maji, ale nezahradnici, a celkem 11
lesnich Skolek (7,8 %) zahradu nema.

Pocet hodin denné vénovanych volné hie v roce 2021/22

LMS - lesni mateFska Skola
LK - lesni klub
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Pedagogicka koncepce a predskolni pFiprava

Lesnich klubl jsme se ptali, zda maji zpracovanou
pedagogickou koncepci (lesni matefské Skoly ji mit
musi). Dobra zprava je, Ze 80 % lesnich klubt uvedlo, Ze
ji zpracovanou ma. A stejné dobrou zpravou je, Ze se na
jejim vzniku u vétsiny Skolek (60 %) podili cely tym. Pokud
ji pise jeden clovék, pak je to u 30 % lesnich klubi a 24 %
LMS koordinator/ka &i feditel/ka. Pedagogickd koncepce
neni jen papir. Naprosta vétSina Skolek koncepci vyuZziva
pfi planovani své Cinnosti. Stejné tak ma vétsina skolek (80
%) vyhrazeny ¢as na predskolni pfipravu, které se vénuji
nejcastéji vice nez 6 hodin tydné.

Vyhodnocovani rozvoje déti

V&t3i rozdily mezilesnimikluby a LMS jsou pfivyhodnocovani
rozvoje déti. Pro LMS je to jedna z dlleZitych povinnosti
kontrolovana Ceskou $kolni inspekci (CSI), proto 98 % z nich
uvadi, Ze vyhodnocuje vzdélavaci pokrok jednotlivych
déti tak, aby podle toho mohli upravit vzdélavaci nabidku.
U lesnich klub@i kontrola CSI neprobiha, dobrovolné toto
vyhodnocovani neboli evaluaci pouziva 73 % z nich.



Prace s rizikem

Soucasti prirodni pedagogiky je i védoma prace s rizikem. Zaji-
mala nas proto Urazovost. Ve skolnim roce 2021/22 se z celkem
3367 vzdélavanych déti stalo 16 Uraz( vyzaduijicich [ékafskou
pomoc. Nejvic se jednalo o fezné rany, nasledovaly zlomeniny
a Urazy hlavy. Celkem 12 lesnich Skolek reSilo kradeze a 6 sko-
lek Zivelnou pohromu. Podle dat €SI (2020/2021) byl index tra-
zovosti (pocet Grazli na 1000 déti) v materskych skolach 0,37.

Inkluzivni pFistup

Velkou vyhodou lesnich Skolek je maly pocet déti na dva do-
spélé. Ten umozriuje inkluzi, individualni pfistup a praci s pla-
nem pedagogické podpory (PLPP) a individualnim vzdélava-
cim planem (IVP). Pocet déti, pro které lesni Skolky tvofi PLPP,
vyrazné roste - u LMS 0 25 % u LK dokonce o 33 %. Naopak kle-
sa poCet déti s IVP (ktery na rozdil od PLPP vznika na zakladé
doporuceni Skolského pedagogického zafizeni). Celkem bylo
v LMS 8 déti s IVP a v LK 2 déti. Skolkdm by v realizaci inklu-

Realizujete ve vasi Skolce inkluzivni vzdélavani?

LK - lesni kluby

LMS - lesni materské Skoly

o
Dalsi vyhodnocovanou kapitolou bude personalni zajisténi

lesnichskolek-docteteseotomvzafijovychlesnichzpravach.

Mapovani v lesnich Skolkach je podpofeno z programu ACTIVE CITIZENS

FUND, ktery je realizovan v rdmci Fond( EHP a Norska 2014 - 2021 a ktery
v CR spravuje Konsorcium, které tvoFi Nadace OSF, Vybor dobré viile -
Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut.

zivniho vzdélavani nejvice pomohla moznost ¢erpat podptirna
opatfeni (40 %) a prijeti specidlniho pedagoga do tymu (31 %).

Ménime systém. Y | |
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JUBO Bushcraft - co vie vyrabime v Cesku?

Jsme patrioti. Pfed nékolika lety jsme vyraZeli do pfirody s tim, co kdo sehnal. Na trhu je mnoho vyrobk{
zamérujicich se na outdoorové aktivity. Ne vSechny produkty ndm ale vyhovovali, tak jsme pfisli

s ndpadem vyrabét vybaveni pro zalesdky. Tim vznikla v nadich hlavach zna¢ka JUBO Bushcraft.
Zacalo to jednim produktem a dnes mizeme nabidnout desitky vyrobkd z klize, oceli nebo platna.

.,
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V nasi kovarné a kovodilné vznika celd fada nozl pro zalesické, nebo chcete-li bushcraft aktivity. Od mensich nozl az po velké sekace.
Vse zacina u vyhné, kde se kove hruby polotovar noze, pak to pokracuje na dilné, kde budouci nGz ziska zakladni tvar a vybrus. Poté se nuz
zakali, vycisti, nabrousi, napasuje se na stfenku, a pak se pokracuje na vyrobé pouzdra.

Kované noze

Kozené vyrobky
Vyrobeny ndz putuje do vedlejsi koZodilny a tam se oblece. Tim myslim, Ze se na néj vyrobi koZzené pouzdro. Napied se nakresli na kizi tvar,
pak se vyrizne, zacisti. Sidlem se udélaji dirky pro sedlafskou nit a pouzdro se slepi a sesije. Nasledné se zacisti, namofi barvou a impregnuje.

Voskované platno

Voskované platno ma mnohosetletou historii a my jsme radi, Ze v této historii miZeme pokracovat. Dfive jsme platno nakupovali v Anglii, ale
dnes uZ si platno voskujeme sami. Ve voskovaci mistnosti se roztaveny vosk nanese na latku, setfe a vélcuje. Samotny voskovaci stroj jsme si
také vyrabéli sami. Pak se platno necha ztuhnout, nakresli se tvary dle stfih, vyfeZou se dily a na Sici dilné se ve sesije.

Klasické textilni materialy

Na $ici dilné vyrabime také véci z pevnych , batohovych” latek jako je

napf. KTX nebo bordura. Vznika zde mnozstvi batohd, tasek, sumek, obald

a dalSich potrebnych véci. Pouzivame kvalitni materidly, platno, zipy, prezky,
a to vétsinou od ceskych firem.

JUBO Bushcraft s hrdosti “Made in Czech Republic”

Co délame i sami nosime, pouzivame, zkousime a testujeme Ve firmé

je nas dost, tedy dost lidi, co vyraZi do prirody. TakZe svoje zkusenosti

z outdoorovych aktivit predavame dal do vyvoje. Také natacime videa

na rlzna témata tykajici se pobytu v pfirodé. Najdete nas na Instagramu,
Facebooku i Youtube jako JUBO Bushcraft Czech republic a své €lanky

a rezence zverejiiujeme na webu zaméreném na pobyt v pfirodé

a to www.bushcraftportal.cz. Ve co vyrdbime, si mliZete vyzkouset osobné.

Ano, mame dvé prodejny, jednu v Praze a druhou v Sumperku, tam je i vyroba. Pokud to k ndm mate daleko, mrknéte se na e-shop
www.bushcrafshop.cz. Tam najdete a koupite vSe potrebné.



cO RIKAJ VY ZKUMY: )
PRINOSY VENKOVNIHO UCENI
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V kazdodenni praxi v lesnich Skolkach pozorujeme, jak
pfirodni pedagogika détem svéddi. Je vsak uziteCné mit
tyto poznatky podporené také teorii a vyzkumy. Jednim
z propagatord a zaroven tvlirce mistné zakotveného uceni
je americky akademik David Sobel. Pfi své prednasce
béhem letosniho Mezindrodniho kongresu environmentalni
vychovy (vice v ¢lanku na webu lesnims.cz) shrnul vysledky
vyzkumd, které popisuji vyznam kontaktu déti s pfirodou,
kde si zaroveri vs§ima Ubytku tohoto kontaktu. Ten dava
do souvislosti s (opét prokazanou) rostouci obavou o déti,
coz Sobel glosuje: ,vic déti spadne za rok z postele neZ ze
stromu“ Proménu v tomto sméru lze vidét i na tom, Ze se
méni slovnik - Oxfordsky slovnik nahradil pojmy z pfirody
pojmy ze svéta technologii a socialnich siti a David Sobel
dodava: ,Pokud se méni slovnik, méni se néco vyznamného
ve spolecnosti“ DalSim vyznamnym zdrojem je metastudie
z kvétna tohoto roku, kde mezinarodni tym procetl 1370 (!)
vyzkumd. A co z téchto vyzkumU prokazatelné plyne?

Psychicka a fyzicka odolnost

Ve svétle toho, Ze v USA ale i v Evropé roste détska obezita a
zaroven nar(staji akademické naroky jiz na predskolni déti,
je Ubytek pohybu jakoZto zakladni potfeby malého ditéte
alarmujici. Studie pfitom potvrzuji, Ze ¢im vice jsou déti
venku, tim vice jsou aktivni. Kanadska studie predskolaki
napriklad ukazala, Ze déti jsou dvakrat vice aktivni, pokud
si hraji venku (53 %), neZ kdyZ si hraji uvnitf (23 %). Zni
to jako samoziejmost - venku je pohybu vice. Ale neni
samozrejmosti, aby déti venku skutecné byly. Proto je
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cenné, kdyz je tato souvislost vyzkumné potvrzena - mize
se totiZ podafit, Ze pobyt venku bude fesenim celé rady
problém a diky tomu bude prioritou.

Pfiroda vs. standardizované hfisté

Svédska studie (Fjortoft, 2001) porovnavala Grovef pohybu
skupiny déti v lese a skupiny déti na standardizovaném
hristi. Obé skupiny zde travily stejné dlouhy cas a rozvijely
motorické dovednosti, skupina v lese vSak vice rozvijela
rovhovahu a koordinaci téla. Podobné ukazal vyzkum
univerzity ve Victorii, kde pretest a posttest ukazal vyznamné
vétsi zlepSeni pohybovych dovednosti u déti z pfirodni
Skolky. Ve Svédsku probéhlo nékolik studii sledujicich zdravi
déti (Grahn a kol. 1997; Fjortoft, Sageie 2001) a shodné
potvrdily, Ze déti hrajici si pravidelné v prirodé prokazuji
nejen lepsi motorické dovednosti (koordinaci, rovnovahu,
silu), ale jsou také méné Casto nemocné.

DusSevni zdravi a uceni

Vyzkumy zaroven ukazuji, Ze déti, které bydli v blizkosti
pfirody a maji do ni pfistup, jsou odolnéjsi vici stresu, maji
mensi vyskyt poruch chovani, Gizkosti a deprese a vys$si miru
sebelcty (Wells, 2003). Détem s ADHD pobyt v pfirodé navic
prokazatelné ulevuje od narocnych symptom( (Taylor,
2001) a lékari v nékterych zemich proto predepisuji pobyt
v pfirodé jako lécCivy prostredek Ci terapii jako doplnék Ci
dokonce nahradu konzervativni léCby.

Hra

Zminéna metastudie potvrdila, Ze venkovni prostredi
posiluje tvofivou hru (tedy takovou, kterd se proménuje,
vyuzivéd rdznych materidl i motivd), dokaZe bezpecné
provést déti vyssi mirou rizika pfi hfe a posiluje interakci
mezi détmi navzajem a déti s dospélymi. Kdyz si déti hraji
v pfirodé, jejich hra je rliznorod€jsi nez v interiéru, ktery
ma omezené moznosti prostoru a vybaveni. Venku je vétsi
pravdépodobnost imaginativni a tvorivé hry, kterd pfimo
posiluje komunikacni a socialni dovednosti (Moore, Wong
1997, Taylor a kol, 1998, Fjortoft 2000). V USA probéhla studie
se 68 zdravotné znevyhodnénymi détmi (vék 3-4 roky), které
nahodné rozdélily do 3 skupin s rliznym programem. Dvé
skupiny umoZzriovaly alespori 21 % volné hry a cinnosti
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iniciované détmi. Treti skupina byla vice zamérena na
akademické dovednosti a volné hry byla jen 2 %. Kdyz je
poté sledovali ve véku 15 a 23 let, zjistili, ze déti, které byly
ve treti skupiné, vyznamné Castéji zazivaly nelispéch, méné
se zapojovaly do sportu a byly méné ndpomocné v rodiné
a komunité. Ve 23 letech se problémy jesté prohlubovaly
- vice jich bylo nezaméstnanych a trestné stihanych. Tato
studie podtrhava vyznam volné hry jakozto zakladu pro
zdravy rozvoj ditéte a ukazuje, Ze omezovanivolné hry mize
potencialné celoZivotné omezit budouci zivot ¢lovéka.

Rozvoj kognitivnich funkci

Norska studie sledovala pres 500 déti ve véku od ¢tyr do
sedmi let z 28 predskolnich zafizeni majicich 1-9 hodin
denné venku. Zamérila se na souvislost Casu straveného
venku s rozvojem rozumu (kognice) a chovani. Vysledky
ukazaly, Ze ¢im vic ¢asu déti travily venku, tim [épe umély
pocitat a zaroveri mély vyznamné méné Casto pfiznaky
nepozornosti nebo hyperaktivity. Rozdil byl natolik
vyznamny, ze vyzkumnici navrhuji zafazovat vzdélavani
venku jako prevenci poruch pozornosti a hyperaktivity.
S tim souvisi dalsi zavér studie, a to Ze venku déti vice
rozvijeji seberegulacni kapacity, coz ma souvislost s vy$simi
kognitivnimi funkcemi. David Sobel dodava, Ze by pravé
proto mohlo byt efektivnéjsi podporovat seberegulaci
nez napfimo akademické (kognitivni) dovednosti - to je
v predskolnim véku méné efektivni cesta, jak podpofit
budouci Skolni uspéch.

Ajaky je zavér?

Mezindrodni tym porovnavajici stovky vyzkum0
je prisngjsi a strizlivéjsi ve vykladu vysledovanych
vysledkd neZ David Sobel. V jedné véci se vSak shodnou:
rozhodné se nepotvrzuje, ze by pobyt venku byl na tkor
akademickych dovednosti - naopak je posiluje. Neni tedy
jediny dGikaz o tom, Ze by ¢as venku byl ,ztraceny*, ¢i bylo
by potieba cokoliv dohanét - déti jsou budto srovnatelné
nebo [épe (celostné) rozvijené, pokud jsou pravidelné
venku. Kazdy rodi¢ si timto miize oddechnout - pokud je
ve Skolce jasny pedagogicky program, je pfiroda skutecné
kvalitnim vzdélavacim prostfedim s mnoha pfrileZitostmi
pro rozvoj ditéte.

Vybrané vyzkumy:

« Johnstone, A.; Martin, A.; Cordovil, R.; Fjertoft, |.; livonen, S.; Jidovtseff,
B.; Lopes, F.; Reilly, J.J.; Thomson, H.; Wells, V.; et al. Nature-Based
Early Childhood Education and Children’s Social, Emotional and
Cognitive Development: A Mixed-Methods Systematic Review. Int.
J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 5967. https://doi.org/10.3390/
ijerph19105967

« Wells, N. M.; Evans G.W. Nearby Nature: A Buffer of Life Stress among
Rural Children. Environment and Behavior 2003, Volume 35 Issue 3,
pp. 311-330. Sage. https://journals.sagepub.com/toc/eab/35/3

« Crane, J.R.; Naylor, P.-J.; Temple, V.A. The Physical Activity and
Sedentary Behavior Patterns of Children in Kindergarten and Grade 2.
Children 2018, 5, 131. https://doi.org/10.3390/children5100131

JMENUJI SE EVA A RADA BYCH VAM, RODICUM MALYCH
DOBRODRUHU Z LESNI SKOLKY, NABIDLA PARTACTVI. PRED
8 LETY JSEM SE CHYTLA PRILEZITOSTI A ROZJELA E-SHOP
S KVALITNIM OUTDOOROVYM VYBAVENIM PRO DETI OD
CESKYCH | SEVERSKYCH ZNACEK. POSTUPNE JSME SE
SIKOVNYM TYMEM NAPLNILI SORTIMENT TAK, ZE DNES U
NAS NAJDETE NA JEDNOM MISTE VSE, CO (NEJEN) DO
LESNI SKOLKY POTREBUJETE. DIKY TOMU USETRITE CAS
BEHANIM PO DALSICH OBCHODECH, A MISTO TOHO Sl
MUZETE UZIVAT CAS S DETMI VENKU ZA KAZDEHO POCASI.
VESKERE VYBAVENI SAMI S NASIMI DETMI V PRAXI
TESTUJEME. MUZETE SE TAK SPOLEHNOUT, ZE VSECHNY
KOUSKY JSOU PECLIVE PROVERENE A FUNKCNI. PODARILO
SE NAM KOLEM SEBE VYBUDOVAT VELKOU KOMUNITU
RODIN MALYCH, ALE | VETSICH DOBRODRUHU. VYBAVIME
DETI AZ DO 178 CM A NA SVE SI PRIJDOU | DOSPELACI.
DIKY NIM ZISKAVAME CENNOU ZPETNOU VAZBU, KTEROU
PREDAVAME DAL. ZVU VAS TED K NAM NA E-SHOP | NA
PRODEJINU, ALE TAKE NA NAS BLOG, YOUTUBE, PODCAST A
SOCIALNI SITE, KDE SE PORAD NECO DEJE.

TESIME SE NA VAS U NAS!

WWW.PROMALEDOBRODRUHY.CZ

e 19% NA VSE S KODEM: PMDLS10
Al KOSTELECKA 938/81, PRAHA 9 - CAKOVICE
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JAK VYBAVIT DETI

do lesni skolky?

PODzIM A JARO

m zakladni vrstva: vinéné ponozky, podvlikacky a tilko

B jedna az dvé teplejsi vrstvy (pod nepromokavou
vrstvu)

B gumova zateplena souprava nebo kombinéza

m zateplené holinky

m pokryvka hlavy

m zakladni vrstva: vinéné ponozky, podvlikacky a tilko
B jedna aZ dvé teplejsi vrstvy (pod vétruodolnou vrstvu)
m softshell souprava nebo kombinéza

m pohorky

m pokryvka hlavy

ZiMA

m zakladni vrstva: vinéné ponozky, podvlikacky a tilko

B aspori jedna hiejiva vrstva na horni i dolni ¢ast téla
(vlna, fleece)

B nepromokava zateplena souprava nebo kombinéza

B nepromokavé snéhule

B nepromokavé rukavice, idealné s prodlouzenou ¢asti
pres predlokti

m kukla (Iépe se vejde pod kapucu)

m pokryvka hlavy

m nahradniteplé ponozky a rukavice pro kazdé dité
vzdy s sebou

m zakladni vrstva: vinéné ponozky, podvlikacky a tilko
aspon jedna hrejiva vrstva na horni i dolni ¢ast téla
(vlna, fleece)

nepromokava zateplena souprava nebo kombinéza
zateplené pohory

teplé ponozky navic

pokryvka hlavy

prstové rukavice na svacinu venku

LETO

boty s uzavienou $pickou

tenké dlouhé kalhoty a tricko s dlouhym rukavem

na chladnéjsi rana vesta nebo softshell bunda
pokryvka hlavy

pro moznost bourek nepromokava tenka bunda vzdy
s sebou

CO JESTE

B termoska na piti (alespori 0,5 |), radéji s vickem nez
s brckem

m krabicka na svacinu (pokud Skolka nedodava)

B batliZek (10-15 |) s pfezkou pres prsa

m repelent

Viem pomuze, kdyZ jsou véci déti podepsané :)
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SEMNARE
TAKkE PRO RODICE

inart j nims.cz
Vice informaci k seminarum najde'fe na V\fvilw.llis e e
v sekci Kalendar. KdyZ jste rodi¢ z ¢lenskeé skolky,

to za cenu pro cleny.

Rytmus dne, spanek a dalsi poth:by n:?rl‘ych déti
.00 - 17:00, Praha, J. Passeé
.10. 2022, 9:00 17:00, ha, ). Passerin
i:tmus je jako tep srdce — udrzuje nas pri Z'V‘?tﬁ a;etru:j\:;i
j dagogice? A jakstims
ily. Jak funguje rytmus dne v pe ] ak st u
:o\:lé\nek? Déti (a rodice) je €asto potfeba odpocivani naucit
a usporadat prostora ¢as, aby vie fungovalo.

Friluftsliv s Gunterem Grﬁn-Q_oshng9u | passerin
17.-19.2.2023, Krkonose, G. Grun—Oostvln,ga av -F

PoL)yt v zimnim lese, prespani venku, sp.olecne varenv|l, ;
pohyb krajinou na bézkach a hlavné z4zitek sebe a priroay

% jednoduchosti vybaveni i Cinnostl.

Blato! ) o
14. 4. 2023, 9:00 - 17:00, Pozorice, K. Krch&a\‘l(al\ i
tugené tai ary hliny, vody, blata. Praktic a

Netugené taje a rozmery 2 y blata, P8 e

3 inspi kouéime hlinu a jeji mozno ;
plna inspirace. Vyz ’ : o e 5o

ické itelské. Budeme badat na , kd ’
terapeuticke, stavite : ; e e
$ mi, dotykat se Ji,

bere nase touha hrabat se v zemi, dotyka { ’
neni jen 3ediva lepkava hmota a my si jeji barevne odstiny
vyzkousime naplno.

Foto: LS Venku

V LESE
JA-0 v POHADCE

Dne 3. kvétna jsme jiZ popaté slavili Mezinarodni
den lesnich Skolek. V predeslych letech jsme
verejnosti predstavovali téma stravovani, stavéli
jsme lesni pohovky, hmatové chodnicky, proZili
krasu putovani a vénovali se nejcastéjSim obavam
z pobytu v pfirodé. Pro leto$ni oslavy byla vybrana
oblast pfirodni pedagogiky vénujici se pfinosu
uméni pro vyvoj predskolnich déti a to v ramci
kampané V lese jako v pohddce. Cilem bylo ukazat,
Ze les neni jen divocina - natura, ale i tvofeni -
kultura. Jako i pfedchozi roky jsme Cerpali z nasi
bohaté praxe a z metodiky pfirodni pedagogiky.

Vse, co se ve Skolce tvofi prirozené vychazi z rocniho ob-
dobi. Nékdy tvori déti spontanné, jindy je tvoreni, pro-
pojeno s uréitym tématem v souladu se Skolnim vzdéla-
vacim programem (SVP). V lesni 3kolce jsou déti vedeny
k tomu, aby umély nazirat na svét z rdznych pohledd
aumély uzivat své dovednosti a pfedstavivosti k vytvare-
ni estetickych predmétd ¢i proméné prostredi a umély
se o né podélit. Tyto ¢innosti jsou propojeny s vycho-
vou hudebni, vytvarnou ¢i dramatickou. A jaké kon-
krétni aktivity s détmi ve Skolkach délame?

Vytvarna vychova

Dité v predskolnim véku majiné vnimani svéta nez
dospéli a neméli bychom jim tak vnucovat svij
pohled na svét, ale vést déti k osobnimu rozvoji.
Vyznam détského vytvarného projevu nalezneme

hlavné v tom, jak dité do tvorby vnasi sv(j vnitini
obrazsvéta. Pro ucitele zde nalezneme vyznam hlavné
z hlediska diagnostiky, kdy mizZeme sledovat vyvoj ¢i
psychické procesy. Vytvarna vychova ma v ramci prirodni
pedagogiky dlleZité postaveni, at uz v podobé kresleni
nebo barveni latek, kde lze pouZivat prirodni materialy
(kofeni, ovoce ¢i byliny), ¢i malovani riizné barevnymi

hlinkami. Ale i déti v lesni Skolce maiji pravidelné v ruce

voskovky, Stétce, a predskolaci pastelky, aby se naucili

spravny Uchop. Soucasti je také prace s pfirodninami,

kde lze tvorit domecky, ale i nejriiznéjsi obrazce. Déti

maji také moznost v rdmci spolupodileni se na priibéhu

oslav ¢i slavnosti v rdmci zvyk( a tradic vytvaret vyzdobu,

masky a dalsi ,rekvizity”. Specifickou oblasti je prace se
drevem, kterd vychazi z principu ucit déti redlnym situacim
s opravdovymi nastroji, v rdmci pfirodni pedagogiky navic
z nabidky vzdélavacich materiald dostupnych v prirodé.



Vytvarna cinnost a obecné tvoreni rozviji jemnou i hrubou
motoriku (koordinace a rozsah pohybu, koordinace
ruky a oka), uzivani vSech smysld, psychickou a fyzickou
zdatnost. Stejné tak ma pozitivni vliv na tvofivost, fantazii
a soustredéni, spolupraci s ostatnimi détmi.

Dramaticka vychova

Déti se udi o fungovani svéta skrze pribéhy, at uz
zprostfedkované pomoci pohadek nebo téch, které samy
vytvareji pro lepsi pochopeni udalosti a pocitd. Dramaticka
vychova je nastroj, kterym lze prozkoumat témata,
o kterych, vzhledem k predskolnimu véku, nelze naplno
mluvit a déti je tak mohou zazit v bezpeéném pojeti. Brian
Way, jeden ze zakladatelli dramatické vychovy, definoval
pojem dramaticka vychova takto: ,Ditéti miZeme sdélit
dvéma zpusoby, co je to slepy Clovék. Mizeme mu fici, Ze
slepy je Clovék, ktery nevidi. Nebo mu fekneme: ,Zavfi oCi
a pokus se najit cestu ven z mistnosti.“ A ten druhy zpdsob je
dramatickd vychova“ Rozehrajeme-li dramatickou hru nebo
cviceni, nikdy k tomu nenutime vSechny déti, zalezi na nich,
jestli budou hraci nebo divaci. Vétsinou takto pracujeme
s détmipo obédé, vdobé kdy mladsi spi, tedy s témi starsimi.
Kdyz se pridavaji mladsi, jsou vétSinou pozorovatelé. Vzdy
je aktivita spojena s pribéhem - je to zplsob, kterym se
zprostredkovavaji poznatky o Zivoté. Po obédé je idealni
Cas pro Cteni pohadek - po celém dopoledni venku déti
potrebuji klid a odpocinek, stravit obéd, nez opét vyraziven.
Dramaticka vychova probiha také zprostredkované skrze
navstévu divadla, at uz loutkového ¢i tfeba s prvky nového
cirkusu. Divadla byvaji také ve $kolkach pfi slavnostech, kde
se déti mohou aktivné podilet napfiklad vyrobou loutek
a nezridka jsou aktivnimi herci.

Tim, Ze déti nechame opakované vstoupit do pfibéhu
»na vlastni kdzi“, rozvijime sebeuvédoméni, tvofivost,
posilujeme vazby ve skupiné. Pracujeme také s emocemi,
jejich rozpoznanim, pojmenovanim i vyjadrenim.

Hudebni vychova

Pisné, rytmy, fikadla jsou nedilnou soucasti predskolni
vychovy, lesni Skolky nevyjimaje. Setkdme se s nimi

Foto: LS Venku

zpravidla jiz rano u ranniho kruhu a usly$ime je zavérem
dne. Pisné jsou totiz dobrym signalem, jak zahajit ¢i ukoncit
néjakou ¢innost, upozornit déti, Ze pfichazi zména, svolat
je k sobé apod. Jinymi slovy hudba laskavym zpisobem
nahrazuje pokyny. Pro tyto Gcely pouzivdme vzdy stejné
pisné, popévky ¢i nastroje. Jakmile si na né déti béhem par
tydnd zvyknou, stadi kdyz zazni prvnich par hlasek a déti
uz védi, co se chysta. Pisné a fikadla hraji klicovou roli pro
rozvoj feci, jsou soucasti logopedické prevencei intervence.
Pedagogové v lesnich Skolkach hraji na rGzné hudebni
nastroje - oblibena je kytara, koncovka, flétna, ale lze se
setkatis klarinetem, trubkou a nékde i s celou kapelou. Mezi
oblibené hudebni nastroje déti patfi napfiklad zvonkohry, ¢i
nastroje, které si samy vyrobily.

Déti diky hudebni vychové déti rozvijeji sluchové vnimani,
rytmické citéni, koordinaci pohybu a dychani. Hrani na
jednoduché nastroje détem zaroven umozni improvizovat
a rozvijet fantazii pfi vytvareni zvukd za pouziti riznorodych
materiald.

DuleZity je proces tvoieni, ne vysledek

Je tfeba fici, Ze neexistuje spravné nebo Spatné tvoreni.
Uméni je vzdy jedinecné a originalni a déti bychom tak méli
podporit a nechat rozhodnout, jak chtéji tvorit.

sFoto: LS Venku




MUZI

vV PREDSKOLNIM VzZDELAVANI

MuZi jsou v pFed$kolnim vzdélavani stale velka vzacnost
a tvofi okolo 0,6 % pedagogickych pracovnikd (€SI,
2020/2021). Proto mame velkou radost, Ze podil muZzi -
privodci v lesnich MS tvofi 13 %, pri¢emz celkovy
pocet vzrostl oproti minulému roku o 19 %. Pfirozené
tak vyplynula potfeba muzd-privodct podélit se

o zkuSenosti tykajici se pfistupu k pred$kolnimu
vzdélavani v pfirodé, ktera vykrystalizovala v prvni
setkani muzské skupiny.

Vize muzské skupiny byla pfedstavena na podzim minulého
roku (na 45. Sletu ALMS) a letos na jafe se stala skutenosti.
Tomas Chalupsky (LMS V Zavétii) a Jifi Blatny (LMS Sykorka)
v dubnu zorganizovali prvni muzskou vypravu muzl - pri-
vodctl z LMS a LK. Privodci zde podstoupili nékolik vyzev,
které odraZely jejich spolecné kvality: trpélivost, odhodla-

nost, hravost, odolnost a upfimnost. At uz se jednalo o no¢-
ni stavbu teepee, lesni bojovku, celodenni vypravu, ¢i kurz
~Agrese je OK“. Ve skupiné byli priivodci z celého Ceska, kte-
fi se nikdy nevidéli (aZ na vyjimku). Dalsi nezavazné setkani
prob&hlo na Letni $kole ALMS a druha muZskd vyprava se
bude konat 7. - 10. fijna v Praze.

Pro inspiraci vam pfinasime rozhovor s dlohouletym pra-
vodcem, Jakubem Srajerem, z liberecké lesni $kolky Lesmir.

Jak jste se k praci v lesni Skolce dostal?

K praci v lesni matefské $kole jsem se dostal jako takfikajic
slepy k houslim. Psal se rok 2013 av ZOO Liberec mi skoncila
smlouva na rok a ja se ocitl na Gradu prace. KdyZ se mne las-
kavé vypadajici Urednice ptala, co bych si pral za préaci a ja
bezelstné odpovédél: ,klidné nékde venku v prirodé...nejlip
se zvitaty“, netusil jsem, jak dleZité pravé tohle prohlaseni
bylo. Je pravdou, Ze krom prace se zvifaty jsem zminil, Ze uz
mnoho let jezdim jako vedouci na détské tabory. A par dni
pozdéji, mi do telefonu nadsené sdélila, Ze pro mne nasla
zajimavou nabidku - praci v lesni $kolce! Po mém prichodu
do ,lesni skolky“ jsem byl ponékud zaskocen nepfitomnosti
malych semenacku, zato prehrsli malych postavicek zvé-
davé mne okukujicich ze vSech moZnych stran. Kdyz jsem
ponékud nejisté nahlasil, Ze jsem prisel na pohovor, ihned
jsem byl odeslan k pani feditelce.

Pro¢ jste se pro praci v lesni Skolce rozhodl?

V malém a Gtulném pokojicku mne ihned zaujal rozverny klu-
Cina, ktery béhal sem a tam a nasledné se mne jiZ ujala usmé-
vava pani feditelka. Pohovoru byla také pfitomna maminka
jiz zminéného chlapce, ktera si mne bedlivé prohliZela. Zacal
jsem si vice v§imat kluciny, ktery zrovna zkousel vybéhnout na
strop. KdyZ se mu to na treti pokus uz malem povedlo a do-
skoCil tésné vedle mé nohy a zazubil se, rozhodl jsem se, Ze
v zajmu zajisténi zdravi svého i onoho mladého aspirujiciho
atleta, zkusim trochu odpoutat jeho pozornost a vytahl jsem
z kapsy u bundy orli pirko, které jsem nosival pro Stésti a podal
mu ho. Klucina chvili fascinované pozoroval pirko, pak mne
vzal jemné za ruku a poloZil si ji na hlavu. Maminka v tu chvili
zamrkala na pani feditelku a ja se kone¢né dozvédél vsech-
ny informace. Mlady klucina byl autista a jeho maminka pro
néj shanéla osobniho asistenta, aby mohl byt soucasti détské
skupiny. A pokud bych tedy mél zijem, Ze by mne brali vsemi



inzerce

Foto: Jakub Srajer

deseti, protoze takovouhle reakci jesté na nikoho nemél. A ja
tenkrat viibec nevédél, jak skvélé rozhodnuti jsem pravé v tu
chvili ucinil... Atak zaala ma etapa v lesni $kolce Lesmir.

Jak dlouho uz jako priivodce pracujete?

UZ to bude deset let, a zménila se spousta véci. Skolka se

prestéhovala do mnohem distojnéjsiho prostredi, kolegyné

a kolegové prichazeji a odchazeji, vstoupili jsme do rejstfi-
ku, stali jsme se fakultni $kolkou... Ale mé tehdejsi okouzle-
ni svétem déti nevyprchalo a ja stale znovu fascinované pri-
jimam jejich pozvani do toho UZasného svéta fantazie, jsem
pravodcem i tim, kdo je provazen, a vim, Ze jsem tam, kde
mam byt. Dllezitym meznikem v mé praci bylo, kdyz jsem
zacal studovat predskolni pedagogiku na VoS Svaty Jan pod
Skalou kousek od Berouna.

Kolik déti jsem mél est provazet?

Hodné. Deset let je dlouha doba a ja Casto stridal tfidy, aby
si déti uzily ,muzsky prvek ve vychové“ ;-). Chvile, kdy se
pak spolu s predskolaky naposledy louc¢ime, byva opravdu
dojemna. Zvlast s témi, ktefi nasi Skolku navstévovali od
mala. A pak, kdyZ se objevi na néjaké slavnosti (o tolik vétsi,
hlasitéjsi a sebevédoméjsi) a tfeba vytahnou néjaky drobny
darecek, ktery si nosi jako vzpominku na nas... No, takové

chvile byvaji obzvlast krasné.

Co jesté rad ve volném Case délate?

Vedle sokolnictvi je mym dal$im zajmem rekreacni lukostrel-
ba, kterou si pod mym vedenim mohou vyzkouset i déti ve
Skolce, a také nohejbal a cyKklistika. V roce 2015 jsem si pofi-
dil psa - belgického ovcaka, ktery mne ve skolce doprovazi.
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Slevovy kupon ALMS2208 (11%) pro lesni matefské skoly a kluby. ‘

Nakupem na www.thermos-cz.cz také pfimo podpofite Asociaci lesnich matefskych skol.
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ASOCIACE _
LeSNiICH MS

CO TO JE LESN| SKOLKA
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www.lesnims.cz

Lesni Skolky spojuje zajem o vzdélavani predskolnich déti v celoroénim www.vlesejakodoma.cz
kaZdodennim kontaktu s pfirodou, s dirazem na udrZitelny rozvoj. Na
cerstvém vzduchu se déti nejen vzdélavaji, ale také posiluji télo a imunitni

systém. Ve Skolce je obvykle 16 déti ve skupiné za doprovodu 2 dospélych osob.

Definice lesni MS

Z&kon 561/2004 Sb. 834 odst. 9: ,Za lesni matefskou Skolu se povaZuje materskd Skola, ve které vzdéldvdni probihd predevsim ve venkovnich
prostordch mimo zdzemi lesni materské skoly, které slouZi pouze k prileZitostnému pobytu. Zdzemi lesni materské skoly nesmi byt stavbou.”

DRUHY LESNIcH SkOLEK

e 000000000 0 0 Lesr“'mate‘r'ska'gko'a(LMg) Lesnik'ub(LK)oooooooooooooooooooooooooo
LMS je typem mateFské $koly (je zapsana v Rejstfiku Obvykle se jedna o dlouhodoby komunitni neziskovy projekt,
Skol a Skolskych zafizenf), dostava financni prispévky ktery svlij provoz Sije na miru moznostem a potfebam komunity
od statu a déti v ni mohou plnit povinny rok a mista, kde se nachazi. Kazda takova organizace ma zavazek hajit
predskolni dochéazky. Je pod kontrolou Ceské kolni kvalitu vzdélavani v prirodé a jsou to zejména rodice, kdo pInf
inspekce a Krajské hygienické stanice. LMS definuje funkci kontrolniho organu v zajmu svych déti. Lesni kluby nejsou
Skolsky zakon (viz vyse). definovany, ridi se ob¢anskym zakonikem 89/2012 Sh.

sy,
= \‘:f
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Celkem 150 ) o
lesnich Skolek Levsknllmaterska
(které byly Lesni klub skola
2021/2022v
Eleny ASMED) Lesni tFida

& - pfi kamenné
ks materské Skole

(odIouc“:epé pracovisté
bézné MS)

POCET DETI V LESNIcH SKOLKACH .

V lesnich Skolkach se v roce 2021/22 vzdélava celkem 3367 déti, z toho

je 180 déti mladsich 3 let. Predskolakd plnicich rok povinné predskolnf

dochézky v LMS je 354 (o 13,8% vice nez minuly skolni rok) a dal3ich

124 predskolakd je do LMS zapsanych na individualni vzdélavani. 100

V lesnich Skolkach ve Skolnim roce 2021/2022 pracuje 888 osob.

Zazemi 50 i

Zazemi v lesni Skolce ma umoznovat pfedevsim ochranu déti pfed 30 | I

nepfiznivymi klimatickymi podminkami, zpravidla je tvoreno z vicero

prvkd (napf. jurty, typi, altdn) a vzdy musi byt doplnéno o hygienickou I

¢ast (tedy toalety a umyvarnu). 0 N m e o N e
SRR2I23’RS8§
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A PASTELKY MATEZ A MOHLi BYCHOM JE VIDET? :)




