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Vzdélavaci program
PRIRODNi PEDAGOGIKA
realizovany v ramci projektu Rozvijeni kapacit lesnich matefskych $kol v CR
a spolufinancovany Evropskou unii je pofadan ve spolupraci s
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Gesellschaft fur
Natur- und Umwelterziehung e.V.

Vzdélavani

Prirodni a lesni pedagogika
21.Fjna 2016 — 1. &ervence 2017 v Ceské republice

Zapis: Termin 3. probéhl ve dnech 17. — 18.3. 2017
Téma: Lesni a pfirodni hry pro déti & dospélé

Téma: Lesni a prirodni hry pro déti & dospélé

Kruh diavéry

10 - 15 osob se odebere do cca 1m vysokého pruhu latky, ktery je sesity do velkého kola. Uéastnice a
ucastnici se opfou zady do stény z latky. Tato latka dava ucastnikiim na vlastnim téle zazit, jaké to je
byt obklopen tymem, byt jim podpotfen a nékdy i pohybovan. Kdyz opusti zaroven jeden ¢i vice lidi
tento kruh, tak se skupina stdva nestabilni a musi se nove usporadat.
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Aka-Daka

Lécivé kameny (Aka-Daka)

Na zem se polozi bily kus latky (prostéradlo). Sesbirame pét klidné neobvyklych kamenti a polozime
je na tuto latku. Dle velikosti skupiny jsou vybrani az ¢tyfi lovei. Na vymezeném misté v lese maji
lovci za kol chytat zbyvajici ¢leny skupiny - dotknout se jich. Na tom misté na téle, kde dojde k
dotyku, je dand osoba zranéna. Zranéna osoba ted’ prejde k latce s 1éCivymi kameny, vezme si jeden
kamen, te ho o zranéné misto a pfitom vola Aka-Daka. Zranéni je tim vyléceno a hra¢ se mize opét
Ucastnit hry.
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LiSka a zajic

Ugastnice a uéastnici se postavi bez dotykani rukou do kruhu. Dva lidé hraji lisku a zajice. Oba -
liska 1 zajic - mohou opustit kruh a opét se do n¢j vracet. Na misté, kde liSka ¢i zajic kruh opousti, ¢i
se do n¢j vraci, se toto misto uzavie podanim rukou. Kdyz je ke konci hry zajic v kruhu, tak liska
prohréla.

Mys a liska

Vzdy &tyfi lidé si podaji ruce a utvoii fadu. Rady za sebou stoji s trochou odstupu. Tak vznikaji
chodby a bludisté, ve kterych se liska musi snazit chytit mys. Kdyz mys zavola “Zamichat!”, tak lidé
pusti své ruce, udélaji ctvrtobratku doleva ¢i doprava (utvori tim nové skupiny o ctyfech). Tim
vznikaji vzdy nové chodby. Dokud se liSka snazi chytit mys, tak mlize mys svym volanim chodby
vzdy znovu ménit.

Straky zlodéjky

Pro tuto hru se v lese na zemi utvori kruh o pfiblizné dvou metrech v priméru. Vycisti se od listi,
vétviek a pod. Do kruhu se vhodi 10 kamenti. Jedna z osob je uréena hlidacem. Ma za tikol hlidat
kameny v kruhu. VSechny ostatni Gi€astnice a G¢astnici jsou strakami zlod€jkami. Maji za tikol
ukradnout kameny. Straky nesméji do kruhu. Koho se hlida¢ dotkne, ten vypadava.

Ptaci hra

Utvori se pét skupin. Kazda skupina si vytahne jednu karticku s ptakem. (napt. pénkava, brhlik,
sykora, Cervenka a stizlik). V kazdé skupin€ jsou urceni ptaci rodice a ptacatka. Rodice maji za kol
postavit z ptirodniho materidlu pro sva ditka hnizdo. KdyzZ je hnizdo postaveno a ptacata vylihnuta,
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tak maji rodice za ukol shanét obzivu. Pro tento ukol dostane kazdy par k dispozici zobacek (kolik
na pradlo). Ve vymezeném prostoru byly pied za¢dtkem hry rozsypany barevné tycky.

Ukol: Rodiée vzdy na stiida¢ku hledaji a nosi po jednu minutu s koli¢kem potravu, pfi¢emz pro
kazdé krmeni mohou piinést jen jednu tyCku. Hraje se na tii behy. Vitézem se stava rodinka s nejvice
barevnymi ty¢kami.

Pytlak

Jedna osoba se stava pytlakem, ostatni osoby jsou lesnici a lesnice. Skupina utvoii veliky kruh.
Uprostied kruhu lezi poklad (kameny, $isky, mech,..). Pytlak maze ted’ zacit krast poklad. Kdyz se
pytlak dotkne pokladu, tak se stavaji lesnici v kruhu aktivnimi a mohou chytit pytlaka. Kdyz pytlaka
v kruhu chyti, tak lesnici vyhravaji.

PlizZeni

Utvotime kruh. Jedna osoba jde doprostied a dostane néjakou pfirodninu (tfeba $neci ulitu), kterou
ma ochraiiovat. VSichni ostatni u€astnici jsou zlod€ji a chtéji tuto ulitu ukrast. Strazce pokladu ma
zavazané oci a polozi $ne¢i ulitu na svou otevienou dlan. Prvni zlodé&j se snazi ptiblizit. Kdyz strazce
néco uslysi nebo zavnima, tak jasné ukaze rukou ve sméru tohoto zvuku. Pokud je tento odhad
spravny, tak se zlod€j musi vratit. Kdo uloupi poklad, ten se stava strazcem.

Lesni slovo

Vice lidi dostane karticku s pismenem. Karta s velkym pismenem je zacatek slova. Osoby s kartou
musi byt chyceni (dotknutim). Kdyz se osoby s kartou dotkneme, tak ukazuje svoji karti¢ku. Ukolem
je uhodnout celé slovo. Kdo uhodne slovo, miize ho poseptat vedoucimu hry.

Hluboké jama

Na zem polozime kruh, z kamentl, $iSek ¢i klaciki. Mél by byt jen natolik velky, aby Sel jesté
preskocit. Pak se kolem kruhu postavi pét aZ sedm osob, vezmou se za ruce a na pokyn “Ted’!” se
snazi vtahnout ostatni do jdmy. Pfitom se nesmi pustit. Kdo $lapne do jamy, ten vypadava.
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Chyténi trojuhelniku

T#i osoby utvoti trojihelnik. Ctvrty Elovék pak ma za ukol chytit jednoho pfedem daného ¢lovéka z
této skupinky. Skrze otaceni a pohyb muze skupinka zabranit tomu, aby byla osoba chycena. Neni
povoleno chytat (dotknout) se skrze tento kruh.

Liska a slepice

Vsechny ucastnice a ucastnici se postavi do fady, az na jednoho, ten se stava liSkou. Kazdy ¢lovek
drzi za ramena tu pted sebou. Prvni hracka je kvocnou, ostatni za ni jsou kutata. LiSka se snazi
dotknout se toho posledniho kutete v fad€, kvocna se snazi tomu zabranit skrze pohyby jejich kufat.
Pokud se posledniho kufete lisSka dotkne, tak toto kufe vypadava a miize byt chytano to dalsi v
poradi.

Cil: Kolik kurat liska ulovi v urcitém case.

Zvireci skladacka

V této chytacce vzdy 4-6 osob dostane po jednom kousku sklddanky, ktera pohromadé¢ zobrazuje
zvife. Ve vymezeném prostoru se tyto nositele kousku skladanky snazi ostatni pochytat (dotknout se).
Kdo je dotknut, ten ukaze svoji ¢ast skladanky. Hraci se snazi uhodnout obraz - zvite. Kdo ho pozna,
ten sviij tip miZe poSeptat vedoucimu hry - a vyhrava.

Slapani na nohy

Ve vymezeném prostoru se snazi vSechny ucastnice a ucastnici si navzajem $lapnout na nohy. Kdo je
dotknut, ten vypadava a zlstava stat v hiisti.

Varianta: kazdy chyta kazdého.
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Piiklady s hilkami

Tyékovana

Kazdy z ucastniki a ucastnic dostane liskovou htilku, pfiblizn€ 40 centimetrti dlouhou a 3 centimetry
tlustou. Na jednom konci je tato tycka zaostiena. Zbytek hilky mtize byt oznafen zatfezy v kuie. Pro
natrénovani lze nacvic€it silny hod §vihem zapésti s cilem hiilku zabodnout do zemé.

Ptiklady hry:

- Stojime v kruhu, jeden z lidi zatne svou hiil doprostied kruhu, ostatni se pak popotfad¢ snazi svym
cilenym hodem tuto hiilku srazit k zemi.

- VSichni se snazi hazet svou hill tak, aby vytvoftili rovnou fadu.

- Vytvaiime htlkovy land-art.

- Stojime v kruhu a popotad€ haZzeme ty¢ky do zemé. Pti¢emz kazda osoba pii hodu vydava zvuk. Pti
kazdém novém kole je zvuk zesilovan a na konci pfechazi v hlasity kiik.

Odpor s ty¢emi

N7 W

Ve skupinach po dvou drzi Gcastnice a ucastnici mezi sebou htil. Drzi ji mezi ukazovacky obou,
lehkym tlakem. Jeden z obou vede spole¢ny pohyb. Druhy tento pohyb nasleduje, nebo jde proti
nému.

Varianta: Odpor v rozlicnych polohéach téla

Tyce v kruhu

Cela skupina je spojena ty¢emi jako kruh. Bez toho, aby se poustélo ty¢i, tvoii skupina rozli¢né
pohybové formy, naptiklad:

- ptekrac¢ovat vSechny tycky

- utvorit z tycek uzel

- podlézat pod tyCemi

- tocit se s tyCkami kolem své vlastni osy

Varianta: Ve dvojicich se dvéma tyckami
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Naoucadlo
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Truhla s pokladem

Dv¢ osoby dostanou nenapadné truhlicku s pokladem (tak, aby to skupina nevidéla). Tito dva maji
ted’ tak 5 minut ¢as, aby se v okruhu 300 m schovali. Nésledné je zbytek skupiny hleda. Kdo je
nalezne, ten zavola “Tady jsou!”. Ukol je splnén teprve tehdy, aZ je nalezena také truhla s pokladem.
Tu dvojice uschovala v okruhu cca 20 metri kolem nich.

V truhlicce mohou byt schovany vyjimecné ptirodniny, které dostane nalezce.
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Soulacka

Kolem lesni cesticky se schovala rozlicna lesni zvitata, kde mohou byt zpozorovana. Vyzbrojeni
papirem a tuzkou tiSe prochdzi ucastnice a ucastnici lesni cestiCkou a mohou pozorovat riizna lesni
zvirata. Zapisuji si pocet pozorovanych zvitat a na konci ho ptredlozi. Kdo vidé€l nejvice lesnich
zviratek?

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

ASOCIACE _
LeSNicH MS




Vzdélavaci cyklus je realizovan v ramci projektu Rozvijent kapacit lesnich MS v CR, ¢islo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002245

KuzZelky

Do zemé se zastr¢i 9 ty€ek. Jednou tyckou se oznaci startovni linie. HaZe se jednou ty¢kou. Kdo
sestreli nejvyssi soucet, ten vyhral.

Poznamka: Nikdo nema byt pobliz dostreliste.

Pracovni list 1: Pohyb
Slovo “pohyb (Bewegung)” méa v némciné v souvislosti s ¢lovékem rozli¢né vyznamy:

- cesta (Weg) = je vzdalenost od startu k cili
- vazit (Wégen) = zprostfedkovava vztah k bfemenu

- Pohyb znamena neustalou zménu polohy.
- Pohyb znamena téz mit vztah k bfemenu, kterym hybeme.

Anatomicko-funkéni prace svall, vaza a $lach, kterd vede ke zméné polohy a pohybu v prostoru.
- Pohyb je vzdy také rytmem.
- Mluvime o aktivnich a pasivnich pohybech.

Vzdy existuje vnitini pohyb, byt dot¢en nécim, byt pohnut, citovy pohyb.

- Chapeme pohyb jako “byt-na-cest&”, dale se vyvijet, jako obecny Zivotni fenomeén.

- Ale také ve smyslu mit vliv na svét, pfispivat k jeho pohybu. “Kdyz se hybu, tak ziji a hybu
svétem”.
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Pracovni list 2: Pohyb a vyvoj ditéte

Vestibularni (rovnovazny) aparat.

- Nachazi se v obloukovitych kanalech v uchu, mozecku a v mise.

- Je smyslovym organem pro pohyb, rovnovahu a naSe vnimani svéta.

- Je spojnici k pohybovym centriim v mozku a také ke vSem nasim svalim.
- Utvaii naSe uchopovani zemské pritazlivosti.

Poznamka:  Kdyz se nepohybujeme, tak neprijimdame Zdadné informace z okoli.
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Dvousroubovice DNA (Kyselina desoxyribonukleova)
- DNA (spiralovité pohyby) je pfimo spojena s vestibularnim systémem, déla mozek pozornym a
podporuje ptijimani pfichozich smyslovych informaci.

Poznamka:  Tyto spiraloidni vzorce lIze rozpoznavat u miminek (prevalovani se) a u déti (skdakani a
toceni). Proto je pro dite diilezité mj. houpani, otaceni kolem vlastni osy, valeni sudii ¢i prochdzeni
bludistem.

Hemisféry s mozkovym trdmcem (kalozni téleso)
- Hemisféry maji rozli¢né funkce.
- Cim lépe se nam dafi v pfistupu k obéma hemisféram, tim inteligentnéji dokazeme jednat.

Poznamka:  Pokud pouzivame stejnou mérou obé oci, usi, ruce, obé nohy a celé télo, tak se plnéji
rozviji spojovaci mozkovy tramec, ktery tyto pritbéhy mezi obéma polovinami podporuje.

Myslenky

- Pohyb je nutny pro to, aby se ukotvily mySlenky.

- OCi a o¢ni svaly jsou v neustalém pohybu.

- Nas zrak funguje nejlépe tehdy, pokud se nase oci aktivné pohybuji a piijimaji podnéty z okoli.
- KdyZ jsou naSe oci strnulé (napiiklad u televize), tak jiz nepiijimaji zddné senzorické informace.

Ktizové pohyby

- podporuji celkovy vyvoj mozku

- aktivuji duchovné télesny systém

- védoma chiize nebo pohybovani

- posiluji mozkovy trdmec (neurdlni sité, siln€j$i myelinova vrstva) a komunikaci hemisfér

Pracovni list 3: Pohyb jako brana k uceni

- Pro uceni je pohyb nezbytnym.

- Pohyb d¢la chytrym.

- Pottebujeme pohyby, abychom ukotvili naSe myslenky a rozvijeli schopnosti, se kterymi po cely
zivot ddvame naSemu védéni vyraz.

- Mluveni bez pohybu neukotvuje myslenky

- Kazdy pohyb je senzomotoricky proces (smysl/motorika), ktery je vazan na ptesnou znalost naseho
fyzikalniho svéta.

- V détském veéku probiha skrze pohyb utvareni mozkovych synapsi, to znamena mnozeni
kontaktnich mist mezi dvéma nervovymi buiikami, poptipad¢ mezi nervovou, svalovou ¢i zlazovou
bunikou. K tomu dochazi ptizniveéjSim zplisobem, nez u déti, které jsou drzeny v klidu.

- Pohyb nés ptipravuje k tomu, abychom ptijimali pachy.

- Skrze pohyb ptijimadme tony, hlasky, ruchy a zvuky.

- V paméti svali naseho téla je usazena znalost pohybovych pribéht (sezeni, stoj, chiize, béh,
povédomi o prostoru)

- Skrze pohyb vnasime do naSich obli¢eji vyraz radosti, smutku, hnévu a lasky.

- Za kazdym cislem a za kazdym pismenem je pohyb.

- Skrze pohyb pfeménujeme myslenky a emoce do slov a ¢ind.

- Pti kazdém pohybu dochazi k aktivaci mozku. Tim se otevira cesta k u¢eni samo sebou.

- Pohyb neni dtlezity jen pro vyvoj mozku, nybrz 1 pro obpovidajici vyvoj srdce, plic a jinych
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télesnych organi, aby mohly byt podporovany mozkove funkce.
- Skrze pohyb je posilovan pohybovy aparat kosti, vazl a §lach (zamezeni Grazl)

Pracovni list 4: Pohyb a drazy

- Pohyb nelze brat jako nebezpeci urazu.

- Pohybovy deficit zvySuje nebezpeci Grazu.

- Polovina vSech urazi se odehrava v budovach. V roénim priméru se déti nachazeji pouze 20% casu
venku.

- VétSina tirazt se prihodi na hernich zafizenich. Hlavni pfi¢ina: télesné deficity v pazich a nohéch,
télesné koordinaci a reakcéni rychlosti, chybéjici rovnovaze.

- Méame az moc sedacich zatizeni.

- Jemnomotorické aktivity jsou az moc v popiedi (zvyseni nebezpeci Grazu).

- Jemna motorika stavi na motorice hrubé.

- Nedostate¢ny dohled dospélych hraje o¢ividné v nebezpeci urazu jen malou roli.

- Podil technickych nedostatkd hernich prvkii na trazech je ¢asto precefiovan (je jen cca 3%).

- Chlapci maji az dvojnasobné vice trazu jak dévcata. A tak je pohlizeno na pohyb chlapcti jako na
agresivnéjsi nez u déveat. PriCemz jejich motorické schopnosti nejsou lepsi.

- K vyjime¢né mnoho traziim u déti dochazi v pozdnim dopoledni a pozdnim odpoledni. Divodem je
nizka hladina cukru v krvi. Tou je podminéno ochabnuti koncentrace pied jidlem i niz$i vydrz déti.

Rozlouceni a konec vikendu.
Dé&kuji vam a srde¢né zdravim
Rudi

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

ASOCIACE _
LeSnicH MS



Vzdélavaci cyklus je realizovan v ramci projektu Rozvijent kapacit lesnich MS v CR, ¢islo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002245

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

ASOCIACE _
LeSnicH MS




Vzdélavaci cyklus je realizovan v ramci projektu Rozvijent kapacit lesnich MS v CR, ¢islo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002245

Vzdélavaci program
PRIRODNi PEDAGOGIKA
realizovany v ramci projektu Rozvijeni kapacit lesnich matefskych $kol v CR
a spolufinancovany Evropskou unii je pofadan ve spolupraci s

i

GNU

Gesellschaft fur
Natur- und Umwelterziehung e.V.

Vzdélavani

Prirodni a lesni pedagogika

21.Fjna 2016 — 1. &ervence 2017 v Ceské republice

Zapis:Termin 4. probéhl ve dnech 26. - 27.05.2017
Téma: Zaklady a zakladni védomosti v lese a v pfirodé

Privitani:
Johanna Passerin a Rudolf Hettich
Timo Danes jako tlumo¢nik
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Vyroba hudebnich nastrojii z jasanové kiry

Jasanové troubitko

Pro vyrobu jasanového troubitka potfebujeme jasanovou vétev piiblizné na prst tlustou, hladkou a
bez vétvicek. 3- 4 centimetry od konce na vétvi dokola obtfizneme kiiru. Na koleni ¢i na klin€ pak
“hladime ktiru”- tlaCime naplocho nozem smérem od zaifezu. Miizeme ji také oklepat dievénou
tyCkou. To délame do té doby, nez se klira uvolni. Na tomto uvolnéném kousku kiiry oSkrabeme tak
lem svrchni kiiry. Tuto stranu stiskneme mezi zuby a pomoci silného fouknuti zatroubime. Tento ton
muzZe byt zesilen rezonan¢nim télesem (napf. rohem).

PampeliSkova houkacka
Ptipravime si tak 5 cm dlouhy pampeliSkovy stonek a ten na jednom konci zmackneme. Zplostély
konec dame do Ust a siln€¢ na n&j foukneme. Zménou tloustky stonku zménime 1 ton.

Jasanova ¢i vrbova pistalka

Tato pistalka vyZaduje trpélivost a zru€nost. Na vyrobu potfebujeme na prst tlustou Cerstvé ufiznutou
vétev. Sta¢i nam piiblizné€ 15 centimetrovy kousek. Konec vétve $ikmo zatizneme. Zde bude ndustek.
Dva centimetry od kraje na protilehlé stran¢ se udéla zarez a ptiblizné 8 centimetrii za nim se obfizne
kira.

Opatrné se stfenkou noze oklepava ¢i “hladi” kiira po celé délce. Po chvili Ize opatrn€ krouzivymi
pohyby svléknout kiiru v celku. Po sundani kiiry odfizneme v misté zatezu zbyvajici vétvicku. Na
tomto kousku odiizneme ze dieva horni vrstvicku a naustek vlozime do duté kiiry. Flétna je
pfipravena k piskani. Skrze posunovani zbyvajiciho kousku vétve v duté kiife mtizeme ménit vysSku
tonu. S trochou cviku 1ze dokonce zahrat i1 jednodussi melodie.

Lesni roh

Lesni roh je jednim z nejstarsich a nejjednodussich hudebnich nastroji. Je predchiidcem hoboje.
Potiebujeme na néj tak 3 cm tlustou, rovnou a mladou jasanovou vétev. Na délku by méla mit tak
jeden metr a pokud mozno s co nejméné vyrostkll. VSechny vétve a pupeny z vétve odiizneme. Kiru
spiralovité natizneme po celé délce vétve, zakruty by od sebe mély byt tak 5 centimetrd. Poté prsty
opatrn¢ uvolnime kiiru a odvineme ji smérem od tenciho konce vétve. Zacatek navijeni bude v Sifce
tuzky. Vznikne nam $nekovité svinuty roh. Sidlem &i nebozizkem udélame do kiiry u $ir§iho konce
diru, skrze predposledni a posledni zavit. Prostréime vétvicku, aby se ndm zavin jiz nerozbaloval. Do
tenkého konce vlozime nam jiz znamou jasanovou houkac¢ku.

Tim je lesni roh hotov. Nejhlubsi tony tohoto trychtyfovitého hoboje budou slySet do Sirého okoli.

Jasan ztepily

Latinskym nazvem Fraxinus excelsior se v lidové ¢estiné nazyval také bleskosvod, jasen,

&i jasin. Fraxinus byl nazev jasanu u Rimani a pochézi z feckého slova “phraxis” (=plot), protoze se
jasanové¢ dievo vyuzivalo na stavbu oploceni. Latinské slovo “excelsior” pochdzi od “excelsus”
(=znamenity) - jasan mize byt statnym a vysokym stromem.

Nastroje z kliry 1ze vyrdbét i z vrby, jetabu ¢i lisky.

Korunka, prsten a kudrlinka
Stejnym postupem jako u jasanové houkacky vyrobime jasanovou korunku, kudrlinku ¢i jasanovy
prstynek. Ve spojeni s kouskem vétve mohou dat zaklady malého ptirodniho divadélka.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

ASOCIACE _
LeSNicH MS




Vzdélavaci cyklus je realizovan v ramci projektu Rozvijent kapacit lesnich MS v CR, ¢islo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002245

Patra lesa
Korunni patro / kmenové patro / kefové patro / bylinné patro / pidni vrstva
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Cinnosti v p¥irodé
0d listu k pdg

Hledani listd z let 2013, 2012, 2011, 2010 (humus) a 2009 (ptda).

Zivi tvorové v ptidé maji dileZity kol — rozkladat odumiely rostlinny material i mrtva zvitata a
promé&novat je zpét do anorganickych slou¢enin. Tyto jsou pak opét k dispozici rostlindm jako
vyziva. Pidni Zzivo¢ichové jsou nepostradatelni pro kolob¢h latek a energie v ekosystému.

Za kazdou urovei rozkladu jsou zodpoveédné jiné druhy. Tak rozrusi pokozku listu na zemi nejprve
veétsi chvostoskoci a mSice. Poté za¢nou larvy dvouktidlého hmyzu, $neci, stejnonozci (svinka),
stonozky a Skvorti vyzirat do listil vétsi otvory. Listova masa, kterd byla stravena a vylouc¢ena
travicimi trakty téchto tvort, mize byt ted’ dale rozkladana mikroorganismy, jako jsou bakterie,
houby a jednobunécné organismy.

Vyjimecnou ulohu maji zizaly. Nabiraji do sebe zbyvajici rostlinou masu a mineralni ¢asti pudy, v
jejich stievech jsou rozmélnény a smichany s piidnimi bakteriemi. Cinnost ZiZal je rozhodujici pro
vytvareni smési jilu a humusu, coz je velmi dilezité pro kvalitu pady.

V padé¢ neziji jen bylozravé druhy, nybrz i dravi zivocichové jako napt. pavouci, ktefi tam lovi jiné
mistni obyvatele.

Dubové a bukové listi potiebuje pro sviij rozklad v piidu cca 4 roky. Je to odvislé od povétrnostnich
podminek, stanovisté a vlhkosti. Javorovy list potiebuje k rozkladu ptiblizné ok (avSak kromé
stonku). V jedné hrsti lesni piidy se nachézi cca 4 miliardy tvorti. Pidni zvitata neberte do ruky,
nybrzZ je namet’te tieba St€tcem do pozorovaci misky.
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Modelovani pidnich zvirat
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Zelena barva v prirodé

Bavime se o zelené barveé v pfirod¢ a jak plisobi na jednotlivé lidi. Zelené barva plisobi na ¢lovéka
uklidiiujicim a vyrovnavajicim zptisobem. Zelena nalezi t€ém ptirodnim silam, které poskytuji
strukturu a substanci. Zelena barva chlorofylu je zdkladem naseho ptijimani kysliku. Zelena znamena
pozemsky rust. Zelena symbolizuje, skyta nadéji, dava darem spokojenost a 1éceni. Zelena je tou
lé¢ivou barvou. Pouziva se v terapii barev, aby zmirfiovala stavy podrazdéni, vyrovnéavala
disharmonické vykyvy a davala substanci novym zivotnim strukturam.

Pro¢ jsou listy zelené?

Za zelenou barvu listli mize rostlinné barvivo chlorofyl. Tato latka je pro listy velmi dalezita,
protoZe zpusobuje proces fotosyntézy, s jejiz pomoci se list (rostlina) vyzivuje. Chlorofyl absorbuje
slunec¢ni svétlo. Pod plisobenim svétla (slunce) vytvareji listy z vody (kterou rostlina ptijima ze
zem¢) a oxidu uhli¢itého (ten vdechuje rostlina ze vzduchu) sacharidy - cukry a Skroby. Tyto
sacharidy jsou nejdiilezitéjsi vyzivou rostliny (90% pevné hmoty stromu). KdyZ se rostliné nedostava
svétla, tak ztraci své zelené barvivo, je bleda a oslabena a chiadne.

Pohadka o rosnic¢ce a zlaté rybce

Na listu lekninu sedéla rosnicka. “Kva kva kva,” Fikala sama sobé. “Na svéte je moc zelené. Ja
jsem zelend, tenhle leknin je zeleny a voda je také zelena.. pokud tedy zrovna neni modrd. Vsechno je
tu zelené!”

Rosnicka moc daleko nevidéla, proto si nemohla vsSimnout barevnych kvétin na louce,
cervenych stirech domii ¢i Zlutého lekninu na druhé strané rybnicku. V jejim malém sveté bylo vse
zelené - jako ona sama. 4 to se stalo casem pro rosnicku nudné. Zabka pro sebe ¢im dal tim castéji
brucela: “Zelena zaba na zeleném listu, té zelené uz mam prave tak dost!”

Jednoho dne, zrovna kdyz si chtéla zabka dat svou ranni koupel a pravé prstikem zkousela, zda
neni voda moc studend, tak zahlédla néco, co predtim jesté nikdy nevidela - a nebylo to zelené.
Prekrasna zlata rybka vyplavala z hlubiny rybnika - presné tam, kudy chtéla zabka pred okraj
lekninu vlézt do vody.

Rosnicka zasla. “No toto,” pomyslela si, “to je tedy néco uplné jiného, to je konecné
opravdova barva. Zari a blysti se, Ze z toho az boleji oci. Musim se ji zeptat, kde si takovou barvu Ize
poridit.” A kdyz se zlata rybka vynorila vedle lekninu, aby se nadechla vzduchu, zavolala na ni
zabicka: “Hej ty tam, co je to za barvu, kterou mas na sobé, kde ji mohu sehnat? To je totiz presné
takova barva, kterou si uz dlouho preji a ktera by mi urcité naramné slusela!”

“To je zlata barva”, odpovédeéla rybka, “ cisté zlato. A pokud vim, tak jsem se s ni jiz narodila.
Nemyslim si, zZe ji muzes nékde najit. Vlastné je ji kolem velmi malo!” Rybka nabrala plna usta
vzduchu a vody. Zamavala svou ploutvicku a opét vypustila vzduch ven, v podobé stribrnych
bublinek. To se ke zlatému Satu nesmirné hodilo. Zabka se celd oSivala, zavidéla. “Ho, ho.”
pomyslela si. “ To by bylo, abych aspon trosku takového zlata nenasla. Chci se jim nazdobit. Treba
bych mohla zlaté rybce tajné trochu toho zlata ukrast.. stejné ho ma az az.”

Zlata rybka prave rozmyslela, jak by se mohla nejlepsim zpiisobem nepozorované dostat ke
zlatu malé rybky, kdy? tu ndhle se rybka jesté jednou vynorila. Rekla: “Co mds proti tvému zelenému
Satu? VZdyt ti velmi slusi. Ja bych si prala, abych byla zelend - a ne tak zlata, Ze mne kazdy jiz z velké
dalky vidi. Porad mne honi néjaké stiky, uzovky nebo capi. Neustdle se schovavam nékde v bahne,
aby mne nenasli. Ty si tu ale sedis ve svych zelenych Satech na svém zeleném listé a jen tak nékdo té
tu nespatii. “Ach.” odpovédela zZabka, ktera ji viastné ani neposlouchala. “Ty mi chces to zlato
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rozmluvit jenom kviili tomu, Ze mas strach, Ze by jeste nékdo dalsi mohl vypadat také tak nadherné..
Ja mam kolem sebe dost zelené, nemusim byt zelena i ja.” Zlata rybka uz nic neodpoveédela, vratila se
ke dnu rybnika a zmizela v rozvireném oblacku bahna.

Rosnicka si ale velmi dobre zapamatovala to misto, kde se v bahné zlata rybka schovala. Kdyz
zaslo slunce a prisla noc, tak tam opatrné doplavala. Jemné prohmatdavala svymi prstiky bahno, pak
zlatou rybku nasla. Ta spala hlubokym spankem a niceho si nevsimla. Rosnicka ji vytrhala spoustu
zlatych supinek, az jich méla tolik, ze je skoro neunesla. Co nejrychleji vyplavala na hladinu a vylezla
na svij leknin. Na lekninu si zlaté supinky na svou kiizi nalepila. Tak nadherné se to mokré zlato v
meésicnim svétle blyskalo a zarilo! Jak krasné to jen bude vypadat, az vysvitne slunicko dalsiho dne!

Zabka byla tak rozrusend svym novym Satem, Ze po celou noc nezamhouiila ani ocko a celou
dobu poskakovala na svém lekninu. Usnula az nad ranem, zrovna kdyz slunicko vychdzelo nad
obzorem. Brzy poté zacalo po okoli rozndset blystivé odlesky zlatych supin.

Netrvalo dlouho a z vesnice prilétal cap. Hledal si snidani. Kdyz plachtil pres louku, vsiml si
zarivého flicku na hladiné rybnika. V tom flicku pak rozpoznal Zabku na zeleném lekninu. “Oho.”
pomyslel si ¢ap, “tamhle sedi prekrasna zZabicka. To je presné ta namka, kterou zacnu svoji snidani!”
Cap se snesl dolii a zacal se tise na svych dlouhych cervenych nohdch plizit vodou. Svym cervenym
zobakem se priblizoval k Zabicce. V ten okamZik vSak cap slapnul v bahné na zlatou rybicku a ztratil
rovnovahu. Rosnicku jiz chytil jen za prsty. Zabicka leknutim a hriizou vyskocila a placla sebou do
vody. Své prstiky vsak musela nechat capovi. Jak se Zabka tak moc trasla, tak vSechny zlaté supinky
opadaly. “Jeminkote”, pomyslela si. “To dopadlo jeste dobre. Jeste nikdy predtim mne cap neobjevil.
A zrovna dnes, kdyz jsem na sobé méla své nové saty.” Pak jeji pohled padl na zlatavé supinky, které
se vznadsely na vodni hladiné. Zabicka ztichla a hluboce se zamyslela. Kdy? se z toho tileku oklepala,
vylezla opét ve svych zelenych Satech na sviij zeleny leknin vprostred zelené vody. Od té doby jiz
nikdo dalsi zlatou zZabu nevidel. Avsak obcas miizeme zahlédnout zlatou rybku, kterd ma ve svych
zlatych satech nékolik tmavych mist.

Barevné bryle
Pozorujeme piirodu (resp. zelenou barvu) skrze barevné bryle (Cervené, oranzové, zluté, fialové) a
nechdvame to na nés piisobit.

Vytane nam otdzka: Co by bylo, kdyby v naSich kon¢inach nebyla zelena?
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Odstiny zelené
Kazdé z mensich skupinek dostane za kol sesbirat odstiny zelené a rozlozit je na pfipraveny
podklad. Pozorujeme rozmanitost zelenych odstinti. V nasi blizké ptirod¢€ existuje ptiblizné 120

ruznych odstinil zelené.
Nasledné pfifazujeme nase odstiny zelené k pfipravené

,

naleté zelenych barev.

Malovani zelenymi barvami

Hledaci hra — fotka / jmeéno rostliny
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Cast skupiny dostane obrazky ¢&i fotky (kabat, lepidlo, ovce, zvonek,...), druha ¢ast skupiny dostane
jména rostlin. Kazdé z Gcastnic a ucastnikti mé dale za ukol namalovat svou rostlinu na papir pomoci
jejich charakteristickych znakt a rostlinu nalézt v piirod¢.

V celé skupiné pak kazdy predstavi sviij obraz. Pak se hadd jméno rostliny dle piedstavenych znak.
Nakonec se ukaze original. |

| [ { /
| L. Py

Na téma jednotlivych rostlin Ize napsat i basen ¢i fikanku

Bylinkovy ¢lovék
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Bolesti hlavy: trezalka teCkovana, kopfiva ¢i svizel vonny

Odi: jitrocel vétsi, malinik ¢i kontryhel

Usta-zuby krk: Salvéj, podbél Iékaisky, ¢esnacek 1ékatsky, jahoda lesni ¢i bez
Pokozka: pampeliska, svizel ptitula, jetel lu¢ni ¢i febticek

Dech: podbél IEkarsky, bez, sedmikraska ¢i jitrocel kopinaty

Srdce: hloh, svizel vonny, kokoska pastusi tobolka, bez ¢i pampeliSka
Krev: sedmikraska, kopfiva, jetel lu¢ni ¢i febficek

Nervy: trezalka teCkovana, lipa, kontryhel ¢i zb&hovec

Miza: svizel ptitula, jalovec ¢i koptiva

Zaludek-jatra: jalovec, tepik 1ékarsky, febiicek ¢i sedmikraska

Mocovy méchyi- ledviny: kopfiva, vrbovka, jehlice, btiza ¢i pampeliska
Pohlavni soustava: kontryhel, zebficek, rize Sipkova ($ipek) ¢i kmin

Zranéni: jitrocel kopinaty, podbél 1€katisky, popenec ¢i tfezalka te€kovana
Svaly-klouby: vrba, matetidouska, kopfiva, jalovec ¢i tiezalka teCkovana
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Bylinky neomyvat, ztraci se tim ¢ast cinku. Pti piipravé caje: Cerstvé byliny nechat louhovat jen
kratce, SuSené o néco déle. Dbat o spravny okamzik sbéru (misto, denni doba atd.). Dbat zakonitosti
homeopatie: ¢im méng, tim vyssi ucinek. LéCivé byliny mohou byt pouzity vnitin€ i zevne. Podobné
struktury rostlin v piirodé (kvéty, listy a pod.) odkazuji na formu vnitfnich organti; staré védéni, které
bohuzel zaniklo.

Koptiva, bez Cerny a jasan jsou celostni vSelécivky - Ize z nich pouzit cokoliv.

Trezalka - klasicky zastupce pfi bolestech v oblasti ¢ela, ale také pti migréné; pusobi uklidiiujicim
zpusobem, vyrovnava, podporuje latkovou vyménu, uklidituje nervy. K pouziti vnitiné jako ¢aj ¢i
tinktura, je vybornym lé¢ivym piipravkem na nervy. RozliSujeme tfezalku te¢kovanou a ostatni
druhy tfezalky. Pii rozemnuti kvéti tfezalky teCkované se ukazuje ¢ervend bava. Ve sttedoveéku bylo
toto barvivo nazyvané téz “svatojanskou krvi” a platilo za jisty prostfedek proti “Carodéjnicim”.
Kdyz se podrzi listek tfezalky teCkované proti svétlu, tak 1ze vidét tmavé flicky ¢i otvory, které
teCkovang prosvitaji olejové zlazy. U “nepravych” tfezalek tento znak chybi a maji téz vétsi listy,
kterych je mén¢.

Kopriva je vseléCivkou. Sbira se rostlina i kofen. Kopfivovy ¢aj podporuje vylucovani (nahromadéni
Skodlivych latek v téle Casto vede k bolestem hlavy) a podporuje obecnou rezistenci. Pouziva se pii
zanétech mocového mechyie a ledvin, otoku, retenci moci, ekzému a chudokrevnosti. Hodi se pti
jarni o€istné kure. V lidovém lécitelstvi se pouziva roztok ve ving€ varenych koptivovych kofenil na
podporu ristu vlast. Lidova vira téz tikd, Ze zelenina z koptiv nasbiranych na zeleny Ctvrtek chrani
pred bidou. Kdo chce mit dobry rok, at” prvniho ledna sni koptivovy kolac.

Koptiva platila uz od antiky za afrodisiakum. Semena méla plisobit na plodnost a chut’ semen méla
nabuzovat. Slepice se krmily semeny kopfivy, aby 1épe nesly.

Svizel vonny obsahuje kumarin (viiné sena), proto je tfeba nechat svizel vonny nejprve pil dne
“vy€ichnout” (n€¢kdo radi az tfi dny), nez se kumarin odbourd. Svizel vonny je oblibenou ptisadou do
bylinkovych &ajii a pouziva se téZ na ranni ¢aj v takzvané “kvétnové kiite”. Cerstvy svizel vonny
vylouhovany v bilém vin¢ dava vzniknout oblibenému kvétnovému napoji a zpracovava se do
“kvétnové bowle”. Pouziva se celd nadzemni ¢ast rostliny, pred ¢i pii kveteni. Mocopudny ucinek
svizelového Caje je pouzivan na edémy (otoky), uklidnujici sila je pouzivéna proti lehkym naruSenim
nervové soustavy a proti nespavosti. Velké mnozstvi zpisobuje bolesti hlavy. Pozor u t¢hotnych,
muze vyvolat potrat. Smés svizele vonného a listi jahodniku, maliniku ¢i medunky tvori uklidiujici,
nervy posilujici, vonavy a chutny ¢aj, jehoz ucinek Ize zvysit pomoci vceliho medu.

Malinik a jitrocel vétsi jsou bylinky, které jsou obé dobré pii o¢nich obtizich, stabilizuji a posiluji
oko a plisobi vyrovnavani, dokazi fidit vnitini nap¢€ti a vnejsi prani. V jitroceli tkvi velka sila a
vysoky potencial. Miize byt mnohokrat secen a stejné opét vyroste.

Taktéz kontryhel uvolfiuje napéti. Pouzivaji se listy. Skrze vyvar piipraveny ¢aj podporuje latkovou
vymeénu a uvoliiuje hleny. PouZiva se téZ pfi nervozité a chudokrevnosti, pfi Zalude¢nim a stievnim

kataru, pfi onemocnénich mocovych organti a pii hemeroidech. Sbiraji se listy v dob¢ kvétu, z
divoce rostoucich rostlin.

Jahoda lesni platila ve stfedovéku za symbol pokuseni a svodu, pfedevsim pohlavni povahy. Pouzit
1ze téZ Salvéj lucni, cesnacek lékarsky a podbél.

Salvéj pusobi proti no¢nimu poceni a taktéz ve formé ¢aje pii kasli, poruchach traveni (nadymani,
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prijem). Pfi zevnim pouziti se pouziva Salvej jako kloktadlo pti zdn€tech hornich cest dychacich,
pro vyplachy pfi zanétech ustni dutiny a désni, stejné tak pfi obkladech a omyvani pti riznych
onemocnénich kiize.

Kvéty Salvéje luéni se uzivaji na kloktadlo pti zdnétu mandli, bolesti krku, zubnimu hnisu, zanétim
hltanu a ustni dutiny. Salv&jovy ocet se pouziva pro vtirani na bolestivych mistech u dlouhodobé
lezicich. Lidova vira: V hornim Bavorsku se rostlina sbird na Oldiichtv den (4. Cervence; patron
mysi), v poledne kolem 12. hodiny, aby se tim pak zahanély mysi. Pokud se Salvéjovy stonek hodi
do potoka, tak vyschne. Sila Salvé¢je slouzila téz zlodéjiim pti otevirani zdmki. Pouziva se kvét a list.

Reb¥i¢ek je rostlina pro¢istujici krev a §tavy, jejich vyvar se pouziva na obklady a omyvani pti
vyrazkach na ki, dale pak jako kloktadlo pti pachu z ust. Rebiicek je bohaty na hoiké latky a
éterické oleje, proto jsou jeho sily vhodné piedevsim pii onemocnénich travicich organt - o¢isté
zaludku. Rebticek taktéZ podporuje cirkulaci a ma velky vliv na vendzni krev, proto je velmi vhodni
pii ucpavajici se krvi, hemeroidech, kieCovych zilach, zanétech zil. Protoze ma téz ucinky staveni
krve, tak je vhodny v tomto u€¢inku pro Zeny.

Také pampeliska, jetel luéni a §t’avel, stejné tak i svizel piitula pusobi ve form¢ ¢aje pozitivné na
pokozku.

Vlastovi¢nik vétSi na pokozku nedavejte, jeho zluté mléko kiizi drazdi, mize vyvolat puchyte a
podréazdit rohovku. Je dobry pfi onemocnéni dychacich organti - kasli - astmatu.

Nejlepsi je sirup z jitrocele kopinatého, ktery si miiZete vyrobit i samy. Je to vyjimeény 1é¢ivy
ptipravek pii zahlenéni v§ech organtl, nejen dychacich. Pasobi i pro zanétech mocovych cest,
prijmu, bolesti zlu¢niku a jater. Jarni kiira s pomoci jitrocelového sirupu je doporu¢enihodnd. Zevné
se St'ava z Cerstvych listd pouziva na rany a na zabaly na opuchliny. Listy mohou poslouzit pti
malych rankach k zastaveni krvaceni - 1ze pouzit jako prvni pomoc pfilozenim na ranu.

Dalsi 1é¢ivé byliny pro dychaci ustroji: $alvéj - jetel luéni - piesli¢ka - bez - malinik -
sedmikraska.

KokoS$ka pastusi tobolka se pouziva predevsim pro krev stavici vlastnosti. Je doporucena
predevsim pfi silném krvaceni u Zen. Lze smichat i s febfickem, jmelim, kontryhelem, krvavcem,
kofenem mochny a pteslickou. Zevné se délaji obklady pii ekzémech a jinych vyrazkach.

Na srdce a ob&hovy systém pusobi predev§sim hloh obecny a hloh jednosemenny. Rozsiiuji
predevsim véncité tepny, udélaji dobte pti nervnich srde¢nich obtizich, vysokém tlaku, dusnosti,
zavapnéni arterii a pii klimakteriu. Pouzivaji se plody a listy divoce rostouci rostliny. Pti buseni
srdce (palpitaci) lze doporucit ¢aj z listd routy a maty.

Jetel luéni ¢i jetel plazivy se doporucuji pro posileni rezistence. Pouzivaji se kvéty. Jetel plazivy
(bily) se v lidovém lécitelstvi pouziva k nabuzeni ¢innosti jater a Zlu€niku, dale pak jako ¢aj na kasel
a prostiedek podporujici chut k jidlu. Zevné se pouziva jetel lucni ve formé vlhkych €ajovych

zaball pfi revmatu, dné, pro zmékceni zatvrdlych mlécnych 714z i 714z dalSich.

Caj z kvéta lipy je prastarym 1é¢ivym ¢ajem a opét se ke slovu dostava v této dobg. Pije se jako &aj
ke snidani ¢i vecefi, Casto té¢Z smichany s matou ¢i meduiikou. Caj z lipovych kvétl je znamy
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piipravek na poceni, ktery plisobi pii starém kasli, pti zahlenéni plic a dychacich trubic, stejné tak
pfi panevnich obtizich, které maji sviij ptivod v zahlenéni ledvin.

Pro posileni nervi Ize doporucit dale ¢aje z: kozliku, listi pampeli§ky, maty, meduriky,
rozmarynu, levandule, svizele vonného, tiezalky, mochny husi, prvosenky jarni a routy vonné.

U caje ze svizele prituly se pouziva cela rostlina, ¢aj chutnd neutralné a nechava se louhovat jen
kréatce. Uvadi do pohybu télesné tekutiny a piisobi o€istné. Od latek zptisobujicich nemoci Cisti
ledviny, jatra, slinivku bfiSni a viedy a slezinu. Lze pouzit i proti nemocem pokozky, proti viedim a
komedonu (zanétim na kazi).

Repik léka¥sky je 1é¢ivkou, ktera piisobi na jatra a zlu¢. Pomaha pii jaternich a Zlu¢nikovych
bolestech, pi1 zdnétech mocovych organt a pii pomocovani déti. Zevné se fepik pouziva jako
kloktadlo pti zanétech ustni a hrtanové sliznice. Taktéz jako zabal ¢i na omyvani hlite se hojicich
ran, drazdivych vyrazek, popalenin, odfenin a dalSich zranéni kiize.

Pouziva se homeopaticky v Bachovych esencich, pti strachu z rozmiSek a konfliktt, psychickych
komplexech, tendencich k potla¢ovani a ptepisovani osobnich problémi, stejné tak pfi nachylnosti
ke zneuzivani drog. Obchodni nazev: “Agrimony”

Sedmikraska se pouziva v lidovém 1é¢itelstvi jiz odnepaméti. U Germani byla zasvécena bohyni
jara Ostafe a méla pomahat proti nemocim ze zimni podvyzivy. V dnesni dob¢ se pouziva predevsim
jako pripravek na ocistu krve pfi jarnich kurach, protoze podnécuje latkovou vymeénu jater a
Zluéniku, lehce odvadi, le¢ 1 posiluje, uvoliluje kiece a tlumi bolest. Proto je t¢inna i pti poruchach
jater, onemocnénich ledvin a mocového méchyie, poruchach traveni nasledkem kvaseni ve stievech.
Pro jarni karu se pouzivaji Cerstvé vyrustky, na salat ¢i na Cerstvou st'avu, cela rostlina bez kotend.
Homeopatie vyuziva esenci Cerstvé byliny pfi revmatickych onemocnénich, taktéz pii krvaceni a
zranénich.

Preslicka rolni je 1éCivou bylinou s vysokym obsahem kyseliny kfemicité. Pouziva se neplodny
stonek s nati pii onemocnéni vylucovaci soustavy a bolesti kloubti. Pieslicka podporuje piirozené
1é¢ebné tendence, je proto opravnéne obsazena v mnohych ¢ajovych smésich. V lidovém Iécitelstvi
se preslicka pouziva zevné jako vymackana §t'ava ¢i vyvar na téZzce se hojici rany a ke kloktani pti
nemocech hltanu. PouZiti nachazi téz v zabalech omyvani pii nemocech pokozky a jako koupelova
piisada pti hemeroidech. Dfive tato bylina slouZila na cidéni cinu.

Briza, ktera umi tak dobie zachdzet s vodou, miize byt pouzita jako 1é¢ivka v oblasti regulace
télesného zachazeni s vodou (osmoregulace). Podnécuje mocovy méchyt a ledviny a pomaha tak pii
otocich, revmatu, dné¢, artritidé, ledvinovych a mocovych kamenech. Pfiznive plisobi taktéz pii
rozli¢nych onemocnénich pokozky, protoze podnécuje vyluovaci ¢innost pokozky. Na hrnek caje
staci dvé ¢ajové 1zi¢ky susenych listi. Preliji se vrouci vodou a necha se to dobte vylouhovat. Jarni
kara by méla trvat pfiblizné tii tydny; dennd se piji 2-3 hrnky Gase. Cerstvy biezovy ¢aj
(bfezen/duben) se pouziva téz jako napoj krasy a prosttedek na podporu riistu vlasa.

Pro ledviny a moc¢ovy méchyt jsou dobr¢ také jehlice, kopFivy a preslicka rolni.

V lidovém Iécitelstvi se uziva jehlice trnité jako mocopudného a kameny uvoliujiciho prostredku
pii otocich, ledvinovych kamenech, Zlu¢nikovych kamenech, Zloutence, revmatu, dn¢. Lidova vira:
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Jehlice je stara kouzelna bylina, se kterou se chranil dobytek pted démony. Sbiraly se kofeny na jate
¢i v pozdnim podzimu. Pozor pii vykopavani: trny jehlice dokdzi zplisobit tezce se hojici rany.
Ptiprava Caje: 2 ¢ajové Izice suSeného kofene se smichaji s hrne¢kem caje. Louhuji se 8 hodin ve
studené vodé¢, ta je pak uvedena kratce do varu a slije se.

Pti zenskych obtizich, jako jsou vytoky, pti prijmu, krvavé stolici, nadmérné ¢i bolestivé period¢ se
pouziva kontryhel. Na ¢aj se pouziva kvetouci bylina a listy. Vrouci vodou se prelije jedna az dvé
1zi¢ky, necha se 10 minut louhovat, 1-2 hrnky denné. Caj posiluje i d&lohu a méa uleh&ovat porody.
Déle dokaze zlepsit kvalitu matefského mléka a podporuje vyluCovani mléka. Zevné se pouziva na
rany, obklady, omyvani pti viedech, ekzémech a dalSich koZnich vyrazkach, stejné tak jako na
vyplachy nosu pfi Castém nosnim krvéaceni. Ve sttedov€ku alchymisté nazyvali kapicky rosy, které
se sbiraly na listech, “nebeskou rosou”. Diky tomu se rostlina nazyva “Alchemilla”.

U muzi prichazi k uziti vrbovka malokvéta. Specialni 1é€ivka pti obtizich s prostatou, stejné tak
obecné proti nemocem mocového méchyte a ledvin.

Jitrocel vétsi ma sviij specialni ucinek v 1éCbé ran, naruseni kiize, potfezani, pobodani vosami a
pokousani zvifetem. Kviili jeho protizanétlivému Gc¢inku se ptikladaji cerstvé listy také na bércové
viedy a zanicené oci. Jitrocel vétsi je také 1écivkou pti nemocech dychaciho ustroji, uvoliiuje hlen a
usnadiiuje odkasSlavani.

Zde odkazuje jiz nazev na 1é¢ivou oblast byliny - kostival. Lécivka predevsim kosti a kloubd. Pti
zranéni a onemocnéni kostniho systému se kostival pouziva jako obklad, ale také vnitiné. Védecky
nazev “symphytum” pochézi z feckého “symphein” — srlst. Vztahuje se k pouziti rostliny na
zlomeniny. V némeckém slové “Beinwell” tkvi slova “Bein” (noha-kost) a “wallen” -
sttedonémecky: sristat. Proto také lidové oznaceni “Srustovy kofen”.

Slunecni foto
Ucastnici a ucastnice dostavaji specidlni na slunce citlivy papir na vyrobu solarnich fotografii
riznych ptirodnin.

Takto se to déla:
Vezmeme kus kartonu, polystyrenu ¢i né¢eho podobného jako podklad.

m Polozime na to list solarniho fotopapiru s modrou stranou nahoru. Hned opét zaviete Cernou
obalku s papiry.

m PolozZte libovolné pfedméty se zajimavymi konturami na papir: peficka, ¢asti rostlin, knofliky,
vysttihané papiry.. Mlzete pouzit téz pozitivni kopie cernobilych filmovych negativii ¢i
zajimavych negativnich kopii kreseb a spist (kresbou polozit dolil a nechat nasviceno o néco
déle. Vasi fantazii se Zddné hranice nekladou.

m Zakryjte to celé deskou z plexiskla, aby vSechny dily byly ptitlaceny na papir.

Ted’ osvit'te papir na 3-7 minut pfimym slune¢nim svétlem, eventualné i déle, nez se ze svétle
modré barvy na osvétlené strané stane skoro bila.

m To celé pak odneste do stinu ¢i do mistnosti, odstraiite tam nejdiive folii a poloZené predméty,
pak omyjte papir alespon 2 minuty vodou: Obraz nejdiive zmizi a pak se opét ukaze negativ.
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Hledani rostlin
Ugastnice a ucastnici utvoii 6 skupin a dostavaji rozli¢né tkoly.
Skupina 1: Rozli¢n4 schémata rostlin
Skupina 2: Rostliny vysokého véku
Skupina 3: Stopy zvifat na rostlinach
Skupina 4: Rostliny, jejichZ nazev obsahuje zvife
Skupina 5: Rostliny, které maji vyrazny pach
Skupina 6: Jedovaté rostliny

Na bilé prostéradlo jsou pak jejich jednotlivé tikoly vyloZeny a mluvi se o nich.
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Srde¢né vam dekuji a zdravim vas
Rudi
Upozornéni: Tisk a rozmnozovani i pfenaseni na papir,

prahledky ¢i jina média neni dovoleno bez predchoziho svoleni
GNU e.V.
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Prozitky vini skrze vykurovani mistnimi bylinami

Rostliny k vykurovani

Vykufovani mize léCit, uvolnit, podpofit meditaci a modlitbu, zesilit sny €i vyvolat vize. Patfi k nejstarSim
zpusoblm léceni pouzivanych ¢lovékem. Pach pfi tom hraje velikou roli. ,Pachové vytvory* Cisti mysl a odvadi
od pozemskych smysl{i. PfedevS§im ve starovéku se pfijemné viné Sifily spalovanim odpovidajicich ¢asti
rostlin — tedy vykufovanim. Nech mou modlitbu stoupat jako kadidlo pfed tvari, zpiva zalmista (zalm 141,2).
Rimané posilali sva prani vzhary k nebi per fumare — tedy ,pfes dym*, koufem. Taktéz pak pfi uctivani &i
obétovavani pocinal skrze vykurovani vztah k bohim. Odtud se odvozuje dnesni pojem ,parfém*. Vonné a
vykufovaci latky se také Casto uzivaly velmi Stédre. Pfi Herodové pohfbu mélo prochazet s vykufovadlem pfes
5000 otrokd. V kfestanstvi ve stfedoveku bylo vykufovani vyhrazeno svatym a pocté Bohu (spalovani kadidla
a styraxu). Nejen proto, nybrz i kvuli mizerné hygiené to ve stfedovéku i z rostoucich mést smrdélo az do
nebe. Nakazy byly potlacovany ,morovym kourem®, zvanym téz ,koufem strachu®. NaSi predci védéli, ze
spalovani jistych bylin €isti vzduch a dava vzniku jistému rozpolozeni (atmosfére). Lidé vykufovali i pfi jistych
dnech v roce, pfi dllezitych udalostech v Zivoté, jako pfi narozeni, svatbach, nemoci a smrti.

Reflexe: lidova moudrost v pozadi
e Vykurovani jako ritudl
e Casy k vykufovani:
dnes: abychom si odpo¢€inuli, k meditaci, k vytvofeni vyjimeéné nalady, [é€ebné vykurovani

drive: K osmi slavnostem v béhu roku:
(zimni a letni slunovrat, 2x rovnodennost, hromnice, paleni ¢arodéjnic /Valpurzina noc/, zné, dusicky)

Z osobnich / rodinnych duvodu:
narozeni, svatba, nemoc, smrt, novy zacatek (12 drsnych noci k rozlouceni se se starym (6 dnf)),
vhled/orékula (6 dni) a 6. ledna jako ochranny ritual (z pfedkfestanské dobé Anbeth, Wilbeth, Barbeth / v
kiestanské dobé Katefina, Markéta, Barbara — Kaspar, Melichar, Baltazar! Ze tfi matriarchalnich
ochrannych bohyn (Zemé, Slunce, Mésic) ke tfem Zenskym pomocnicim v nouzi, az pak ke tfem muzskym
mudrctm!)

Z mistnich ddvodu:
pozehnani pocasi (snopky bylin s rovnovazné plsobicimi Gc¢inky), ohen v tisni (devatero drev!)

Vykurovani slouzilo jiZz v antice v milostném Zivoté, jako lakadlo i jako prostfedek ke svadéni, probuzeni
smyslu, také k posileni pocitt lasky. Déle téz k udrzeni milostného spolecenstvi. Tradi€né muz nejprve mj.
LVyCistil vzduch ve svém milostném doupéti, pak zacal s vonnym vykufovanim. Pro milostnou smés se hodi
ruze, skofice, rozmaryn, santalové dfevo a citronova kura.

Vykurovaci byliny od A do Z

Acorus calamus, Skvorec obecny — ocistny, citronové Cerstva viné
Allium victoralis, ¢esnek hadi - ochrana

Anthoxanthum odoratum, tomka vonna — odkvétajici trava nejprve vydava marfinkovou vini, ktera se po
usuSeni méni ve vuni sena

Artemisia abrotanum, pelynék brotan - ochrana

Artemisia absinthum, pelynék pravy, ochrana

Artemisia vulgaris, pelynék ¢ernobyl — dava energii a posiluje Zivotni silu
Datura stramonium, durman obecny — omamny ucinek

Filipendula ulmaria, tuzebnik jilmovy — posiluje intuici

Hypericum, tfezalka — rozjasriuje mysl

Hyssopus officinalis, yzop lékarsky — silné projasfiujici a ocistny
Juniperus communis, jalovec obecny - desinfikuje, ochrana, odolnost
Lauris nobilis, vavfin vzneseny — posileni jasnovidnosti

Lavandula angustifolia, levandule Uzkolista — k projasnéni, ozivuje a Cisti
Lippia citriodora, aloisie citronova — pudi komary

Mandragora officinarum, mandragora — omamny u€inek

Petroselinum, petrzel — harmonizujici G¢inek

Rosa, riize - harmonizace

Rosmarinus officinalis, rozmaryn lékarsky — k podniceni, posiluje nervy, ritualni vykurovani
Ruta, pelynék — ochrana

Sambucus, bez — vede nas k nasim vnitfnim kofendm

Thymus vulgaris, tymian - posilujici, antisepticky, antibakterialni



Valeriana officinalis, baldrian — uklidfiujici
Verbena officinalis, sporys Iékarsky - posilujici
Verbascum, divizna — povzbuzujici, napfimujici

K vykufovani je treba
vykufovaci nddoba (kadidelnice), vykufovadlo, vykufovaci uhli, svika, brk, sirky, popel ¢i pisek, pinzeta /
taktéz hmozdif, pokud si chcete pfipravit svou viastni smés.

Jak se vykuruje

Nejprve se pfipravi smés vykufovadla. Pro za¢ateéniky je nejjednodussi pouzit smés jiz hotovou. Pro pfipravu
smeési se pouZiji pfisady dle receptury a v hmozdifi se rozmélni z vétsi ¢asti na prasek.

Nadobu na vykurovani (kadidelnici) polozte pred sebe a vsypte do ni popel Ci pisek.

UpfFednostriuji popel, protoze se na ném uhlik rozzhavi rovhomérnéji. Zapalte svicku a dlouhou pinzetou nad
ni drzte vykurfovaci uhlik, aby se rozpalil. Vykufovaci uhliky jsou smichané se siranem hofecnatym ¢&i s
ledkem, tim se uhlik zapali a rozzhavi dfive. Kdyz se uhlik cely zapali, tak ho vlozime na popelovy &i pisCity
podklad. Poté ho brkem ovivame, aby se prozhavil naskrz. Lze k tomu pouzit i pohlednici, jen pozor na silu
ovanuti, aby se nerozprasil popel ven. Uhlik je dostateéné prozhaven, kdyz na sobé ziska Sedy povlak.

Ted Ize nasypat vykufovaci smés — malou Izickou, aby ji nebylo moc. Velka davka by totiz mohla uhlik udusit.

Pohled zpét do historie vykurovani:

UZ od pradavnych dob vyuzival €lovék Gginku vykufovacich bylin. Nevime, zda k Géinktim vykufovani dospél
nahodou, cilenymi experimenty ¢&i intuici. Dnes se vefejné vykufuje pouze v katolické cirkvi, i tam pouze
kadidlem. Pak také plné prakticky v potravinarském primyslu pfi uzeni salamu ¢i Sunky. V privatni oblasti
pribyva pozivani asijskych zpUsobu, napfiklad vonnych tycinek.

Vykurovaci rostliny k o€isté:

Smrk

Vynasi stara zranéni k 1éCeni na svétlo. Vyjasriuje ducha, podporuje schopnost koncentrace. Ocistuje a
chrani. Rozsifuje hrud’ a srdce.

Bez
Nechava rozpoznat ten spravny okamzik, pomaha pfi nalézani zivotniho Ukolu. PUsobi ochranné a IéCive pfi
Iéebnych ceremoniich. Prahovy strom pfi pfechodovych ritualech.

Trezalka
Odstrariuje napéti po hadce. Pomaha proti smutku, depresi a hofi, pfi strachu z temnoty. Nabizi ochranu pfed
temnymi energiemi.

Levandule

Ocistujici, desinfikujici. Projasnuje. Chrani pred obtiznymi lidmi.

Mata

Osveézujici, probuzujici, ocistujici. Vyjashuje myslenky, energetizuje télo a ducha. Pomaha projit dnem
Riize

Utvafi spojeni a usmifeni. Zjemfiuje. Podporuje harmonické vztahy. Svéti a Zzehna.

Salvéj

Projasnujici, podporuje koncentraci, Cisti auru, prostory a domy.

Rebfiéek

Posiluje intuici, podporuje praci se sny, napomaha s vytanutim vizi pro tuSeni budouciho.

Sedmikraska
Uvolriuje mysl. Cisti t€lo. Pomaha si dovolit mit prostor, byt. Dava ochranu.



Priroda v pohadkach a pribézich

Nez ptijdeme blize k vyznamu — ptiroda v pohadkach a pribézich, budeme neprve mluvit o nékolika
myslenkach k hlubsimu smyslu pohadek.

- Co nam chtéji pohadky tici?

- Jak v ditéti pohadka piisobi?

- Jsou v dnesni dob¢ jesté pohadky ve vychoveé déti namisté?

V pribéhu dob se pohledy na pohadky proménovaly. Pohadky ale zGstavaly ty stejné, protoze jsou
prastarou pfitomnosti. Nalezneme je u vSech narodt na svété. Pohadky hraly vyznamnou roli ve
vychoveé jednotlivého ¢loveéka a utvareni naroda. VSechny pohadky jsou spolu ptibuzné, vsude lze
nalézt stejné motivy.

Pohadka vzdy vypravi o cesté, ktera vede skrze veSkera nebezpecenstvi az k cili. V pohadce jsou
znazornény bytostné zivotni postupy, jako: zkouska, ohrozeni, zanik a zachrana, dozrani a rozvijeni.
Pohadky casto ptehravaji typické, obecné lidské situace a osudy. Kazdy posluchac, ptipadné ctenar,
se v nich mize tim ¢i onim zpusobem nalézt. VV pohadce jsou probouzeny pozitivni sily détské mysli.
U¢i se rozlisovat dobro a zlo a zastavat se dobra. V pohadce byva obecné zlo porazeno, a tak se dité
uci zachazet se svym strachem a Stavat se jeho panem.

Re¢ pohadek je obrazna.

- Pfiposlechu ¢i ¢teni pohadky vznikaji vnitini obrazy, které 1ze jen obtizné popsat slovy.
- Obrazna fec je ve snech.

- Obrazna fe€ je vyrazem naseho nevédomi.

Pro pochopeni ptirody maji kromé klasické pohadky také velky vyznam riizna poeticka ptirodni
vypraveéni; podporuji a prohlubuji pfirodni zkusenosti. V pohadce se dité dozvida néco o sob¢, v

ptirodni pohédce se pak mize dozvédét néco o ptirodé, o né€em, co se v prirodé déje.

Malé dité nechce na své otazky o ptirodé dostat realistické odpovédi, nybrz duchaplné ptibehy.



Pracovni listy
POHADKOVE POSTAVY

Hlupacek se stane kralem
Tti pirka
Vceli kralovna
O oslickovi
Honza Jezek
O ptaku se zlatym pefim
Zpivajici kosti
O zlaté huse
Ziva voda
Chudy mlynaisky tovarys a kocCicka
Palecek

Dévecka se stane kralovnou
Tt hejkalkové
Popelka
Pani Zima
Srstnatka (KozeSinka)
Husopaska
V lese Ziji Carodé€jnice
Jednoocka, Dvouocka a Triocka
Malenka
O Zelezné peci
Husopasky placou perly

Moudra Zena
Pani Zima
Débel se tiemi zlatymi vlasy
Bezruka divka
Hrnecku var
Carodgjné zelicko
Jak princezny po nocich tancovaly
Husopasky placou perly

Lidove pohadky: - Bylo delsi dobu ptedavano ustné, nez byly sepsany do knihy.
- Lidové pohadky jsou kouzelné pohadky, ve kterych dochazi k proméné a
vétSinou 1 ke spaseni.
- Kde a jak vznikly, to nevime.
- Lidova pohadka je neustale se proménujici imaginace (pfedstavovani,
domysleni) té spousty dusi, kterymi prosla.
- Lidové pohadky jsou vypravéeci ptibéhy a ne psana literatura.

Umelé pohadky: - Um¢la pohadka je literarnim produktem jednotlivce.
- Autor je znam.
- Nebezpeci reflektovani.
- Moc veliké ptikrasleni svych pohadek.
- Symbolika se pfili§ obraci ku védomi.

Legendy: - Puvod utvaieni legend tkvi ve starovéku.
- Pfedstupném legend jsou myty.



- Autofi legend jsou neznami.
- Legendy jsou hlavn¢ zivotni ptibéhy svatych a mucedniki.
- V centru legendy stoji zdzrak, ktery ma dat odvahu a nadéji.

Bajky: - Bajka je kratky a volné vymysleny piib&h.
- Bajka je vétSinou velmi moralizujici a ma nas poucit.

- V bajce Casto vystupuji mluvici a jednajici zvitata, stejné€ tak rostliny a véci.

Vvbér srimmovskvch pohadek pro déti

Vék 5 -7 let
Bleska a veska
Pohadka o hadovi
O vlkovi a sedmi kuzlatkach
Hrnecku, Var!
Vodni vila
Cervena Karkulka
Nalezének (Holatko, Fundvogel)
V¢eli kralovna
Tii pirka
Hvézné tolary
Zlaty kli¢
O mysce, ptackovi a klobasce

Vék 8 - 10 let
Popelka
Zabi kral aneb Zelezny Jind¥ich
Bratticek a sestticka
Locika
Pani Zima
Jenicek a Marenka
Sipkova Rizenka
Brémsti muzikanti
Jorinda a Joringel
Rumpelnicek
O statecném krejcikovi
Sné¢hurka

Vék 11 - 13 let
Zeljesboj
Pohadka o jednom, ktery se vypravil do svéta, aby se naucil bat
Hora Simeli
Débel se tiemi zlatymi vlasy
Bezruka divka
Sest labuti

Pohadky pro prirodni pedagogiku

Pohadky o stromech
Vylézt na strom / dolétnout tam
Dvanact bratrii — Sest labuti- Zelezna kamna - Janjezek - Nalezanek

U kofenu stromu
Duch v lahvi — Zlata husa



Ve stromé — v dutiné
Lesni carodéjnice — Bratticek a sestficka - Srstnatka

Plody stromu
Zlaty ptak — Jednooc¢ka, Dvojocka a Trojo¢ka - Popelka

Lesni pohadky (Grimmove — cca 60)

Zabi kral neboli Zelezny Jindfich — Sumat podivin — Dvanéct bratri - Locika -

Lesonicci (Tt muzicei v lese) — Jeni¢ek a Mafenka — O state¢ném krejcikovi -

Cervena karkulka - Sladké kae (Hrnedku vat) — Brémsti muzikanti — Sest labuti - Snéhurka — Véeli
kralovna - Jorinda a Joringel — Zelezny Jan - Hvézdné dukaty (Hvézdné tolary) — Bélinka a Riizenka
— Lesni chaloupka — Tambor (O bubenikovi)

Rostliny a plody

Jablko: Zlaty ptak — Pani Zima - Snéhurka / Kop¥ivy: Malenka / Cervena kvétina: Jorinda a
Joringel / Lilie: Dvanact bratrti / Hvézdovité kvétiny: Sest labuti / Riize: Bélinka a Rizenka /
Jahly, ¢ocka, hrasek: Lesni chaloupka / Jahody: Lesonicci
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Vypravéci a pohadkovy kout
Za pomoci jednoduché dievéné konstrukce a latek (zabudovat barvy zivli) mizeme rychle postavit
vypravéci a pohadkovy kout, 1ze postavit uvnitt ¢i v ptirodé.

Je tteba dbat nasledujicich bodu:

- Vzdy na stejném mist¢, aby se na to mohlo dité¢ nastavit
- Meéilo by to byt misto, kde je klid

- Kde miiZe byt ¢lovek napjaty

- Neé&co, na co se Ize t&sit

- Kde lze zazivat sviij vnitini svet

- Kde kouzlo vede do fise neznamého

- Kde se ¢lovek po jistou dobu muze citit byt schovan



Vypravéci ritual

- Utvoteni pohddkového mista (at’ je jednoduché)

- Zvlastni misto pro vypravécku/vypravéce

- Hofici svicku

- Uvadéci hudbu

- Symboly z pohadky mohou byt ptidavany pii opakovani
- Urcité denni a tydenni Casy
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Piedstaveni pohadky (V¢eli kralovna) a prirodniho pf'ﬂ)éhﬁ (Skritek Korinek)
Prirodni pribéhy
Strakapoud, zluna a datel









Priloha
Pohadkové

7

vyznam

symboly a jejich




O stateéném krejcikovi

Obr

Hlas rodi¢u (vazba na rodice)

Kralav les se dvéma
nebezpecnymi obry

Vnitini problém, ktery dosud nebyl vyfesen (dva obfi jsou zde jako
symbol agresivniho a destruktivniho pudu, dle Freuda); u krej¢iho se
,vyfesi® problém diky klidnému pozorovani.

Jednorozec Erbovni zvite, atribut panovniki, svatych a d'abla; symbol rozkose a
cudnosti; roh s vyjimecnou lécebnou silou, muzsky symbol potence;
jednorozec je chycen pannou; Symbol pro nezkrocenou prvotni
muznost / pudové, agresivni zdkladni chovani pro obranu svého
vlastniho teritoria; vazba pudovych sil skrze to Zenské (strom)

Divocak Pudova-mocenska-désiva stranka zenského dési to muzské

Kaple To, co dési a ohrozuje patriarchat - to zenské, to je ,,zkroceno* skrze
nabozenstvi

Srstnatka

Princezna Incestni postava pro krale

Putovani lesem a Symboly promény (z détstvi pies pubertu do drsného pracovniho

spanek v dutém svéta)

stromé¢, pobyvani pod
schody

Nepravda Laska k pravdé je relativni ctnosti. Rici nepravdu je dle okolnosti
slibnym prostiedkem k tomu, aby pominula svizel.
Mistr zlodéj

Mistr zlod¢j Archetyp dareby, ktery neomalen¢ a s vtipem deklasuje hrabéte a
drze hybe spolecenskymi poméry z jejich ustaleného pohodli.
Cervens karkulka a vlk

Cervena karkulka Divka v puberté a starsi; ¢ast trojné bohyné / Velka bohyné; bohyné
jara — bohyn¢ 1éta; naivni obé&t

Matka Pecujici matka, ¢ast trojné bohyn¢ / Velka bohyné

Babicka Pecujici matefsky aspekt; ¢ast trojné bohyné / Velka bohyné; zimni
bohyné (bohyn¢ smrti, bohyné podsvéti a moudrosti); kolektivni
matriarchat.

VIk Agresivné muzska sexualita; obecné agrese; podly pachatel;

bezuzdné divoky ptirodni aspekt; kolektivni patriarchat

Myslivec / Lovec

Civilizovany muzsky princip

Cervena barva
(kapucka-karkulka)

Signalni barva, (kontrola), pozornost, vyznam, zivost, vitalita,
agresivita, energie, krev, menstruace, laska/Eros




Bélinka a Ruzenka

Bélinka Idealni predstava toho zenského v muzské dusi: Anima
Medveéd Neosvobozeny muzsky element ve spoleCensky akceptovaném pojeti
Sktitek Muzska stinna stranka (pohadka degraduje muZzstvi na trpaslika,

pomoci jednostranné premrsténych pozadavki)

Strom, ktery drzi vous

Symbol Zenstvi

Ryba Symbol Zenstvi

Orel Obecné symbol muZstvi; zde symbol mocné matky, ktera chce pevné
drzet to muzské svého syna.

Vitr Klasicka pomoc pro zenstvi (védmy, vily, ¢arodéjky)

Vous Znameni sily, distojnosti, moudrosti, ozdoba muzstvi

Barvy jako Zivotni tloha, smifit ve vlastnim Zivot& ,,éervenou* a ,,bilou*.

sourozenecky par

Nebezpeény by byl boj, ale také paralelnost.

Zakladni téma B&R

Ptes pocatecni harmonii je B&R vyvojovym pribéhem.

Z4dné momenty
strachu

Organicky vyvoj se odehrava v matetském bezpeci a bez znalosti
strachu.

Probuzeni u propasti a
cesta ,,ditéte” (And¢l
strazny)

Pokraovani v détské nevédomosti by se rovnalo ,,padu‘. Po¢inajici
zvédomovani a ohlasujici se rozlouceni se svétem nereflektované
détskosti.

Strazny andél

Dodate¢né nabozenské pievyseni; ptivodné na zakladé symboliky:
duch détstvi, détské-Ja.

Medved

Muzsky sexualni symbol (medvéd sam sebe nazyva ,,napadnikem®).
Pudové podnéty probouzejici se lasky a tuseni milovaného.

Les, rokle, kozich

Ukazuje se ve vztahu k propasti/padu (zazivani sexuality) a ukézani
se medvéda, jako symboly objevovani Zenskych sexudlnich organi.

Medvéd-velka hlava -
dvere

Koitalni symbol, ktery nejdiive vyvola strach (holoubatko, beranek —
symboly détské nevinnosti - zdéSeni).

Vpusténi medveéda do
domu

Integrovani probouzejici se pudovosti. (nevpusténi: ,,zamrznuti
sexuality - jinak si medvéd pfistup vynuti nasilim).

Dobry medvéd:
Medvédova slova a
slova matky

Kdyz ¢clovek nasloucha probouzejicim se pudovym podnétiim, tak
nemusi propuknout panika; ,,moudrd* matka zna nutnost tohoto
nového zivotniho aspektu pro svou dceru a povzbuzuje ji v
akceptovani.




Hry u kamen

Masturbaéni nacvik (biti; kosté a kozich jako Zenské genitalni
symboly, patky a prut jako falické symboly) a skryta pfipravujici se
milostnd hra.

Varovani medvéda

Varovani pfed nemirnou ¢innosti, protoze jinak laska umte (ale
nechapat jako moralizujici varovani!). Divéra, ze v ,,matc¢iné¢ dome*
bude ,,medvéd* spravnym zptisobem domestikovan.

Jarni odchod medvéda

,,Pubertalni askeze* jako uleva od probouzejici se pudovosti.

Trpaslik jako
protiklad medvéda pii
B&R

,,Kouzelna sila, ktera lasce dava medvédi oblicej a krade jeji
poklady*.

Zde: Zpotvoreny obraz lidskosti: bidny, moc maly, pfestarly:
ztélesnéni dusevniho nastaveni, které prezilo, ale porad jest¢ muze
vést k porucham. = Navrat ducha z détstvi, détské svédomi jiz ne
pratelskym zpispbem, nybrz ma drzé, hastefivé nevdécné piivlastky.
,»Detské svédomi® se prokazuje v setkdni s medvédem jako zdvadné,
koboldoidni. ,,Poklady* odcizeni. Pokraovani entity ,,ditéte v bilych
Satech jako trapivého ducha, ktery se snazi probouzejici se sexualni
zivot ditéte predavat jako néco nebezpecného a snazi se bazlive
uchovat moralni drzavy détského véku: jde o zachovani vzhledu,
,obliceje* (détské svédomi na zaklade socialniho strachu), ne o
moralitu z pfesvédceni. — Dospivajici nemize zustat zavazan svému
,,détskému svédomi*, jinak propadne vystraSenému, malodusnému,
bezcitnému détinstvi!

Zachézeni s
trpaslikem skrze B&R

Udrzovat sebevédomy odstup, zachazet s ,trpaslikem® hrave, s
humorem a nestarat se vic o pokusy o pomluvy / otravovani /
omezovani: skrze relativizaci détského svédomi. Pozitivni funkce
trpaslika v tom, ze je zajiStén pozvolny piechod.

Trpaslici obecné

Zivot podporujici bytosti s tajemnym védénim a znalostmi, ziskavaji
cenné poklady a chrani je.

Zachyceny vous

Po setkéani s ,,medvédem* a pocinajicim vyvojem musi byt ,,vous
moralniho détského svédomi* ustiihnut, aby se zabranilo
,.Zasekanému* (sexudlnimu) zivotu.

Ryba

Falicky symbol zaobyvani se muzskou sexualitou (kterou by chtélo
détské svédomi / trpaslik strhnout do hlubin). B&R se suverénné
rozhoduji a oklest'uji premrstélé pozadavky moralizujiciho nuceni.

Meésto

Symbol vzdélani, ducha, intelektu jako rozsiteni pfirozené
kultivovanosti B&R.

Orel

Zde nutno vidét ve vztahu k rybé&: nestrhnout do hlubin, nybrz
,»zdvihnout™ do vySe: nebezpeci (panovacné, bezmilostné)
intelektuality a duchovnosti.

Zapadajici slunce na
pastviné

Cas détstvi a mladi se blizi konci.

Poklady ve vecerni
cerveni

,Poklady* = hodnota détstvi pfedstavena ,,duchem détstvi /
trpaslikem. U B&R neni problémem, jak se maji ,,oklepat, zpracovat
¢1 potlacit* zkuSenosti z détsvi. ,, Trpaslik® nechce ale tyto ,,poklady*
predat mladym Zenam dobrovolné, on se chce jako instance
nekompromisné potvrdit, a proto musi ,,byt zabit®.

Smrt , trpaslika*

,Nasilny akt lasky“.




Deékuji vdm a srde¢né zdravim
Rudi

Upozornéni: Tisk a rozmnozovani €i pfenaseni na papir, prihledky ¢i jina média neni dovoleno bez predchoziho svoleni
GNU e.V.
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