13. Letni Skola

Utery 26. 7. - patek 29. 7. 2022

LESuméni

Umeéni vychovavat a vzdélavat v lese, uméni proZivat les a svou kulturu.
Aby byla environmentalni vychova pestra a celistva zaroven, bez tohoto

uméni se neobejde.

KaZdy ucastnik si vybira jednu kontinualni dilnu na tfi dny (utery, stfedu a
ctvrtek) a pro kazdy z téchto dni i jednu jednorazovou dilnu (tedy celkem tri).
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7:30 - 8:30

8:30 - 8:55

9:00 - 12:00

12:00 - 13:30

12:45-13:15

13:30-15:30

16:00 - 18:00
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20:00 - 20:30

ranni cviceni

snidané

ranni zpivani

prednaska

obéd

kulaté stoly

Ramcovy program dne

jednorazové dilny

kontinualni dilny

vecere

plénum - setkani s lektory



HLAVNi PREDNASKY

utery 26. 7.

Katia Hueso (ES): Inkluzivni pFiroda - o tom, jak pFiroda prospiva zranitelnym
lidem - ZAROVEN STREAMOVANO

Lidé se specialnimi vzdélavacimi potfebami a dalSi zranitelné skupiny ziskavaji z
pobytu v pfirodé mnoho vyhod. Vzhledem k tomu, Ze tito lidé maji k pfirodé
pristup ztizeny z fyzického, kognitivniho a socioekonomického dlvodu, je
obzvlasté dulezité vytvofit pro né prileZitosti ke (znovu)spojeni s pfrirodou.
PfednaSka bude obsahovat nékteré praktické aktivity, které poskytnou
bezprostfedni zkuSenost. Budou nabidnuty napady, jak lze inkluzivni pFistup
praktikovat v rlznych prostfedich, zejména Skolkach, a jak prekonat bariéry a
narocné situace.

stifeda 27.7.

Katia Hueso (ES): PFirodni pedagogika ve Spanélsku - pouceni, vyzvy a
vyhlidky - ZAROVEN STREAMOVANO

Moderni projekty pFirodni pedagogiky ve Spanélsku vznikly v roce 2011 a dnes jich
po celé zemi existuje pres Ctyficet. Tento typ vzdélavani zatim neni uznavan urady,
ale tési se stale vétsi poptavce ze strany verejnosti a odbornik(l z praxe. Katia
Hueso, ktera je lidryné pfirodni pedagogiky ve své zemi a zaslouZila se o zaloZeni
postgradualniho kurzu prirodni pedagogiky na Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, bude prezentovat hlavni ziskané poznatky a vyzvy a nastini stfrednédobé
a dlouhodobé vyhlidky. Cilem prfednasky je uvédomit si kde stojime, jaké mame
stésti vnimat prekazky jako vyzvy, které nas inspiruji a umoznuji nam rozvijet své
schopnosti.

Tlumoceni z anglictiny do Cestiny zajisti Timo Danes.

Katia Hueso Ph.D., MSc. se narodila se ve Spanélsku. Studovala v Holandsku a
promovala v oboru biologie na univerzité v Leidenu. V roce 2000 dokoncila magistersky
titul v oboru environmentdlni inZenyrstvi a management. Je profesorkou na ICAI,
Comillas Pontifical University, je specialistkou a konzultantkou v otdzkdch ochrany
krajiny a prirodnich prostord. V roce 2011 spoluzaloZila prvni lesni matefskou skolu ve
Spanélsku. Je také spoluzakladatelkou ,Nature Inclusive”, projektu na podporu
vzdélavani'v pfirodé pro rodiny s détmi s funkcni rozmanitosti (specialnimi potfebami),
a zakladatelkou National Federation of Nature Education (EdNa). Zastupuje hnuti
"Children of nature worldwide hand in hand". Napsala Fadu odbornych i populdrné
naucnych publikaci. Je matkou tri déti. Procestovala kus svéta, pozndvala riizné krajiny
a lidi.



stfeda 27. 7. od cca 11:00

Panelova diskuze: Jak roste hnuti lesnich 3kolek v Evropé&-ZAROVEN
STREAMOVANO

Po prestavce bude nasledovat panelova diskuze s Ucastniky Letni Skoly z rdznych
zemi Evropy o situaci lesnich $kolek. Ceska republika mliZe byt vnimana jako
prakopnik v oblasti predSkolniho vzdélavani v pfimém kontaktu s pfirodou. V roce
2016 se Asociaci lesnich MS podafilo legislativni zakotveni lesnich mateFskych $kol
ve Skolském zakoné. Tento Uspéch nam dava moznost pomahat jinym zemim - coz
seivletech 2018 - 2020 délo prostfednictvim projektu Advokacni strategie lesnich
MS ve visegradskych zemich. Informace o panelistech budou doplnény.

ctvrtek 28. 7.

Karl-Heinz Bittl-Weiler a Sybille Weiler (DE): Resilience u déti a vychovateli -
ZAROVEN STREAMOVANO

Resilience neboli odolnost je sila, kterou v sobé mame, abychom se vyporadali s
obtiznymi situacemi. | odolni lidé zazivaji strach a citi se ohrozeni, ale maji zaroven
pristup k jejich feSenim a ke svym zdrojim. Odolnost neni teflonova vrstva, od
které se vSe zIé odrazi a zOstane jen wyhled na to dobré.
Projekt, ktery Karl-Heinz Bittl-Weiler a jeho kolegyné a manzelka Sibylle Weiler
prezentuji, podporuje pedagogiku lesnich materskych Skol, protoze praveé to, cov
nich déti proZivaji, posiluje odolnost. Vytvari prostor pro smysly, pocity a potfeby.
Program byl testovdan v mnoha matefskych Skolach v Norimberku. Déti jim
doprovazeji dvé loutky: oslice Olivia a beranek Tomma. V prvni fazi déti s Olivii
zacinaji objevovat samy sebe. Smysly jsou cilené oslovovany a znovu a znovu
aktivovany. Druha faze je o pratelstvi mezi Tommem a Olivii. Pomoci loutek a
détské knizky jsou détem zprostfedkovany radost i utrpeni pratelstvi. V projektu
jde o zakladni potFeby, které vSichni mame v socialni interakci. A také pocity, které
se kolem téchto potreb vyvijeji.

patek 29. 7.

Karl Heinz Bittl-Weiler (DE): Jak se vypoFadat s kulturnimi rozdily? - ZAROVEN
STREAMOVANO

To, co nas spojuje nebo rozdéluje, je kulturné interpretovano a ur€uje nas zivot.
Ale co je to vlastné kultura? Jakou roli hraje v naSem spolec¢ném zivoté? Kultura je
jako barva nebo znamé pismo, které utvari nase sourziti. Slovo kultura pochazi
z agricultura. Lidé ho pouzivaji pro oblasti, ve kterych byla divoka pfiroda
zuSlechténa, proménéna clovékem do umélecké, lidské podoby. Vztah mezi
kulturou a pfirodou je antagonisticky. V kulture najdeme pozUstatky pfirody. To,



co dnes nazyvame prirodou, je zkrocena, kultivovana forma skutecné divociny.
Kultura ma v sobé néco formujiciho. Divocina se kultivuje, doslova péstuje. Nékteri
tomu Fikaji pokrok. U mnoha divokych zvifat vidime snahu ¢lovéka je ochocit a
kultivovat. Poté se pouzivaji jako pracovni zvifata, nebo jako potrava. Stavaji se z
nich ale téz spolecnici lidi, jako napfiklad pes, kralik nebo kocka.
Vzdélavani je kulturni proces. Déti jsou kulturné pfrizplsobovany. V pfirodni
pedagogice se napriklad déti uci, Ze priroda neni désiva. UCi se, Ze spolecné lze
problémy vyresit snadnéji nez bez pomoci. Ui se rozliSovat, co je pro né dobré a
co Spatné. Kultura reguluje souZiti v riznorodé spole¢nosti. Kdo k ndm patfi a kdo
ne? Jak o téchto rozdilech s détmi komunikovat? Nebo je radgji skryvat? Jak si
poradime s tim spolecnym? Jak tato témata zit ve Skolce a jak o nich mluvit s détmi?
To jsou otazky, kterymi se Karl-Heinz Bittl-Weiler bude zabyvat ve své prednasce.
Na konkrétnich prikladech vysvétli, jak je dualeZité v tymu a pfi praci s détmi
pochopit dlleZitost rozdilnosti a konfliktu o ni. Zaroven je klicové si pfipominat, Ze
mame hodné spole¢ného a rliznorodost je velky dar.

Tlumoceni z némciny do CeStiny zajisti Timo Danes.

Karl Heinz Bittl-Weiler se nejdrive vyucil ndstrojarem. Poté vystudoval socidlni
pedagogiku a v ramci ddlkového univerzitniho studia sociologii, psychologii a filozofii.
V roce 1981 se zucastnil vycvikového kurzu mirovych pracovniki v Briickeburgu. Po
dlouhé profesni praxi mirového pracovnika se pustil do dalsiho vzdéldvani. Zacal s
transakcni analyzou, pokracoval vycvikem v Gestalt terapii, hodné se naucil v kurzu
Systemic Counselor a toto hleddni zakoncil Skolenim Coach and Supervisor. V poloviné
90. let zacal spolu s Hervé Ottem rozvijet vlastni tréninkovy pfistup k resSeni konfliktd:
rozpoznat konflikty véas a konstruktivné je resSit - ATCC. Od roku 1996 Skoli ATCC
konfliktni konzultanty a ATCC trenéry. Od roku 1985 vyucuje na riiznych vysokych
Skoldch jako lektor socidini pedagogiky. Skoli také ve vzdéldvacich institucich od jesli po
vysoké Skoly a ve firmdch. Podporuje Skoly, firmy nebo sdruZeni v jejich rozvoji.
Pripravuje a vede rodicovské vecery a vzdélavaci kurzy. Rozmanitost a Sife zkusenosti
mu umoznila vyvinout poradenské a Skolici ndstroje pro mnoho oblasti Zivota.
Sibylle Weiler, Dipl. socidini pedagoZka, ucitelka jogy, ATCC trenérka, spolutvirkyné
Projektu Resiliente Kindertagesstdtte. Prindsi do tématu mnoho poznatki z oblasti

Jjogy.



JEDNORAZOVE DILNY

Pro kaZdy den si ucastnik vybira jednu jednorazovou dilnu, atery - ¢tvrtek
13:30 - 15:30.

J1 - atery 26. 7. (pro muze) a stfeda 27. 7. (pro vSechny)

Martin Galbavy: MuZ ve Skolce

Dilna se zaméri na specifika prace s détmi v predskolnim prostredi, které bylo
donedavna vyhradné zenskou doménou, na roli muze v raném détském véku (at
uz v rodiné ¢i v instituci), na o¢ekavani, moznosti, pfedsudky a nejistoty, se kterymi
se mUze muzZ v tomto prostredi setkat. Co na to reknou kamaradi, az se dozvi, Ze
pracujete jako chlva? Jak reagovat na potfeby malych déti obojiho pohlavi se
pomazlit, pritulit - k muzi pravodci? Prijdte posdilet své zkuSenosti, starosti i
radosti.

V_utery je dilna urcena vyhradné muzdm, ve stfedu se nad tématem "muz ve
Skolce" potkaji muzi i Zeny.

Mgr. Martin Galbavy vystudoval Filozofickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci
a Fakultu socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné, obor sociologie, psychologie a
andragogika. V minulosti pracoval v rliznych zafizenich jako psycholog, psychoterapeut
a lektor. Dlouhodobé pisobi v soukromé praxi v Praze a v Koliné, kde poskytuje
individudlni psychoanalytickou psychoterapii détem, dospivajicim a dospélym a
rodinnou psychoterapii. PrileZitostné predndsi socidlnim pracovnikim a péstounam.
Ve svych prispévcich se vénuje pfedevsim psychoterapii déti a dospivajicich, péstounské
péci a ndsili v blizkych vztazich. Martin je lektorem a terapeutem Ligy otevienych muZd.

J2 - stfeda 27. 7. a €tvrtek 28. 7.

Katefina Sucha: Lanové hratky v lese

Jak Casto a jakym zpUsobem ve Skolce pouzivate lano? Hledate inspiraci k jeho
CastéjSimu vyuziti? Chcete déti v lese smysluplné rozhybat, cilené rozvijet jejich
hrubou motoriku, rovnovahu i smysly? Prohlubovat jejich pozitivni vztah k pobytu
Vv pfirodé?

Naucite se, jak snadno Ize v lese vytvorit jednoduchou houpacku ¢i prolézacku.
Zahrajete si spolecné nékolik ovérenych pohybovych ¢i smysly rozvijejicich her s
lanem. Ziskate tipy na vhodna lana i uzly a na stalé lanové atrakce do zazemi
Skolky. Béhem dilny si budete moci lanové hratky sami vyzkouset a v jejim zavéru
bude prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti.

Mgr. Katefina Sucha vystudovala religionistiku na Husitské teologické fakulté UK
absolvovala tfilety semindf waldorfské pedagogiky pro ZS v Praze. Ucastnila se také
nékolika semindri waldorfské pedagogiky pro MS. Dva roky Zila v Némecku v komunité



Kubu Wagenburg Tuebingen. Tam méla prileZitost hospitovat v predskolni tfidé na
Waldorfschule Tuebingen. Hlavné je vsak devdtym rokem pravodkyni v LK Hvozdik.
Pravidelné se ucastni Letni Skoly ALMS a je lofiskou absolventkou PFirodni pedagogiky.

J3 - utery 26. 7. a ctvrtek 28. 7.

Alice Hlavackova a Ola Zavadova: Zpivani, basnicky a fikanky v pFirodé
“Hudba je neoddeélitelnou soucdsti Zivota ve Skolce. Hudba nds spojuje s détmi, s
pfirodou i s ndmi samotnymi. Zpévem se stavdme détmi a zpévem détem sdélujeme,
kym jsme. K tomu vSemu ndm pomahaji pentatonické pisné i tradicni lidové pisnicky.
KaZdd se hodi k jiné naladé a prileZitosti. A pfiroda s ndmi ladi a nahrdva nam stejnou
notou.”

Dilna bude zamérena na hudebni a fikankové pojeti ranniho kruhu, na péci a
zachazeni se svym hlasem a hlavné tvorivost jako takovou. Pisnicky budou
tematicky zaméreny na dozinky a podzim. Na predskolni déti nelze ekovychovné
pusobit pomoci informaci a cilit na rozumové pochopeni problémU Zivotniho
prostfedi. Skrze hudbu se je mozné se dotknout emoci a probudit cit a vztah k
prirodé jako k zivé bytosti.

MUZete oCekavat hlavné zaZitky a povzbuzeni k vlastni tvorbé&, navedeni ke hledani
svych zdrojl a prazdroji, naopak se nedockate hotového zpévniku. Ale po
absolvovani dilny budete védeét, jak si ho vytvofit.

Bc. Olga Zdvadovd vystudovala SPgS v Praze obor Ucitelstvi pro MS a pozdéji tentyz
obor na PedF UK. Pracovala ve WMS na Praze 3, kde nejprve vedla krouZek hry na
zobcovou flétnu, pak zde pusobila i jako ucitelka. Absolvovala semindr waldorfské
pedagogiky pro ucitelky matefskych Skol. SpoluzaloZila Klub rodici a déti Dvorek na
prazském Brevnove, kde se setkavaji rodice s miminky. Spolu s Alici Hlavdckovou vedla
program pro maminky s détmi Na houpacim koni. O nékolik let pozdéji zaloZila ve
Studiu Paleta Klub Hnizdo, jehoZ je lektorkou. Vede détsky orchestr FUFU Band a
péveckou skupinu Tralalom v KC Nesedim, sousedim v Praze 6.

Mgr. Alice Hlavackova absolvovala obory Judaistka a Psychosocidlni védy na Husitské
teologické fakulté UK, obor Specialni pedagogika na TUL a kurz léCebné pedagogiky pri
Svobodné specidini $kole JAK. Pracovala jako ucitelka ve WMS Dusikova a jako specidini
pedagog v ZS a SS Waldorfské na Opatové. Podilela se na vedeni MC pfi WMS Konévova,
kde také vyucovala hru na pentatonickou flétnu. Ctyfi roky pracovala v socidlné-
terapeutickém zafizeni pro mentdlné postizené dospélé (Foyer Les Sources) pobliz
francouzského Colmaru, kde vedla vytvarny ateliér. Tam ji také okouzlila terapeutickd
metoda Presselovych masdzi, kterou ve Francii vystudovala a po svém navratu zacala
praktikovat v Ceské republice.



J4 - stfeda 27. 7. a ¢tvrtek 28. 7.

Tereza Valkounova: Vzdélavani pro udrZitelny rozvoj - poradni kruh
Prvni cast dilny zmapuje, jak souvisi prvky vzdélavaciho programu skolky a jeji
provoz s cili udrzitelného rozvoje (tzv. SDGs). Nabidne dalsi argumenty pro to délat
nékteré véci jinak - udrziteIng&ji. Druha ast dilny se zaméri na metodu poradniho
kruhu. Kromé sdileni zkuSenosti se vzdélavanim pro udrzitelny rozvoj ziskate
zkuSenost, jak poradni kruhy pomahaji ve chvili, kdy je potfeba dat prostor k
vyjadreni vsem a jak jejich pomoci dojit ke konsenzu.

PhDr. Tereza Valkounovad, Ph.D. vystudovala ucitelstvi biologie a oblanskeé vychovy. V
ramci doktorského studia primarni pedagogiky se dostala na témér dvouletou staz do
Némecka, kde rozsifila svij obzor o koncept udrZitelného rozvoje, v praktickém poddni
o lesni materské Skoly. V roce 2010 spoluzaloZila Asociaci lesnich materskych Skol a od
té doby ji vede. Vénuje se zejména advokacni cinnosti, marketingu, firemnimu
fundraisingu a zastupuje ALMS navenek. Vede zdZitkové kurzy pro zacinajici privodce,
semindre zaméfené na pfinosné riziko. Provdzi déti v LMS Hvézdy v lese.

J5 - utery 26. 7. a ctvrtek 28.7.

Tereza Vavreckova: Zaklady fyziologie pohybu a drZeni téla u malych déti
V lese, venku, v pohybu - co z toho Ize vycist?

Na dilné se dozvite, co o sobé prozradi dité svym pohybovym projevem a jak Ize
ovlivnit zdravy pohybovy vyvoj. Nabidne odpovédi na Casté otazky. Proc chvili
neposedi? Pro¢ neumi uchopit pastelku? Pro¢ neumi skakat? Nebudou chybét
zakladni informace o primarni potfebé - lokomoci. Zkusite si nazorné ukazky
pohybl déti. Dozvite se, jaké hry ¢i pohybové aktivity zvolit, abyste podpofili
spravny motoricky vyvoj ditéte. DalSim tématem bude chlize a obuv. Barefoot,
naboso, nebo jinak? V ¢em spocivaji jejich vyhody a kde miZeme vnimat bariéry?
Jak a co komunikovat s rodici?

Nebudou vynechany ani informace o rliznych poruchach - dysfazie, dyspraxie,
poruchy svalového tonu. Je tfeba védét, jak se s nimi da pracovat v ramci bézného
provozu MS a kdy je nutné vyhledat odbornou pomoc.

Mgr. Tereza Vavreckova se Cinnosti kolem déti se vénuje od roku 2004, kdy zacala
studovat fyzioterapii. Jak s détmi zacala, tak s nimi i pokracovala. Po narozeni viastnich
déti doslo i k vnitrnimu prerodu a potrebé zaloZit misto, kde mohou byt déti Stastné.
Stejné jako ma 3 déti, mad i 3 skolky, je zakladatelkou dvou lesnich Skolek a détského
klubu. KaZdd je jind, ale néco je presto spojuje - jistota, diivéra a bezpeci pro déti. Nejen
v pristupu, ale i v pohybu.



J6 - stfeda 27. 7.

Sarka Nekudova: Nauéi se déti venku vse potFfebné?- ZAROVEN
STREAMOVANO

Evaluacni proces ditéte béhem Skolniho roku

Cilem dilny je ukazat, jak Ize ve Skolce vyhodnocovat vyvoj ditéte tak, aby byl tento
proces prinosny a Casoveé Uunosny. Zameéfi se na postup, nastroje, metodiky a
zpUsoby.

Viechny MS i kluby jisté maji ve svych 3kolnich Fadech podobnou vétu: , Rodice déti
se mohou informovat o cilech, zaméreni, formdch a obsahu vzdélavani vychdzejici ze
Skolniho vzdéldvaciho programu a informovat se o vysledcich vzdéldvdni ditéte a
pfipadné projednat podstatné pripominky k jeho vzdéldvani”, Evaluace v ramci
predskolniho vzdélavani je systematickym procesem. ProC vlastné evaluaci
provadét? Jak Casto ji provadét? Jaké jsou jeji nastroje? Jak zjistime, zda rozvijime
déti vSestranné? Dilna bude zaméfena prevazné prakticky, konkrétni véci s
konkrétnimi pFiklady. Jako doplnék bude mozné ziskat materialy, podle kterych Ize
vyvoj ditéte vyhodnocovat.

Mgr. et Bc. Sdrka Nekudovd je zakladatelkou, Feditelkou a pedagoZkou spolku Frank
Bold Kids z.s. (2011), LMS Sykorka (2011) a LK Medldnka (2016), od roku 2018 je ¢lenkou
Rady ALMS a od roku 2020 ¢lenkou Skupiny pro kvalitu ALMS. Vystudovala Filozofickou
fakultu a Pedagogickou fakultu na Masarykové univerzité, obor Specidlni pedagogika.

J7 - itery 26. 7.

Katia Hueso (ES): Environmentalni gramotnost, volnd hra a riziko v
pedagogice v kontextu inkluzivni pFirodni pedagogiky

Existuje vyznamna souvislost mezi environmentalni gramotnosti, volnou hrou a
zachazenim s rizikem v (inkluzivni) pFirodni pedagogice. Ve volné hfe se ucime
zvladat riziko. Volnd hra v pfirodé je vynikajicim prostfedkem, jak se spojit s
prirodou na hlubsi drovni a stat se emocné environmentalné gramotnym. Znalosti
o prirodé v tomto kontextu také prispivaji k presnéjSimu vyhodnocovani rizik a tim
padem také k vétSimu ucicimu prinosu svobodné hry. Dilna Gcastnikiim umozni
zazit volnou hru a vyhodnocovat rizika v ramci environmentalni gramotnosti se
specidlnim dlrazem na inkluzi.

Tlumoceni z anglictiny do Cestiny zajisti Johana Passerin.

Profil lektorky najdete u hlavnich prednasek.



J8 - stfeda 27. 7.
Jifi Blatny: Zvukova lazen
“Hudba je nejkratsi cesta k vyladéni."

Pojdte se ponofit do svéta zvukd, relaxace a uvolnéni. Prijdte pro sebe udélat néco
prospésného, zastavit se a vyladit, co bylo rozladéno. Lehnete si na podloZku,
zavrete oCi a pokud to dovolite, zvukova lazen bude “vypravét pribéh” (nastroje,
jejich zvuky a vibrace se rlizné budou stfidat, prolinat, pulsovat...), ktery muze
blahodarné plsobit na vSechny zlcastnéné. Kdyz lazen skonci, mozna si budete
myslet, ze to celé trvalo jen chuvili.

Zvukova lazen neni klasické hudebni vystoupeni, pro mnohé je to spiSe prinosny a
nevsedni zazitek. VSe probiha diky citlivému vyuZiti hudebnich nastrojd jako jsou
gongy, himalajské misy, netradicni pistaly, zvonkohry a dalsi nastroje.
Mgr. Jifi Blatny je hudebnik a pedagog. Viystudoval specidlni pedagogiku a technickou
a informacni vychovu na Pedagogické fakulté v Brné. Od détstvi se vénuje hudbé, hraje
na spoustu hudebnich ndstroji od tradi¢nich aZ po ty méné béZné. Aktudiné pdatym
$kolnim rokem pdsobi jako privodce v LMS Sykorka a tfetim rokem jako hlavni
pedagog LK Letorost. Posledni tfi roky také tvofi hravé hudebni krouzky “Hrajeme si s
hudbou” pro predskolni déti. Od roku 2018 spolupofadd hudebni relaxace - “Zvukové
lazné”.

J9 - stfeda 27. 7.

Blanka Dymackova: Klubicka a provazky

Provazek v kapse pravodce je prileZitost a co teprve klubicko. To je hotovy poklad!
Provazky a klubitka jako prostFedek k rozvoji jemné motoriky. U&astnici si vyzkousi
rdzné zpUsoby vyroby provazku, hry s provazky a klubi¢ky. Dostanou podnéty na
kreativni ¢innosti s vyuZitim klubicek a provazka.

Bc. Blanka Dymdckovd, DiS. je absolventka Univerzity Karlovy ucitelstvi pro MS se
zaméfenim na tvofivou dramatiku, Feditelka LMS KuliSek z.s, skautka s vdsni pro
uzlovani a s provdazkem nebo klubickem témér stale pfi ruce. Je clenkou poradniho
orgdnu ALMS, Skupiny pro kvalitu.

J10 - atery, streda, Ctvrtek 26. - 28. 7.

Peter 2ivy (SK): VODA - nositelka Zivota na zemi

Z4zitkové ponoFeni se do SVETA VODY, prosté i tajemné zaroven. Diky smyslovému
vnimani projevl vody na rlizné vnéjsi podnéty se mUZete hloubéji pribliZit k vlastni
podstaté. Na této divuplné cest& vas bude provézet Peter Zivy a pomahat mu
budou stfipky z celozivotniho dila badatel( vody: Theodora Schwenka, Viktora



Schaubergera, Ralfa Rdsnera, Masary Emota, Alexandra Lauterwassera.
Pohyb, forma, zvuk i barvy budou okny za zavoj vasich smysla.

Dilna bude vedena ve slovenstiné.

Peter Zivy se jiZ 20 let vénuje pozndvdni alternativnich forem pedagogiky, které péstuji
i chrani v Clovéku jeho sebevédomi, rozvijeji jeho vnitrni potencidl a buduji v ném
skutecny zdjem o okolni svét. Do spolecnosti prindsi zcela novy obraz o Skole a
vzdélavani, o svobodé v pradci, zaméreny vice na clovéka, na lidskost, komunikaci,
tvofivost, autonomii a spoluprdci.

J11 - Gtery 26. 7. a Ctvrtek 28. 7.

Tomas Krakora: BUSHCRAFT - jak s minimem vybaveni udélat hodné muziky
Na dilné se mUZete téSit na ukazky efektivniho baleni batohu pro viechny situace,
od jednoho po vice dni v pfirodé. Na vyletech je Casto problémem zajisténi pitné
vody, dozvite se, jaké existuji nadoby na pfenaseni a uchovavanivody, a jak se stavi
nouzova sprcha.

Naucite se postavit pristfeSek z toho, co mame obvykle na tdrfe u sebe, napr.
alufolie, plasténka, plachta. Co je dobré mit s sebou pro pfipad krizové situace? Co
je obsahem KPZ a pfirucni lékarnicky? A jak na sebe v krizové situaci (napr. v
horach) upozornit? Naucite se zaklady signalizace. Jak rozdélat ohen v pfirodég,
kdyZ je vSe vlihké? Kazdy clovék z lesni Skolky urcité ma a pouziva pilu a nlz.
Neuskodi si ale zopakovat zasady spravné manipulace s témito nastroji.

Tomdse Krdkoru to odmala tdhlo ven a ke knihdm. Nejvic tém, ve kterych nékdo zdstal
sam a musel bojovat o Zivot. Na vodé, tdborech a na cundrech pobyval od deseti let.
Ucil se i od starych trampl a vSeobecné od starsi generace. Hodné véci zkousSel a sklddal
stfipky informaci, doma vyrdbél noZe, hvézdice a dalsi "hracky". Ve svém Zivlu byl na
vojné, kde si vyslouZil svoji prezdivku Kraken. PliZeni po lesich, maskovdni, vyuZivani
prirodnich zdrojd, to bylo ono. Od té doby ho zajimd vse spojené s pobytem v pfirodé,
pfiroda samotna i techniky preZiti v ni. V roce 2004 vstoupil do Aktivnich zaloh Armady
Ceské republiky. V soucasné dobé testuje vybaveni do prirody, batohy, vafice a hlavné
noZe. O tom vsem pak piSe clanky, recenze a nataci videa, vede specializované
Bushcraft kurzy.

J12 - Gtery 26. 7.

Klara Krchnava: Blativa dilna

Zemg, voda, blato. Na workshopu se dozvite odpovédi na otazky, proc nas blato
ldkd, co s ndmi déld a k ¢emu ho muiZeme prakticky vyuZzit. Workshop bude
inspiraci pro hlavu, télo i mysl. Budete spolecné tvofit, malovat a zkoumat.
Mgr. Klara Krchiiava vystudovala obor Specidlni pedagogika na UK v Praze, a obor



Etika na Teologické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Vzdéldni si
doplnuje dalsimi kurzy. V Zivoté ji nejvice ovlivnil a nasméroval kurz Respektovat a byt
respektovdn s manZeli Koprivovymi. V roce 2010 zaloZila DLK Stromik, o dva roky
pozdéji DLK Maridnka, oba lesni kluby se staly lesnimi MS. Ve $kolkdch pracuje jako
reditelka a pedagoZka. Konzultuje zejména v oblasti zakldddni lesnich klubd, vede kurzy
tvofeni s pFirodnimi materidly s arteterapeutickymi prvky. Je ¢lenkou Rady ALMS a
Skupiny pro kvalitu, poradniho orgdnu ALMS.

J13 - Ctvrtek 28. 7.

Klara Krchinava: Predskolni pFiprava - ONLINE

Je mozné se v prirodé naucit vSe pro dobré Skolni vzdélavani? Zvladne dité prechod
z lesni Skolky do S$kolnich lavic? Jak si mlZeme vytvorit koncepci prace s
predskolaky v naSem provozu? Setkavate se s témito dotazy a obavami ze strany
rodicd a verejnosti? Dilna vas v Uvodu zavede do teorie predskolni pfipravy okem
legislativy, pedagogiky a psychologie. Nasledovat bude pestrd paleta namét(
¢innosti, her a pomdcek nejen pro lesni Skolky.

Profil lektorky najdete u dilny J12.

Dilna J13 se uskutecni online prostfednictvim aplikace ZOOM. Na dilnu je
moZné pripojit se ze svého pocitace i pfimo z Letni Skoly.

KONTINUALNI DILNY

Ucastnik si vybira pouze jednu kontinualni dilnu, kterou bude nav3tévovat
po vSechny tfi dny, atery, stfeda, ¢tvrtek 16:00 - 18:00.

K1 Karl-Heinz Bittl-Weiler a Sybille Weiler (DE): Cvi¢eni k tématam resilience,
kulturni vzajemnost a interkulturni vychova

Den 1: Cvi€eni na téma resilience

Béhem dilny budou pFfedstavena prakticka cviceni na rozvoj odolnosti v materské
Skole.

Den 2: CviCeni k projektu “Rozhled - kulturni podobnosti a rozdily”

Dilna zprostredkuje prakticka cvic¢eni na reSeni konfliktl zpUsobenych kulturnimi
rozdily. Integrace potfebuje konflikt! Konfliktu se Ize vyhnout pouze vyloucenim
(segregaci). Ale pak bychom se nikdy nedostali k pokladtm, které najdeme, kdyz
budeme spole¢né s détmi pracovat na rliznorodosti.

Den 3: CviCeni pro vnitfni rozvoj tymu

Pandemie zanechala stopy i na ucitelskych kolektivech. V. mnoha tymech si
prisahali soudrznost, ale béhem covidové izolace se mnohé porouchalo. Celostni
pohled se zda byt ztracen. PFi dilné lektor ukaze techniky rozvoje tymu skolky,
ktery mUZe byt vyuzivan v predskolnich zafizenich.



Tlumoceni z némciny do Cestiny zajisti Timo Danes.
Profil lektora najdete u hlavnich pfednasek.

K2 Jifi Blatny: Hrajeme si s hudbou

"Vitdme té pani hudbo, dobry den, zaznivej vSem lidem, kazdy den."
Pojdme si hrat, rozvijet i odreagovat se s hudbou a zvuky. Dilna pfinese zabavnou
formou prozitky, podnéty i inspiraci pedagoglm pro rozvoj sebe i déti (v nasledné
praxi). Poskytne moznost poznani hudby v novych souvislostech a s novymi
moznostmi. Soucasti dilny bude seznameni se s rliznymi i netradi¢nimi nastroji,
moznostmi jejich vyuziti v ramci dne ve Skolce, dale pak hry s hudbou, tipy i
napady. V neposledni radé dilna predstavi hudbu a jeji vyuziti jako svébytného
zdroje k odreagovani a relaxaci. Hlavné si vSak budeme hrat, zpivat a mozna i
tancovat.

Mgr. Jifi Blatny je hudebnik, pedagog. Vystudoval specidlni pedagogiku a technickou
a informacni vychovu na Pedagogické fakulté v Brné. Od détstvi se vénuje hudbé, hraje
na spoustu hudebnich ndstroju od tradi¢nich aZ po ty méné béZné. Patym rokem
plsobi jako priivodce v LMS Sykorka a tfetim rokem jako hlavni pedagog LK Letorost.
Posledni tfi roky takeé tvofi stejnojmenné hravé hudebni krouzky “Hrajeme si s hudbou”
pro predskolni déti. Od roku 2018 spolupordda hudebni relaxace - Zvukové Idzné.

K3 Katefina Jancafrikova: “Dobré otazky” environmentalni gramotnosti
Ptate se, jak podporovat zvidavost, kreativitu a komunikacni dovednosti déti? Na
této dilné se seznamite s metodou “dobrych” otdzek. Tato metoda upravuje
komunikaci mezi ucitelkami/li a détmi, podporuje zvidavost, kreativitu, spolupraci
a chut se ucit. Pouzivani “dobrych” otazek kladné rozviji Zddoucim smérem i
osobnostni charakteristiky respondentd.

Dilna bude mit nasledujici ¢asti. Seznameni se s metodou ,dobrych” otazek,
priklady didaktickych situaci z praxe: pouzivani ,dobrych” otazek versus pouzivani
béznych otazek. Které jsou ,dobré”? Jak je zaclenit do programu? Tvorba ,dobrych”
otazek a specifika ,,dobrych” otazek v predskolnim véku.

Doc. PhDr. Katerina Jancafikovd, Ph.D. absolvovala (1993) PrF UK, v prezencnim
magisterském studijnim programu biologie, obor specidlni biologie a ekologie.
Absolvovala doktorsky studijni program Pedagogika na PedF UK (2009), kde byla v roce
2020 v oboru Pedagogika habilitovana. Pracuje na Katedre biologie a
environmentadlnich studii PedF UK (od roku 2007), od zari 2021 také na katedre biologie
a jako vedouci Centra podpory prirodovédného vzdeéldvani PFF UJEP. Je autorkou celé
rady publikaci, napr. Environmentdlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Hnuti za lesni
matefské skoly v CR sleduje a podporuje od samotného zacdtku.



K4 Martina Bfezinova: Vyrabéni ze dreva s détmi
Tento kurz je urcen zacatecnikum a tem, kdo maji obavy z prace se drevem a
nastroji s detmi predskolniho veku. Béhem kurzu se dozvite pravidla bezpecnosti
i jak tuto Cinnost postupné zavadet. Zjistite, které naradi je nezbytné, co se muze
hodit, kde co sehnat a s ¢im si nemusite ldmat hlavu... Budete zkousSet tvofit z toho,
Zacttky prdce Martiny BFezinové, Dis. se dfevem se vdZi ke spolecnym okamZikim s
tatinkem v dilné, kdy nejdriv jen pfihlizela a pak i pfiddvala ruku k dilu. Po narozeni
syna se ke drevu vrdtila a vytvarela, co je spolecné napadlo. Pracuje v lesni materské
Skole Lesmir v Liberci, kde se vénuje praci s détmi a se drevem pravidelné. Nékolikrat
navstivila fezbarsky kurz Marka Vodicky a v souCasné dobé spolu vedou Fezbdrské
kurzy pro rodice a déti v Liberci a uceleny kurz Slabikdar prdce se drevem pod kridly
ALMS. Velkou inspiraci pro prdci se dfevem s détmi pro ni byli Giinter Griin Oostiga a
Rudolf Hettich.

K5 B. Dymackova a V. Formankova: Dramaticka vychova v lesni MS jako
efektivni nastroj EVVO

Béhem dilny se seznamite s teoretickymi vychodisky pouziti dramatické vychovy v
predskolni pedagogice. ZaZijete strukturovany program vychazejici z pribéhu Tam
kde Ziji divoCiny. Dramaticka vychova je efektivni metodou vzdélavani. Poskytuje
détem bezpecné prozitky skrz hru. Pojdte odplout na druhou stranu svéta a spustit
s divoCinami divoky tartas... a potom vydechnout ve stinu stromu. V zavéru dilny
vznikne soubor dramatickych her a cviceni, které si mdzete odnést do vSech koutd
nasi lesoSkokové rodiny.

Bc. Blanka Dymdékovd, DiS. vystudovala ucitelstvi pro MS na UK specializace
dramatickd vychova. Podnétem k vybéru této specializace byla zkuSenost s
dramatickou vychovou v ramci skautingu, kde pracovala s détmi mladsiho skolniho
véku, nyni predskolniho véku. V ramci YMCA vedla 3 roky dramaticky krouzek pro
predskoldky a mladsi skoldky. Je zakladatelka, Feditelka a privodkyné LMS Kulisek v
Kralupech nad Vitavou. Je ¢lenkou Skupiny pro kvalitu, poradniho orgdnu ALMS.
MgA. et Bc. Veronika Formdnkova vystudovala DAMU, obor Dramaticka vychova a
bakaldrsky program Ucitelstvi v MS na ZCU v Plzni. Je zakladatelkou, Feditelkou a
privodkyni LMS Vétvicka v Plzni. Zivila se riizné, nékolik let jako herecka a spoluautorka
divadla pro déti. V soucasné dobé je pohlcena predskolni pedagogikou ve své lesni
Skolce a provdzenim svych dvou vlastnich déti, které jsou nyni v puberté. Je ¢lenkou
Skupiny pro kvalitu, poradniho orgdnu ALMS.


https://www.lesnims.cz/vzdelavani/slabikar-prace-se-drevem.html

K6 Nadja Hillgruber (CH): Kopfivova dilna - vafreni v pfirodé, barveni
prirodninami aneb kouzlo kopfivy

KopFiva je ve Svycarsku vyhla3ena rostlinou roku 2022. Seznamte se s kopfivou,
kterad pratelsky ocistuje a proménuje. Tak jako skfitek v pohadce bratfi Grimm
Ramplenik se pokusite z kopfivové slamy upfist zlatd vlakna. Snad se to s
trpélivosti a trochou zrucnosti podafri. Kopfiva je velmi vyjimecna a magicka
rostlina, pro lidi doslova poklad. Kopfiva je také tajny tip do kuchyné. Nad
otevienym ohném s nadSenim spolecné uvafrite kopfivové chipsy, s chuti je snite
a zapijete Cajem nabitym Ccistou energii mocné rostliny. Duch rostliny kopfFivy
dvoudomeé cini lidi silnymi, bojovnymi a odvaznymi. Chrante se pred zranujicimi
energiemi a vezmeéte si ducha koprivy na pomoc.

Pozor! Prvni den bude dilna trvat 2,5 hodiny, budeme kopfivy sbirat a vafit s nimi,
druhy den budeme s kopfivou tvofit a tfeti den budeme extrahovat vlakna a
naucime se je spradat do zlata.

Tlumoceni z némciny do CeStiny zajisti Gabriela Clareboets.

Dipl.-Ing. Nadja Hillgruber je pfirodni pedagoZka, séfredaktorka digitalniho Casopisu
"Nature Flow", ¢lenka spravni rady a projektovd manaZerka projektd v oblasti pfirody
v druZstvu Feuervogel zaméfeném na prirodni vzdéldvdni ve Svycarsku. Je
spoluinicidtorkou Mezindrodniho dne lesnich matefskych Skol a hnuti Forest
Kindergarten International Federation.

K7 Alena Lalakova: Konflikt, kofeni Zivota?

NereSené konflikty v tymu, s rodici nebo détmi zhorSuji atmosféru a klimav daném
prostiedi. Rikd se, Ze konflikt je koFeni Zivota, bez n&hoZ? by nedochazelo k
progresu. Mnozi se v3ak konflikth boji, vyhybaji se jim. Konflikty casto znejistuiji,
vyvolavaji nepfijemné pocity, zranuji a leckdy se dotykaji samotné podstaty a
identity jedince. Pfitom mohou rozvijet kreativitu, pfinaset inovaci, podporovat
dobré klima a tymového ducha.

Stava se vam, Ze kdyZ mluvite o problému, nejste dostatec¢né konkrétni? Ze kdyz
se vas problém osobné dotyka, zaplavi vas emoce a zamrznete nebo naopak jdete
do agrese? Je pro vas tézké reagovat, kdyz na vas nékdo zvysuje hlas? Neumite si
vzit v konfliktu ¢as na rozmyslenou, a tak ustupujete efektivhimu a oboustranné
vyhodnému reSeni? Jste sarkasticti, pouzivate ironii a nedari se vam zapomenout
na minulost? Mate tendenci v konfliktu pouzivat nalepky a michate vice témat
dohromady?

Tohle vSechno nebo néco z toho a mnohé dalsi znate? Nevéste hlavu! Neni nutné
opakovat v chovani zabéhnuté programy. V ramci kontinualni dilny se seznamite
s bariérami efektivni komunikace, podstatou konfliktu, jeho vyvojem, faktory,



které ho ovliviiuji, prozivanim a jednanim v prubéhu néj. Pozornost bude
zamérena na specifické metody reSeni konfliktu z pohledu spornych stran a na
pozi¢ni a principialni vyjednavani. Prostor bude pro vaSe zkuSenosti, strachy i
zkouSeni modelovych situaci.

Mgr. Alena Laldkovd je feditelka organizace Jeden strom z.U, ZS a LMS Na dvorecku,
Clenka Rady ALMS a Skupiny pro kvalitu, specidini pedagoZka-etopedka a rodinnd
terapeutka. Absolventka dvou pétiletych psychoterapeutickych vycviki (integrovand
rodinnd terapie a integrativni skupinové dynamicky orientovand psychoterapie) a
dvouletého vycviku psychosocialnich dovednosti. Je absolventkou rekvalifikacniho
vzdéldvaciho cyklu Rizeni neziskovych organizaci. Vénovala se prdci s klienty se
zavislostnim chovanim (CNP Drop in). V oblasti specidlné pedagogické a terapeutické
se mnoho let vénuje prdci s détmi s opoZdénym vyvojem feci, ADHD a PAS, rodinné a
parové terapii. V oblasti NNO je jeji specializaci etika neziskového sektoru a ucitelské
profese, v ramci pfednaskové Cinnosti pak evaluace vychovné vzdéldvaciho procesu,
vyvojova psychologie predskolniho véku, pedagogickd a specialné pedagogicka
diagnostika, Skolni zralost. Ma rdda hory v Iété i v zimé, kolo i dobrou hudbu.

K8 Magda Kvitkova: 10 kritickych bodi hygienického minima- ONLINE
Dilna pro priivodce, koordinatory a feditele lesnich MS i klubti. Na zakladé princip(i
hygienického minima bude probrano 10 kritickych bod( - situaci tykajicich se
specifického prostredi lesni Skolky. U kaZzdé oblasti bude kladen diraz na zakladni
principy, které budete moci uplatnit v podminkach vaseho zazemi. Tematicky se
budeme drzet zazemi samotného (napriklad rozmisténi, propojeni a oddéleni
jednotlivych pracovnich a provoznich ploch), i kazdodenni prace s détmi (napriklad
pitna voda, myti rukou). Neopomeneme oblast stravovani.

Bc. Magda Kvitkovd strdvila skolni cast svého studia na oboru Studia obCanského
sektoru. Vénovala se vsak zejména praxi (NROS, NNO poskytujici socidlni sluzby,
MSMT), kterd ji pomohla ziskat pFehled o Ceském neziskovém sektoru a bariérdch jeho
fungovani. Od zac¢dtku svého plisobeni v Asociaci lesnich MS md na starosti zejména
oblast legislativy. Je v kontaktu s lesni kluby a lesnimi i kamennymi MS, zajimd se o
jejich potreby a zejména legislativni prekdzky jejich fungovdni. V oblasti legislativy
Magda poskytuje také konzultace, lesni kluby jeji sluZzby ocenuji zejména pri zakladadni
&i transformaci na lesni MS.

Dilna K8 se uskutecni online prostfednictvim aplikace ZOOM. Na dilnu je
mozné pripojit se ze svého pocitace i pfimo z Letni Skoly.



Letni Skoly v letech 2019, 2021 a 2022 budou z rozhodnuti (C. 14541862) ministra
Zivotniho prostredi podporeny ze Stdatniho fondu Zivotniho prostredi v ramci
vyzvy 4/2018 (NP ZP).

STATHI FOND
Ministerstvo Zivotniho prostiedi Q e e e

ONLINE PROGRAM

Tém, ktefi nemohou na Letni Skolu pfijet, nabizime:

« Ctyfi pfednasky hlavnich hostl Katii Hueso a Karla-Heinz Bittl-
Weilera (streaming)

« panelovou diskuzi: Jak roste hnuti lesnich Skolek v Evropé (streaming)

« jednorazovou dilnu Sarky Nekudové: Naué¢i se déti venku v3e potfebné?
(streaming)

« jednorazovou dilnu Klary Krchnaveé: Pfedskolni pfiprava (online Zoom s
moznosti klast dotazy)

o tfidilnou kontinualni dilnu Magdy Kvitkové: 10 kritickych bodU
hygienického minima (online Zoom s moznosti klast dotazy)

utery 26. 7.

Katia Hueso (ES): Inkluzivni pFiroda - o tom, jak pfiroda prospiva zranitelnym
lidem

stfeda 27. 7.

Katia Hueso (ES): PFirodni pedagogika ve Spanélsku - pouceni, vyzvy a vyhlidky
stfeda 27. 7. od cca 11:00

Panelova diskuze: Jak roste hnuti lesnich Skolek v Evropé

ctvrtek 28. 7.

Karl-Heinz Bittl-Weiler (DE): Resilience u déti a vychovateld

patek 29. 7.

Karl Heinz Bittl-Weiler (DE): Jak se vyporadat s kulturnimi rozdily?

stfeda 27.7.

Sarka Nekudova: Naudi se déti venku vie potfebné?

Ctvrtek 28. 7.

Klara Krchnava: Predskolni pfiprava

utery 26. 7. - Ctvrtek 28. 7.

Magda Kvitkova: 10 kritickych bodU hygienického minima



http://www.mzp.cz/
http://www.mzp.cz/
http://www.sfzp.cz/
https://www.lesnims.cz/uploads/sources/partneri/height50/95b0276e054c6a580597ad98973f21f5_mzp-png.png
https://www.lesnims.cz/uploads/sources/partneri/height50/f4ec756a47e3df9aeec162592a1ea9e6_sfzp-png.png

PLENUM

utery - ctvrtek, 20:00 - 20:30

Prostor pro setkani s lektory, pfFilezitost popovidat si o tom, na co béhem
prednasky ci dilny nebyl cas. Budete mit moZnost ptat se lektor( hlavnich
prednasek, tlumocnici na misté vase otazky radi prelozi.

KULATE STOLY
utery - ¢tvrtek, 12:45 -13:15
e Utery 26. 7. Tereza Valkounova: Budoucnost lesnich klubt (v€. rizika
pfiklonu k digitalnimu vzdélavani)
e stfeda 27.7.]Johana Passerin: Co nam chybi v RVP PV
o C(tvrtek 28. 7. Magda Kvitkova: Funkce lesa dle legislativy

DOPROVODNY PROGRAM
Doprovodny program je nedilnou radostnou soucasti Letni Skoly a letos bude zase
o kus lepSi nez minuly rok.

o Ranni protaZeni aneb rozcvicka s AleSem Lindovskym (podlozka s sebou
vyhodou).
o Po snidani zpivani s Olou Zavadovou.

V pribéhu kazdého dne:

o TrZiSté - mali i etablovani vydavatelé knih, vyrobci pomdcek, ekologického
obleceni i kosmetiky.

o MasaZe od maséra i masérky a prijede i tatér s kadernici!

e Swap - mate-lidoma pekné kousky oble€eni nebo knihy, které smutné lezi
ve Vasi skfini nebo knihovné a nékomu by jeSté mohly udélat radost,
vezméte je s sebou.

« Domaci kolace a dortiky od Péti a kava na Infu.

Veclerni program - ohen, hudba, tanec, a bio konopné pivo, u kterého se
muZete zeptat na cokoliv ohledné vyuZiti technického konopi.



https://www.biohemp-shop.cz/Konopne-pivo-c3_0_1.htm

