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Mili rodice,

pfiroda a spolecenstvi, dvé jistoty,
které ndm jsou nejvétsi oporou, a proto
je duleZité o né pecovat a to i pres riizné
prekazky, které pfichazi. Se sklonkem roku
prislo stanovisko hlavni hygienicky, v némz na
zakladé zakazu shromazdovani potvrzuje zdkaz
provozu lesnich klubl. Odivodnéni ani navrhy
feSeni nejsou ve stanovisku nijak zohlednény.

které maji pravo na

vzdélani a kontakt s pfirodou. Prava rodica
jsme pripraveni hdjit i v souvislosti s ¢erpanim
oSetfovného, zejména u 0SVC, které maji déti
Vv lesnich klubech. Madme i dobré zpravy. Na
konci roku vysla
a k ni poutavy rozhovor s jeji autorkou Johanou
Passerin. Ta Vam také prinasi pohled na leden
ocima svatku a tradic, které oZivaji v lesnich
Skolkach.

PFejeme Vam pevné zdravi a oporu v tom, co je.
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Hra jako zaklad prirodni pedagogiky

Hra je neopakovatelné stadium détského vyvoje, a dokaze rozvijet vnimavost a prohlubovat kontakt se sebou samym a se
“svétem. Prirodni pedagogika v mnohém na principech hry stavi, a to predeviim v oblasti svobodné hry. Ta ma ale také
sva pravidla. “Hra je ditétem iniciovand a fizend Cinnost, tedy vyZaduje viastni aktivitu, soustredént, pozornost. Také je daleZité
rict, Ze svobodnd hra, aby byla svobodnou hrou, potrebuje urcité podminky: bezpeci, diveéru, hranice. KdyZ nejsou spinéné, kdyz
napriklad schdzi bezpeci, nemaze prijit ponor do hry, nemizZe se rozvinout jeji stvoritelsky aspekt,” fika Johana Passerin. Ke hre
neni potfeba mnoho pomlcek, a mnohdy si vysta¢ime jen s pfirodninami, pisnickami, ¢i pribéhy. Co se s détmi ale mdze
dit, kdyZ nemaji dostatecny prostor ke hfe? A jak détem prostor ke hfe poskytnout? (Nejen) to se
dozvite v rozhovoru Johanou Passerin zde.
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Proc je / neni nas lesni klub v provozu

S koncem roku 2020 pfislo do Asociace lesnich MS vyjadfeni Ministerstva zdravotnictvi,
které standardni provoz lesnich klubl neumoZnuje. Zdsadni omezeni pro lesni kluby
vyplyva zejména z opatfeni vlady, které omezuje pohyb na verejné pristupnych
mistech na pocet 2 osob, to se tyka i pobytu v lese. PfestozZe klasické i lesni materské
Skoly jsou v provozu a epidemiologické riziko neni v lesnich klubech vyssi, nez
napf. v budové MS, ministerstvo tuto argumentaci nepfijalo, respektive na ni nijak
nereagovalo. Nékteré kluby maji podminky na to, aby svlij psovoz zajistily alespon
v omezeném rezimu, jiné bohuZel prerusuji provoz, dokud nebude PES na stupni 3.
Se stanoviskem ministerstva zdravotnictvi nesouhlasime. PIné chapeme a sdilime
rozhoféeni nékterych z vas nad ignoranci statnich Gradd, které trvaji na formalitach,
a nereflektuji dopady na bézné obcany.

Jednim z takovych prikladd je i oSetfovné, které mohou cerpat jen néktefi rodice.
Ministerstvo prace a sociadlnich véci standardné umoznuje cerpat oSetfovné rodiclim,
ktefi jsou v zaméstnaneckém poméru. AvSak ministerstvo prdmyslu a obchodu (MPO),
které administruje stejn& zamé&feny program “O%etfovné” pro OSVC, zménilo na podzim
znéni programu a nové nabizi podporu pouze t&m OSVC, jejichz déti chodi do $koly ¢i
gkolského zaFizeni. OSVC, jejichz dité chodi do lesniho klubu, détské skupiny atp. jsou z podpory
MPO vylouceny. Vice informaci k oSetfovnému najdete v novince na hlavni strance a ve FAQ v clenské

casti webu - m0Ze vam je predat zastupce vaseho lesnich klubu. y

Jak to zménit?

Pokud se chcete spolupodilet na zméné na'stavenych parametr( vladnich opatfeni, oslovujte politiky a zastupce Ministerstva
zdravotnictvi (kontakty naleznete na naSem webu). Rodice, ktefi maji déti v lesnich klubech, mohou podat vlastni stiznost
adresovanou ombudsmanovi. MiZete se podivat na stiZnost na_nasem webu, kterou s nami sdilela
maminka z jednoho lesniho klubu. Formular stiZnosti je ke staZeni zde nebo Ize stiZznost podat online.
Aktualné pomahame Fesit pfipad rodice, po kterém MPO poZaduje vraceni poskytnuté dotace “o%etfovné pro OSVC” za jarni

. obdobi, kdy vSak platila odliSna pravidla. Podle pravniho vykladu, ktery mame k dispozici, je tento postup MPO neopravnény.

Pokud MPO narokuje vraceni podpory i od vas, kontaktujte nas prosim neprodlené prostrednictvim koordinatora/ky vaseho
lesniho klubu (plati jen pro clenské organizace). Mame pravnikem zpracované odvolani.

Ménime systém. O | - M %
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Liechtenstein  Active Nadace OSF st
S Odvahou 5 Norway citizens fund |  Megtl |

Advokaenf aktivity ALMS jsou podporeny z programu ACTIVE CITIZENS FUND, ktery je realizovan v rémci Fond( EHP a Norska 2014
- 2021 a ktery v CR spravuje Konsorcium, které tvorf Nadace OSF, Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut.
Prostrednictvim Fond EHP a Norska pfispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a sociélnich rozdild
v Evropském hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.
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Metodika vzdélavani na dalku

Pro lesni kluby, jejichz provoz byl pferusen, je k dispozici metodika vzdélavani predskolnich déti. Hlavnim zamérem

metodiky bylo ukazat, Ze I1ze naplnit cile pfedSkolniho vzdélavani v Cinnostech s vami, rodici, venku v pfirodé i doma a Ize se
zcela obejit bez ¢asu u obrazovky.

I_E D E N Laskavost je jako snih. VSechno, co pfikryje, zkrasli.
~ Khalil Gibrdn

(dryvek z pripravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice)

Pokud napadne v lednu snih, je vSechno ¢isté, smifené, srovnané, bélostné, ozdobené. jako v nebi, tak i na zemi. Rika se Cisty
jak padly snih, snéhova pfikryvka. Bila barva je v zapadni kultufe barva Cistoty, nevinnosti, prvopocatku. Bilé jsou plasté
zdravotnik(, obvazy, nevéstiny Saty, plenky Nevinatka. Bild znamena milosrdenstvi, Ulevu, zkonejSeni. Snih vSechno, aby
se to mohlo obnovit a proménit. Poskytuje blazeny odpocinek. Néhu, milost a objeti. Bild je také barva papiru, na ktery
piSeme - rok pred nami lezi jako prazdny, nepopsany sesit. Svét zacal nanovo, at uz (znovu)zrozenim JeziSka nebo restartem
silvestrovskych oslav. Leden - Januarius ma jméno podle fimského boha jménem lanus (Janus), ktery byl bohem novych
zacatkd, bran, vchodd, zac¢atkl a koncU. lanua znamena latinsky brana. Janus byl bohem s dvéma tvaremi, z nichZ jedna hledf
dozadu, druha dopredu. Lidé na zacatku roku hledi s nad€ji do budoucnosti, doufaji, Ze bude nadchézejici rok lepsi, nez ten
uplynuly. Bilancuji a planuji, néktefi si davaji pfedsevzeti. Snazi se vykrocit jinak a Iépe, nebo udélat néjaky symbolicky ukon,
ktery by jim zajistil pfizer osudu, Stésti.

Je dobré védét, Ze Vanoce konci az 6. ledna svatkem Klanéni tfi krald. Kdo proZil tyto svaté dny, trvajici 13 dni a noci (proto
Vanoce) v klidu a usebrani, vraci se zpatky do Zivota inspirovan a osvézen. Pak se snad podari jeSté déle uchovat v sobé
svatecni naladu a tento obraz: Na zacatku Vanoc pfichazi k pravé narozenému détatku pastyfi. Probudilo je nezvyklé svétlo
na nocni obloze, a oni, napdl vydéseni, napll zvédavi a ohromeni, pFichazeji tmou k prosté chys3i, kde najdou na sené dité.
Tito prosti lidé mu pak pfinesou své dary - jidlo a prikryvky. Pfineseni téchto darkd je spontannim aktem srdecnosti, péce. Na
konci Vanoc vidime pfichazet Mudrce. Také tito urozeni mudrcové si vSimli znameni na obloze, ktera se jim ukazala mozna
davno pred tim, nez se JeziSek narodil. Vycetli z nich, Ze se ma narodit Kral, a vydali se mu poklonit. Kazdy pficestoval z jiné
zemé a nesli dary vpravdé kralovské a symbolické - zlato (kralovska hodnost), kadidlo (obét) a myrrhu (vécné knézstvi). Jak
kadidlo (olibanum) tak myrrha jsou vzacné pryskyfice, které byvaly pouZivany p¥i ob&tnim vykufovani a ritualech.

Svatek klanéni tii krall se v liturgickém kalendari jmenuje Epifanie a oznacuje jak svatek Tri kralQ, ale také ctyrtydenni
obdobi od prvni nedéle po Trech kralich do Hromnic. Pfesnéji feceno, jsou to Ctyri nedéle od prvni nedéle po svatku Tri krald
v€etné. Doba kralovska tedy nasleduje Vanoce, tak jako jim Advent predchazi.

Kracejte pomalu a s oCima otevienyma krasam svéta!

Zpravodaj MZP

V zavéru roku vydalo Ministerstvo Zivotniho prostfedi zpravodaj, jehoZz ¢teni potési priznivce vzdélavani déti venku. Ohlizi
_se za UspéSnym vyvojem lesnich Skolek v Ceské republice, a pFinasi také rozhovory s prikopniky environmentdini vychovy

Jifim Kulichem a Petrem DaniSem.
[

Sleva Thermos

Potrebujete kvalitni termosku na jidlo nebo piti (nejen) do lesni Skolky? Na termoskach od firmy Thermos mame radi,
Ze |ze dokupovat nahradni dily, dobre drZi teplotu a Ize si na né doobjednat gravirovani, diky kterému si dité svoji
termosku dobfe pozna. Kéd na 11% slevu vam poskytne koordinator/ka vasi lesni Skoly (najde ji
v lenské sekci). Nakupem zarover podpofite i Asociaci lesnich MS - v race 2020 dostala
ALMS od firmy Thermos 11.787 K& za 88-abjednévek se slevovym kédem. Dékujeme!

ASOCIACE
LeSNiCH MS

www.lesnims.cz



http://www.lesnims.cz/
https://www.lesnims.cz/aktuality-na-uvodni-strance/vzdelavani-na-dalku-v-lesnich-skolkach.html
https://www.mzp.cz/cz/news_20201222-vychazi-vanocni-Zpravodaj-MZP-tentokrat-venovany-detem-a-envivzdelavani
https://www.thermos-cz.cz/

ryry

LESNi* ZPRAVY PRO RODICE

newsletter Asociace lesnich materskych skol

TiSe spi krajina zimni pfirody. Jsme na tom podobné - zamrzli v lockdownu. Hfeje nas nadéje a soudrznost
blizkych lidi. Vyjednavani ALMS pokracuji, a to i diky tomu, Ze vy, rodi¢e, oslovujete politiky, aby Fesili situaci
lesnich klubl. Dékujeme, Ze to nevzdavate a podporujete vasi lesni Skolku. Pro radost z ¢asu venku pfinasime
ukazky jednoduchych her inspirovanych pfirodni pedagogikou. Zkuste si nékdy také stat se v lese ditétem. Je
dobré védét, Ze pod nohama ted mame tenky led. Je dobré jit obezietné. Ale je dulezité jit dal. Jako bizon, ktery
nednavné postupuje prérii.

Hodné zdravi a sil!

Tereza Valkounova

Unor

(ukdzka z pripravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice)
Hromnice - hledani inspirace, prace se zamérem, otvirani pole

Hromnicemi se zavrsi cesta tmou se svétlem. Priblizné Ctyricet dni pred
Slunovratem, tj. mezi svatkem Samhain, resp. Dusicky, a svatkem
sv. Martina, bylo svétlo noSeno pfichazejici tmou v lucernach

a lampionech, a bylo vzato dom(, do lidskych domovd a srdci. Pak
nasledovaly ritudly nardstdani svétla uvniti reprezentované napfriklad
adventnim véncem nebo chanukovym svicnem. DUlezité bylo,

Ze svétlo se v této inkubacni dobé Ctyficeti snd uvniti rozmnoZzilo

a v dalSich Ctyficeti dnech zvnitfnilo. Mohli bychom mluvit o jakémsi
procesu traveni duchovni potravy, ziskané béhem Adventu a Vanoc.
Nyni vystoupi opét na povrch, vyneseno ¢lovékem, jako odu3evnélé,
Clovécenstvim prodchnuté svétlo. Ve svatek Hromnice, resp. Imbolc,
priblizné ctyficet dni po Slunovratu je svétlo vyneseno zpatky na svét.
Clovék daruje svétlo Zemi. V kFestanském pojeti byl takto Zemi a lidem
darovan Kristus.

Zidé pravé v tento &as slavi Tubisvat, Novy rok stromd, nebo Narozeniny

“stromU. Ve starozakonni tradici to byl den, kdy hospodafi méli prinést obét

prvnich plodd do chramu. Moderni judaismus zd(razrnuje sazeni stromU a jejich

ochranu, ochranu pfirody a Zemé jako takové. Klade praktikujicim Zidm otézku, co my

lidé mGzeme udélat pro Zemi? Jak ji mGzeme chranit? V plvodni i soucasné zidovské tradici vidime symboliku
pocatku nového vegetaénl’ho cyklu a ritudini zahjeni prace s padou. Na svatec¢ni stll patfi semena, susené

‘ovoce, ofisky, zeJmena takové, kde plod obsahuje velké mnozstvi semen, jako treba fiky a granatové Jablko

VSechno pomijivé je vsakJen podobenstvim. A proto zdaleka nejde ale jen o fyzicka semena, ale i 0 nové plany
a zaméry, o jakysi osevni plan duse.

Hromnice jsou svatkem pocatku jara, které se dé&je zatim jeSté ve skrytu, pod povrchem, uvnitf pupent, pod
snéhem a ledem. Nachazi se v poloviné zimy, na pll cesté mezi zimnim Slunovratem a jarni
rovnodennosti.

ASOCiACEV -1-
LeSNiCH MS

www.lesnims.cz


http://www.lesnims.cz/

. LESNI ZPRAVY PRO RODICE

Fryry

newsletter Asociace lesnich materskych skol

Na Hromnice si lidé nechavaji pozehnat svice, které si pak rozsvécuji vtemnych chvilich Zivota, napf. pFi bource,
nebo na znameni pocestnym, aby védéli, kde najit UtocisSté. Svice se zapalovaly pro ochranu pred bleskem
a pozarem. Proc? Je to aplikace principu, Zze podobné vytvari podobné, sympateticka magle Plamen svicky,
vyrobeny na Hromnice, tj.v den, kdy zazni hrom a ohla3uje zacatek jara a polnich praci, a blesk otevira pole,
chrani prfed bleskem. Plamen svicky je ohen, ktery kontrolujeme; a protoze svicka byla vyrobena ritualnim
zpUsobem v urcity posvatny den, je metaforou pro bezpecny blesk, odvraci jeho Uder, respektive i dalsi podobné
fatalni zasahy osudu.

Masopust - svatek integrace bést a démon

Hromnicemi pocinaje se méni charakter svatkl. Dosud svatky
prinasely obrazy ctnosti a kvalit, inspirovaly a posilovaly.
Nyni se dostavdame ke svatkdm, které vnitfné proménuiji,
osvobozuji a ocistuji. Ale ma se malé dité diavod ocistovat?
Nikoli. Masopust a nasledujici svatky az po Svatého Jana
jsou ritualy pro dospélé. Pokud s nimi chceme pracovat ve
Skolce, musime byt daleko obezretnéjSi a vybrat, ktery aspekt
muzeme ¢i mame pouzit. Musime byt jeSté opatrnéjsi na prosté
prejimani forem. JesSté pred nékolika desitkami let byl ,tradi¢ni”
masopust zalezitosti dospélych a déti mu tisSe pfihlizely. (Mozna
takovym jesté v nékterych komunitach zlstava a mozna, ze
lesni matefské Skoly jsou pravé takovymi komunitami.) Tak
¢i onak plati, Ze v ramci oslav dospéli pousti ze Fetézu svou
pudovou stranku. Némecky anthroposof a malif Karl-Heinz
Flau o tom piSe: “Vezmeme-Ii zdbavu opét vdzné a budeme-Ii mit

od démonu a bubdku, kteri prebyvaji na dné nasi duse, aby pak
nadchdzejici jaro nalezlo svobodné duse a oteviené smysly.” (Die
Dreiheint im Jahreslauf, s. 64, preklad autorka)

Co se mysli tim, Ze mame brat vazné humor? Masopustni doba od
nas zada, abychom se srdecné zasmali sami sobé. Smichem uvolnili
strach a pfipustili (brali vazné), ze kazdy z nas ma néjaké temné stranky,
které se sam pred sebou snazi schovat, prestoze rozumové vi, Ze sam pred
sebou se ¢lovék schovat nemUze. Humor, nadsazka, metafora zde slouzi jako

bezpecny, chranény prostor. Maska zaroven zobrazuje démona, bubaka, trapnost,
*stin, ale zaroven ¢lovéka chrani. Tak uz to je - mnoho nasich masek vzniklo ve snaze vyrovnat se s nedadalou,
pfiliS naro¢nou situaci. Masopust poskytuje pFilezitost masku zhmotnit a pak odlozit.=
Kofeny Masopustu - karnevalu - sahaji daleko do minulosti, ke kultu boha Dionysa. Religionista Radek Chlup
popisuje Dionysa jako boha jinakosti. ,V Dionysové kultu nejde o zniceni veSkerého radu, ale o to, jak do tohoto Fadu
funkcné zakomponovat jinakost tak, aby ten rdd nezrusila, ale naopak dokdzala posilit.” Masopust tedy mizeme
vnimat jako svatek smifeni se svymi bésy, svatek jinakosti, ktera se stava zdrojem. Dionysos
by mohl byt stejné dobfe bohem inkluze, jako je bohem vina a nevazaného veseli.
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Rozhovor: Skolky, kde voni stromy .

“Déti miluji balancovdni, Splhdni, hrabdni... To v3e je duleZité k vytvoreni zékladnich drah v mozku pro rozvoj mysleni
i centrum reci, coZ dokldadd i plno logopedd, pricemZ to bylo ovéfeno i v praxi. V lesnich Skolkdch dostdvaji déti
bohatou ndruc prileZitosti k pohybu i pozndvani vSemi smysly,” fika v rozhovoru Tereza Valkounova. Jak to chodi
v lesnich $kolkach, ale také v ramci fungovani Asociace lesnich MS? To si miiZete pFedist v rozhovoru v ¢asopise

Miminko nebo zde.

Provoz lesnich klubu

Dékujeme vSem, kdo se ozyvate Ministerstvu zdravotnictvi, ombudsmanovi a poslancdm. Podle nazoru hlavni
hygienicky nemaji byt lesni kluby v provozu, a totéz zaznélo i od Ministra zdravotnictvi Blatného pfi tiskové
konferenci vlady 22. ledna 2021. Politici se tématu tedy zjevné vénuji, pficemz poslanec Jifi Mihola ve Snémovné
apeloval na umoznéni provozu lesnich klubd, a stejné tak poslanec Lukas Bartori podal pisemnou interpelaci
ministru Blatnému. Pfistup Ministerstva zdravotnictvi k lesnim klubdm nadale FfeSime, a proto jsme ovérili dosah
aktudlnich vladnich opatfeni na provoz lesnich klubd. Podle pravni analyzy Ize zajistit pouze jejich omezeny
provoz, pfitemz jeho presnou podobu je potfeba nastavit dle podminek jednotlivych klubl. Mezi obecné platné
zasady patfi:

* Nepohybujeme se ve verejném prostoru,

« dbame na dezinfekci rukou pfi vstupu kohokoli do prostor lesniho klubu,

« prAvodci, rodi¢e i d&ti dodrzuji zptisnéna hygienicka pravidla klubu (stejna jako v MS),
: rodice se neshromazduji v prostoru I;:snl’ho klubu,

+ obratem feSime jakékoliv podezifeni na onemocnéni ditéte nebo dospélého,

* sledujeme a nasledujeme doporuceni mistné prisluSného organu kontroly verejného zdravi.

Ménime systém. wetang PE————
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Advokaenf aktivity ALMS jsou podporeny z programu ACTIVE CITIZENS FUND, ktery je realizovan v rémci Fond( EHP a Norska 2014
- 2021 a ktery v CR spravuje Konsorcium, které tvoff Nadace OSF, Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut.
Prostrednictvim Fond( EHP a Norska prispivaji staty Island, Lichtentejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socialnich rozdild
v Evropském hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.
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Co venku v Ganoru?

Détska hra v pfirodé ma nekonecné podob. Podivejte se, co vSechno Ize zaZit venku. My dospéli si k tomu
muZeme pridat pohled,co v3e se pfi tom nauci - nebo se pridat ke hie s détmi. Pfinasime pfiklady her

z Metodiky pFirodni pedagogiky a néco zimniho navic:

- setfasat snih z vétvi, plotl
- klouzat se z kopce
- kutalet se z kopce

- béhat z kopce

- skakat do hluboké zavéje
- rozbijet led

- hloubit chodby ve snéhu nebo stavét iglu

- hrat hru: “co ti to pfipomina” s kusem ledu nebo snéhu ¢
- leZzet na zadech a pozorovat mraky, nebe a padajici viocky

- modelovat z jilu (pokud neni snih)

- jit po proudu potoka

- divat se, jak mrzne voda; délat zmrzlé Sperky do formicky na cukrovi dat Sipky,
zelené jehlici...bobule, provazek a nechat zmrznout

- kreslit klackem do snéhu .
- pozorovat stopy

- poslouchat znéjici stromy (polozit ucho na kmen stromu a udefit do
néj dlani) - stromy zné&ji rzné v zavislosti na tloustce, vysce, teploté,
vlhkosti... zhruba jako velky buben

- - pozorovat veverky a ptaky
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Jsme opét, nebo jeSté porad, s détmi zavieni doma. Omezeni kontaktl na minimum povaZzuji epi-
demiologové za nezbytné opatfeni. BohuZel neni jasna vyhlidka, Ze to budou pravé déti, kdo jako

prvni budou moci obnovit kontakty, jakmile to epidemiologicka situace dovoli - ALMS proto nyni

napne sily pravé timto smérem. Pomahaji nam k tomu i data porovnavajici pocty karantén v les-
nich MS a klubech s &isly z mateFskych 3kol z podzimu 2020. NeZ se déti vrati do $kolek, budme
si vzajemnou oporou, zejména pro pripad nouze jednotlivych rodin. Toho Ize docilit mimo jiné
zaloZenim tzv. socialniho fondu. Bfeznovy ¢as ndm muze pomoci k vyrovnani sil - pustl’me k vodé,

co neslouzZi Zivotu, zasadime novou obZivu, potésime smysly prvn|m| kvéty a ptacim zpévem. Déti
nam mohou byt dobrou inspiraci, co délat venku a my jim naopak pfi €innostech doma.

At jste zdravi na téle i na duchu!
Tereza Valkounova

(ukdzka z pFfipravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice) %

Na brezen pripada obdobi velkého pUlstu, prvni jarni den, zacatek polnich praci, otloukani pistalek a vétSinou
také svatek vynaseni Morany. Slaména panenka nebo panak, zastupna obét je odnesena k rfece nebo k potoku,
kde je zapalena a utopena. Lidé po ni hazeji kameny, spilaji ji, ale zaroven k ni chovaji posvatnou-ctu. Zemre
preci za nas, misto nas, jak se zpiva ve staré pisni Morena, Morena, za kohos umrela? Za Svarné dievcice, za pys-
nych mldadencov... len za ty krestiany. Spolu s ni se pali a po vodé posilaji naSe starosti, prazdné formy, odumfrelé
zbytecnosti, nemoci a strachy, vie nefunkcni, neplodné, nepotfebné. Je to symbolicky krok odehnani smrti,

a zaroven akt védomého a dobrovolného odevzdani toho, co se jiz pFeZilo, akceptace pomijivosti. Je zndmo, Ze

je lepsi svobodné se z vlastni vlle s né¢im rozloucit, nez ¢ekat, az zasahne “osud” néjakou lekci Zivota.

Rik4 se - vyprovazime zimu, vitdme jaro, ale to je jen obraz. Jsme to my sami, kdo se ma obrodit. PFi Masopustu
jsme se pokusili potkat se svymi stiny. Délo se to v karikované, a tudiz bezpecné formé. Pokusili jsme se je inte-
grovat. Clovék nemdzZe integrovat néco, o ¢em nevi. Teprve s tim, co pozna, mize zacit n&jak pracovat a dospét
ke svobodnému rozhodnuti ke zméné, k opusténi nefunkénich vzorcl v chovani a mysleni. Pravé k tomuto Ucelu
slouZi postni doba, trvajici Sest tydn(.

Létecko je pentlemi ozdobena ratolest. Zatimco Morana je postava upletena ze staré slamy zpodobnuje stafenu,
létecko je brfezova vétévka, na niz rasi listky. Panna. Bfiza je prvnim stromem stromové abecedy a je stromem

‘pocatku. Z pohadek zname symboliku kouzelného proutku, jehoz Slehnutim dochazi k proméné. Masopust

nabizi moznost usmifit se s vlastni nedokonalost, temnymi strankami a bésy a na misto vycitek s nimi zacit néco
délat. Morana jako dulezity milnik pfed koncem postni doby je pokracovanim tohoto procesu, ktery vyvrcholi
Velikonocemi.
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Socialni fondy

Do nepfiznivé nepredvidatelné Zivotni situace se miZe dostat kazda rodina a to nejen v ¢asech covidovych. Za-
vazna nemoc, ztrata zaméstnani nebo jina tézka situace mlze rodicim znemoznit pravidelné platby Skolného.
To posledni, co dité v tyto tézké Casy potrebuje, je ménit Skolku. Ta mlze zlstat mistem stability a bezpeci. Na
unorovém setkani ¢lend jsme blize seznamovali s fungovanim tzv. sociadlnich fondd. Do socialniho fondu mohou
pfispivat fyzické i pravnické osoby, v€etné Skolky samotné (napf. vytézkem ze Skolkovych akci). Kazdy prispévek
do socialniho fondu je Fadné ucetné evidovan. Vklad do socialniho fondu je z G€etniho hlediska darem a Skola
uzavre s darujicim fadnou darovaci smlouvu, ktery ji mze vyuil’t ve svém danovém pFizném’ Pokud bude fond
naplnény, mohou rodmy V nouzi pozadat Skolku o docagr.je snizeni Skolného. Ted je ten pravy ¢as drzet pospolu
a pUjde-li do takového zaméru cela vase komunita a kazdy prispéje svou troskou, mdze z toho byt velky uzitek

pro potfebné.

V listopadu 2020 probé&hlo na Masarykové univerzit& spolu s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
dotaznikové etFeni o 3iFeni koronaviru v matefskych $kolach v CR. Zajimalo nés, jak si v tomto ohledu vedou
lesni Skolky. V prvni poloviné inora 2021 jsme oslovili ¢leny ALMS se Zadosti o vyplnéni dotazniku sestaveneho
stejnou metodikou za obdobi od 1. zafi 2020 do vanocnich prazdnin.

Z dat sezbiranych za fijen 2020 (tzn. dat pfimo srovnatelnych s vyzkumem Masarykovy univerzity) vyplyva, ze

LMS i LK jsou vyrazné méné zasaZené karanténou néZ kamenné MS. Zatimco podil MS v ka-
ranténé se v fijnu vyrazné zvysil (z 9,1% v prvni poloviné fijna na 22,1% ve druhé poloviné fijna), situace v lesnich
skolkach byla relativné stabilizovana, pficemz zde doslo k lehkému navyseni (z 5,8 % na 7,2 % ve druhé poloviné-
Fijna). Karanténa postihla kamenné MS v obou sledovanych obdobich v kazdém kraji CR, zatimco u LMS a LK se
karanténa vyskytla jen.v 5 krajich v prvni poloving, a v 8 krajich ve druhé poloviné mésice. Z dat za celé sledo-
vané obdobi (1. 9. - 22. 12. 2020) je vidét, Ze LK si vedou podobné& jako LMS (za celé obdobi bylo v karanténé
21,1 % LK a 20,4 % LMS). Prvni vysledky dotazovéni byly prezentovany na ¢lenské schiizi ALMS (vase 3kolka je
ma k dispozici v zapisu jednani), kompletni data budeme zverejfiovat v dubnovém newsletteru.

Ménime systém. L1 PR = G

Liechtenstein  Active | Nadace OSF WL s

S Od\lah Oul. Norway citizens fund = ""1;":::3":." | g |

Advokaenf aktivity ALMS jsou podporeny z programu ACTIVE CITIZENS FUND, ktery je realizovan v rémci Fond( EHP a Norska 2014
- 2021 a ktery v CR spravuje Konsorcium, které tvoff Nadace OSF, Viybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut.
Prostrednictvim Fond EHP a Norska pfispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a sociélnich rozdild
v Evropském hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.
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Od 1.do 21. bfezna 2021 nesmi byt z rozhodnuti vlady Skolky v provozu. Uzavieni se bohuZel.tyka vSech lesnich
MS i klub(i. Podrobnosti o moZnostech Eerpani o3etfovného najdete ZDE. BohuZel je pravda, Ze moZnost ¢erpat
o3etFovné skrze podplrné programy MPO nemaji rodice déti z lesnich klub( (lesnich MS se toto omezeni nety-
ka). | pFes uzavieni skol maji lesni MS poskytovat pFed3kolni vzdélavani détem v rdmci roku povinné predskolni
pfipravy - toto vzdélavani musi mit nyni distan¢ni formu (dle Zdkona ¢. 561/2004 Sb., § 184a ) a dité ma povin-
nost se takového vzdélavani ucastnit.

ey

Skolkovné a odecet z dani

Pro rok 2020 &ini sleva za umisténi ditéte v pfed3kolnim zafizeni 14 600 korun za kazdé dit&. Skolkovné je mozné
uplatnit pouze jednou za rok v dafiovém priznani (nebo ro¢nim ztctovani dané) pouze jednoho z rodic¢d. Darové
uznatelné je Skolkovné v matefskych Skolach (tedy zapsanych ve Skolském rejstriku), v soukromych zafizenich
provozovanych na zakladé Zivnostenského opravnéni nebo v détskych skupinach. Pro rodice déti dochazejicich
do jinych zafizeni (napf. lesnich klub(l) narok na odpocet Skolkovného nevznika.
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V lesnich 3kolkach je rudno a neni to bohuZel jarnim bzukotem déti. V nedéli dorazil z MSMT material k 1. viné
navratu déti do 3kol od 12. dubna. Lze to vnimat jako posun - snaha poskytnout v&asné voditko, co nas
Ceka. Lesni skolky nesouhlasi nap¥. s omezenim pfitomnosti predSkoldakd do maximalniho poctu 15 déti.
Pedagogika dlouho hlasa, Ze vékova heterogenita je pfinosnéjsi, takZe pokud je v poradku 15 déti pohromadg,
pro¢ musi byt stejného véku? Na to se nyni ptame ministerstev. Je potfeba, aby hlas déti nezapadl - proto
oZivujme apel na vladu #detijakovladnipriorita. Je velmi pravdépodobné, Ze se vSe jeSté mnohokrat zméni.
To je duch jara - proména, rozkvét, pohyb vpred, oZiveni, znovuzrozeni. Zasadme a pecujme o seminka
nadéje a radosti ze Zivota, at roste a neuvada, v zajmu déti.
o, Radostné jaro vam preje,
Tereza Valkounova

Malujte vIad&

Po roce chaotickych opatfenf

a nedostatecnych feSeni je zfejmé, Ze
vzdélavani a situace déti neni vladni prioritou.
Rodice déti z lesnich Skolek proto vytvofili

pro déti moznost vyjadrit obrazem, jak se

v lockdownu citi. Obrazky putuji do verejného
prostoru a na Urad vlady, nez je vySlete do
svéta, mlzete je také vyfotit a umistit na
facebook s #detijakovladnipriorita.

Obrazova akce bude trvat, dokud
se vSechny déti nevrati za svymi
kamarady do vSech typa a forem
vzdélavani.

“CHYBI MI MOJE SKOLKA
A TEN KRASNEJ u:s? .
HONZIK &

Ménime systém. AR Il

Liechtenstein  Active | Nadace OSF

S OdvahOu . Norway citizens fund

Advokaenf aktivity ALMS jsou podporeny z programu ACTIVE CITIZENS FUND, ktery je realizovan v rdmci Fondt EHP a Norska 2014
- 2021 a ktery v CR spravuje Konsorcium, které tvorf Nadace OSF, Viybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut.
Prostrednictvim Fond EHP a Norska pfispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a sociélnich rozdild
v Evropském hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spolupréce s patnécti evropskymi staty.
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(ukdzka z pripravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice)

Duben nam pfinasi mysterium znovuzrozeni, v pravém slova smyslu vzkriSeni, z mrtvych vstani. Koncem brezna
jsme spolu s Moranou odhodili odumrelé ¢asti sama sebe, které jsme vSak predtim museli pfijmout, integrovat,
akceptovat. SmiFili jsme se a usebrali, voda jarniho tani vzala s sebou vSechno, co by uz v novém Zzivoté
nemélo své misto a nemohlo by fungovat. Takto ociSténi smime podstoupit zazitek fyzického i duchovniho
znovuzrozeni v Case Velikonoc. Pohansky, Zidovsky i kfestansky vyznam tohoto obdobi ma jedno spolecné: jde
tady o svobodu. Madme pred sebou téma osvobozeni z otroctvi, vysvobozeni ze zakleti, cestu do podsvéti
a zpét, znovuzrozeni. Pres tyto spolecné rysy je to zaroven jeden z nejslozitéji pochopitelnych svatkl. Za tisice
let se ndm nastradaly vrstvy symbold a vyznamu. Je velice tézké z dostupnych obrazl vybrat ty, které se osobné
dotykaji pravé nas. A z nich pak ty, které by byly vhodné pro déti. Je prosté tézké si vybrat. | toto téma: ,vybrat
si” je jednim z Ustfednich témat Velikonoc.

P.S. Symbolice a tradi¢nim ritualm Velikonoc jsme se blize vénovali v loriském breznovém newsletteru, jejich
stala platnost je uklidfujici v této nejisté dobé.

Rytmus a rad

Jak se maji dé&ti bez $kolky? Nejvice jim chybi kamaradi. Rodi¢tim schazi rytmus a fad,
ktery Skolka prinasela do jejich Zivot(. Popisuji, Ze se déti vecer nedafi v¢as uspat,
pozdé vstavaji, bojkotuji spolecné jidlo, odpoledni spanek se pfesouva na pozdé;ji
nebo zcela odpada. Déti se odmitaji obléci a jit ven, nebo naopak vratit domu.-
- Jakykoliv prechod od né&jaké Cinnosti k jiné je obtizny. Neni divu, Ze se rodiclim
nedafi dité motivovat. Sami totiz ztraceji motivaci - ve skute¢nosti nemusi nikde
byt v dany cas, hranice mezi vCera, dnes a zitra se stiraji. Do toho nam jesté zasahla
zména zimniho ¢asu na letni. Rytmus je velmi dllezity pro Zivot - rytmicky dychame,
spime a bdime. Potfebujeme mit aktivitu a odpocinek v rovnovaze. K uchopeni
! rytmu vam viele doporucujeme knizku Pét zlatych klict od Helle Heckmann. Témi
zlatymi klic¢i jsou spanek, jidlo, pohyb, rytmus a laska. V knize se napfiklad doctete, jaké mUZete zavést uspavaci
ritudly, které pomohou détem dobfe usinat a vam rodi¢m dopfreji dvé nebo tfi hodiny pro sebe. Dobrému
navozeni spanku pomaha po koupani zaradit povidani, zpivani, ¢teni jedné a té samé knizky. Knizku vydalo
nakladatelstvi Malvern, které uz pro vas chysta dalSi knihu Helle Heckmann. Jmenuje se Laskyplna péce o malé
.déti a zaméruje se zvlasté na déti do 3 let.

PFijméte také pozvani na webinaf Rytmus a spanek malych déti, ktery se kona 17. dubna.
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posilovna

Odolnost rodi¢t si miZeme predstavit jako studnu, kterd ma rlizné zdroje. Rodicovska pasilovna vam muze
pomoci je doplnit, napf. v otazce Jak pracovat s hnévem. Pozorujete, Ze déti ted vice Casu sedi a sleduji
obrazovky? Maji ¢im dal méné moznosti, jak se hybat, objevovat a Zasnout ve skutecném svété. Iniciativa
Ucime venku shrnula 9 tipQ, jak se ucit béhem distan¢ni vyuky i mimo dosah monitoru. Potfebujete se
trochu protahnout a nabrat sily? Zkuste videa s lekcemi jogy, ale i tance pro déti, dospélé a seniory.

LS

Givti Pomocnik

Nakupujete on-line? A védéli jste, Ze tim mazZete podpofit ALMS, aniZ by vés to cokoliv
stalo? Na tomto odkaze si pfidejte Pomocnika, &imZ ALMS rovnou dostane bonus
30 K¢. S givtim Pomocnikem pak muUZete nakupovat pres internet, jak jste zvykli, ale
¢ast penéz z vasi objednavky pUjde na dobrou véc pro nasi organizaci. DlleZité je, Ze
pfi tom neplatite nic navic a Pomocnik vas vzdy upozorni na moznost prispét tam, kde
je to mozné. Akce plati od 6. do 8.4. 2021. Dékujeme za vSechny stazené Pomocniky
a sdileni tohoto pfispévku, vazime si toho.

Klikni a pomahej

Hra Lalao .

Na pomoc v soucasné situaci prichazi bojovka v krabici. Je to pfedem pripravena hra s ucelenym pribéhem,

kompletnimi instrukcemi i materidlem. Celé téma je vénovano zvifatklim ze statku. Hlavnim Ukolem je vypatrat

zlodéje, po jehoZ stopach déti prochazeji jednotliva stanovisté. Vy hru rozmistite v prirodé a muzZete se spolu

s détmi vydat na dobrodruznou a vzdélavaci cestu. Vice na lalao.cz. Cena hry pro ctenare newsletteru je 850 K¢
(sleva 10%)?Kc) pfi zadani hesla LESNI SKOLKY do poznamky.
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Cim vé&t3i chaos je ve spoleénosti, tim vic se potfebujeme rozhodovat kazdy za sebe a zarover v souladu
s nejbliz§im kruhem. V. pfipadé lesnich Skolek je to komunita rodicli, ktera potfebuje hledat shodu
na mozZnostech provozu. Pro déti z lesnich Skolek jsou nejblizSim kruhem bezpochyby i jejich “lesni”
kamaradi a privodci. KaZzdy den, kdy nejsou spolu, pfichazi o bohaty zdroj Zivotnich zkuSenosti a zazitkd,
jinymi slovy uéeni. Proto kazdy délame, co umime a miZeme pro obnoveni provozu lesnich $kolek. ALMS
diky grantu uspofadala nékolik online podpurnych skupin pro clenské Skolky vZdy, kdyZ se objevily
nové zasadni zmény, zajisStovala pravni analyzy a apelovala na nového ministra. Poslednim krokem byla
soudni cesta. Aktudlni systém rozvolfiovani jiz na legni skolky (LMS i kluby) nezapomnél, a to je dGvod
k radosti. V kvétnu nas €ekaji oslavy Mezinarodniho dne lesnich Skolek (3.5.), letos s heslem Venku je
bezpecéné. KézZ v tento den budeme slavit i navrat vSech malych déti ven.
Laskyplny kvéten vam preje,
Tereza Valkounova
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Advokaenf aktivity ALMS jsou podporeny z programu ACTIVE CITIZENS FUND, ktery je realizovan v rdmci Fond& EHP a Norska 2014 - 2021 a ktery v CR spravuje Konsorcium,
které tvofi Nadace OSF, Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut. Prostfednictvim Fondd EHP a Norska prispivajf staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke
snizovani ekonomickych a sociélnich rozdild v Evropském hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.

Kvéten

(ukdzka z pripravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice)

Beltainské ohné, ¢arodéjnice a porodni baby

Beltain, noc na prelomu dubna a kvétna je branou mezi jarem a létem. Ochrana pred zlymi mocnostmi je zajiSténa
jejich symbolickym znicenim - v tomto pfipadé€ panaka v podobé carodéjnice. Fertilizacni, plodivou silu podporujici,
- oplodnujici t¢inek ma nastat tim, Ze se napf. skace pres ten ritudlni ohen, v némz byla znicena zla moc, to necisté.
Nestaci pouze oheri obejit nebo se u néj ohfat. Je potfeba symbolicky projit skrz, pfeskocit na druhou stranu. PFeskocit
ze zimy do léta skrze element ohné. Pak, takto ocisténi, odchazeli dospéli do sadd, aby se tam pod rozkvetlymi stromy
vénovali dalsi €asti plodnost podporujiciho ritualu - posvatnému milovani. Je potfeba si uvédomit, Ze to, co se déje
v ramci ritudlu, se déje mimo bézny vSedni ¢as a je neobycejné. Mlzeme na tento akt pohlizet jako na symbolické
‘Ukony: rozdélat ohen a spalit stara koStata - odlozit to, co jiz nefunguje ve vztahu k ocisté, k vymetani a k vymitani
Spiny a nemoci. Tedy: prehodnotit zpUsob, jakym se 1é¢im a udrZuji své zdravi. Pfeskocit &heri - projit jim na druhou
stranu, nechat za sebou temnou polovinu roku, aktivné prejit do faze tvoreni a rlistu. Obnovit svou plodivou a tvorivou
silu. Spojit se v posvatném milovani s partnerem ¢i partnerkou tak, jako se v mésici kvétnu spojuje vesmir a zemé.
Prodchnout laskou vse, co déldm. Tématem svatku Beltain miZe byt otdzka: s ¢im chci spojit své sily a ¢emu chci
vénovat své tvorivé sily, své Ilino nebo své sémé - obrazné i doslova. Co chci, aby bylo o ¢tyFicet

tydn( p?zdéji mym slune¢nim ditétem - neboli - co se mi narodi o Vanocich?

-
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Privodkyni a radkyni Zen v jejich plodném Zivotnim obdobi byla po cela tisicileti porodni baba. Nejen pfi porodu
samém. Porodni ,baba” - babitka - tedy Zena, které je sama matkou, ale &as jeji vlastni fyzické plodnosti jiz pFesel.
Nasbirala dostatek moudrosti a zkuSenosti, o které je pfipravena se délit. Takova baba neni zakysla ani zahorkla ani
zapskla - zkratka a dobre, s koncem své vlastni plodnosti dokazala presunout své tvorivé sily z Iina do svého védomi,
a neuzaviela své srdce. ZUstava v kontaktu s mladim a mladymi lidmi, neuzavira se neustéle se vyvijejici a proudici
Zivotni sile. Nerika ,za mych mladych let byl svét lepSi, nyni je zkazeny,” ale s nadéji v srdci hledi na vyvoj véci. Takova
baba mUze byt |éCitelkou a doprovazet mladé lidi v ocekavani, sklanét se pred Zenami privadéjicimi na svét novy zivot,
doprovazet nové rodice svymi laskavymi radami. Babské moudrosti je velky nedostatek, proto u pfilezitosti svatku
Beltain zaslouZi nasi pozornost také porodni baby. *

Jak mlZzeme tento svatek oslavit s détmi ve Skolce, nebo s komunitou? Jaké téma prinasi v kruhu roku? Mdzeme
rozdélat ohen, v némz spalime napf. ostfihané vétve z jarniho prorezavani stroml a kerl, pripadné néjaka stara
kostata. Nyni zacina zjevné tvofiva, plodiva ¢ast roku - to Ize jasné vidét na kvétech, v nichz se skryvaji zarodky plodd.
Skok pres ohnitek nebude mit pro malé déti valného vyznamu. Ale déti byly vzdy pozorovateli ritudld vykonavanych
dospélymi. Hledély na to, jako my snime své sny, a v duchu spradaly domnénky o smyslu a vyznamu pocinani svych
predchddcl. Tim se pripravovaly na to, byt jednou dédici tradice. Proto musime byt opatrni v tom, co délame.

Venku |e bezpecné

v b Strach spojeny s pandemii vede hodné lidi do pnrody
/ V—‘—l’ ¢ Zkusenosti z lesnich Skolek mohou byt napomocné
2 . ;
s f’ T -k tomu, abychom se v prirodé citili bezpecné. Zakladem je
V/al= BE ZPECNE - byt pfipraveni - jak vybavenim, tak dovednostmi. O tom

WL AR £ bude letoSni Mezinarodni den lesnich Skolek a s nim
"""""""""""" spojena kampan Venku je bezpec¢né. V prabéhu kvétna budeme

na facebooku sdilet inspiraci ze Skolek, jak pracujeme s pravidly,
¢lanky a fotky k potencialné rizikovym situacim - u ohné&, ve vySce stromu, s ostrym nozem v ruce apod. Zakladnim
vychodiskem lesnich Skolek je vnimat riziko jako soucast Zivota a naucit se s nim bezpecné zachazet. Dité, které se
-naudi, jak se v rizikové situaci chovat je v mnohem vétSim bezpeci, nez dité, které se nesmélo k riziku ani priblizit
a netusi, co délat, kdyZ nahodou nastane.

Vzpominka na spolecné setkani

[

Oslavy mezinarodniho dne lesnich Skolek jiz ¢tvrtym rokem probihaji v malém ve vSech koutech svéta. Pfed dvéma lety
probéhla velka mezinarodni oslava v Curychu, které se Gcastnila i Ceska skupinka. PFipominame si ji alesporn obrazem,
abychom nezapomnéli, jaké to je byt spolu a ucit se spolu.

1
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Konecné se vSechny déti dockaly setkani s kamarady a navratu do “svého” lesa. Predskolaci maji pred
sebou posledni tydny, neZ vyrazi do svéta. Pedagogové sklizi plody péce o jejich rozvoj - vidi, co vSe se
déti v lesni Skolce naucily. V kvétnu jsme oslavili Mezinarodni den lesnich Skolek se zamérem ukazat,
Ze venku je bezpecné. Kazda lesni Skolka se s nim musi vyporadat, a ted by mélo byt i vam rodiclim
zfejmé, co to konkrétné znamena. Pravidla bezpecného pobytu v pfirodé mulzZete vyuzit i na vasich
vyletech s détmi ven. K bezpeci patfi i dobré vybaveni - Ceska firma Boll vam opét nabizi slevu na lesem
osvédéené batohy ¢ spacaky. V ALMS jsme b&hem kvétna pracovali na tfech grantovych Zadostech
najednou a také na programu seminart 2021/22 wgenych nejen lesnim Skolkam. Moc si pfejeme, at
se podari v |été usporadat vzdélavaci festival - Letni Skolu, kam jiZ dvanactym rokem zveme zahrani¢ni
odborniky a sdilime dobrou praxi, aby se tymy lesnich Skolek mély ¢im inspirovat do nového Skolniho
roku. Dal3i lesni zpréavy pfijdou aZ v srpnu, i s ohlédnutim za touto velkou udalosti.

Radostny zavér Skolniho roku vam preje
Tereza Valkounova

Ménime systém. O |

- . F 1
Liechtenstein Active Nadeace OSF i
S Odvahou . Norway citizens fund I o

Advokacni aktivity ALMS jsou podpoFeny z programu ACTIVE CITIZENS FUND, ktery je realizovan v rémci Fondd EHP a Norska 2014 - 2021 a ktery v CR sprarvuje Konsorcium,

které tvori Nadace OSF, Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut. Prostfednictvim Fond{ EHP a Norska pfispivajf staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke
snizovani ekonomickych a sociélnich rozdild v Evropském hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.

Cerven

(ukdzka z pripravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice)

Trava na louce a obili v poli roste do vysky malého ditéte. Po svatku Letnic mlZeme uz jasné vidét, ze se tvori klasy.
Kvéty se zacaly ménit v plody. Barvou prvnich plodl je ¢ervend, podle niZ dostal v ¢estiné mésic Cerven své jméno.

" Byliny rostou silou slunce a pokud chceme vyuZit jejich Ié¢ivou moc, nyni nastavéa ¢as sbéru a zpracovani. Pro nékteré

déti prichazi také cas louceni se skolkou a odchod do velkého svéta (tj. do Skoly). Tyto déti se z ucednikl stavaji mistry,
z kvétl seminky. Krasnou metaforou mdze byt pampeliska, ktera vykvete, zavre se, pak se zase otevie a vypusti do
svéta sva seminka s padacky. =

Déti, které Zily v rytmicky usporadaném ramci, v cyklickém case, a byly vyzZiveny laskyplnqu péci, mély dostatek ¢asu
na hru, spanek a jidlo, nebudou mit se zménou obtiZe. Z lesni Skolky si odnaseji poklady: dlivéru ve svét, v sebe sama,
zvédavost, socialni schopnosti a citéni, otevienost, silnou vili, odhodlani prekonavat prekazky a optimismus, pozitivni
pristup ke svétu. Takto popisuje Godi Keller kompetence pro Zivot.
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Jak pracujeme s pravidly

V rdmci Mezinarodniho dne lesnich Skolek jsme zahdjili kampan Venku je bezpecné, kde predstavujeme situace, se
kterymi se v lesnich Skolkach pravidelné setkavame a pravidla, ktera je potfeba dodrZovat, aby byly pro déti prilezitosti

k u€eni a ne hazardem. A jak s pravidly pracuji konkrétni lesni Skolky? V lesni Skolce VICi doupé to vidi nasledovné:  «
“Nejdeme cestou zdkazu. Détem nefikdme ne, spiSe jim nabidneme prijatelné podminky. Cvachtdni v kaluZi? AZ si obuje$
gumdky. Chcete se mldtit klacky? Ano, ale jenom po nohdch.” O pravidlech a bezpedi referuje lesni Skolka Na Vétvi:
~mdme vytyCend mista, kde musri déti Cekat, ale v téch dsecich mezi tim béhaji svobodné. Na nékteré lidi plisobime, Ze mdme
nevychované stddo, ale tak to opravdu neni,” vysvétluje Feditelka Zuzana Korerova.

Dne 3. kvétna jsme slavili Mezinarodni den lesnich Skolek,
pficemz se zaroven jednalo o den, kdy se do materskych
Skol se po dlouhé dobé vratily vSechny déti. Ve dne oslav
jsme pozvali redaktory do lesniho klubu Hvézdy v lese,
ktery ma své zazemi v blizkosti obory Hvézda. Zde mohli
spole¢né s détmi a prlvodci vyrazit na toulky blizkou
oborou. Povedenou reportaz spolecné s fotografiemi
najdete napfiklad na prahaskolska.cz a aktualné.cz.

Skutecné zdrava Skola

Program Skutecné zdrava Skola rozviji kulturu stravovani v ekologickych, ekonomickych, socialnich a zdravotnich
souvislostech. Téma jidlo je natolik univerzalni a komplexni, Ze prostupuje prakticky vsemi vzdélavacimi oblastmi
a jeho prostrednictvim Ize naplnit velkou ¢ast ocekavanych vzdélavacich vystupl. Dne 17. cervna se kona online
*konference Jedla Skolni zahrada.

-~

Nezbytnou soucasti zdravého vyvoje je kontakt s prirodou, kde se nachazi spektrum pratelskych
bakterii. Pro€ je kontakt s pfirodou nezbytny, a jak sv@d¢i nejen détem, se dozvite v clanku.
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Pedagogicky diar
Hleddte dobry ddrek pro priivodce vasi lesni Skolky?

- Spolupraci a vzajemnou podporou téch, které spojuje nadseni a laska ke smysluplnému vzdélavani, vznikl Pedagogicky
diar, kterému muze kazdy pedagog svérit své myslenky, probrat moznosti feSeni a udélat akéni plan. Za podobou
Pedagogického diare stoji 7 inspirativnich uciteld, ktefi byli mezi nominovanymi nebo finalisty Global Teacher Prize
CZ, Daniel Prazak, a také 7 vzdélavacich organizaci véetné Asociace lesnich materskych skol. Vyroba probiha vyhradné
v Ceské republice a stoji za ni kreativni grafické studio ¢eského papirnictvi PAPELOTE. Diky spolupraci s Clov&kem
v tisni koupfi zaroven financné podpofite projekt Lepsi Skola pro vSechny, ktery pomaha k zvySovani vzdélavacich Sanci
Ceskych déti ohroZenych chudobou. '
Vice na www.pedagogickydiar.com.”

-

Sleva 20 % na Boll

V3e, co Boll déla, se Fidi zakladni filozofii vytvaret véci, které lidem pfinesou
radost, zpfijemni jim Zivot, budou dlouhodobé dobre slouZit a pouzivané
materialy budou Setrné k zivotnimu prostredi. Nyni prinasi slevu 20 % na nakup
spacaku, batohu a dalSich vybaveni do pfirody i do mésta. Slevovy kéd obdrzite
“u svého prlivodce. Koupi podpofite také fungovani ALMS. Vice na www.boll.cz.
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MiLi TATINKOVE A MAMINKY, )
A SNAD i (PRA)DEDECKOVE A (PRA)BABICKY,
POPRVE v LESNi SKOLCE NEBO UZ VITE DO CEHO JDETE?

Détem skoncil jeden a zacal dalSi kouzelny cas plny dobrodruZstvi. A vdm dozajista také. Tolik dileZitého
je tfeba pfipravit, aby déti bezpecné pristaly do mékké naruce privodcl a prirody. Pfes Iéto tymy lesnich
Skolek stavély nebo rekonstruovaly pevné zaklady pgo celorocni praci. Skolili se v prvni pomoci, pFipravili
dokumentaci. PFi cesté prirodou hledali vlastni jazyk pro svou pedagogickou praci, aby byli srozumitelni sobé
i vam. Asociace lesnich MS (ALMS) podporuje dobrou praci lesnich 3kolek. V tzv. Infobali¢cku maiji élenové
pristup k vzorovym dokumentim, vykladiim legislativy i pfikladdm z praxe. Od zafi opét zacinaji vzdélavaci
akce, nékteré celoro¢ni, zamérené na profesni i osobnostni rast privodct, nebo naopak kratké webinare
k hygienickym a dalSim provoznim podminkam v lesnich Skolkach. V neposledni Fadé stale sledujeme
covidova opatreni - aktualné platné podminky v prostredi lesnich Skolek najdou clenové v €¢asto kladenych
dotazech webu. Pro vés, rodi¢e to znamena casto neviditelnou podpurnou sit, které jste spolu s détmi
soucasti a cilem zaroven. Na Letni Skole pro pedagogy z lesnich Skolek vyslovila Petra Jager, zakladatelka
prvni lesni Skolky v Némecku, dlleZité poselstvi - kaZzdé dité v lesni Skolce je dobrym divodem k tomu, co
vie pro to dé&lame. Plati to pro ALMS, pro tymy lesnich 3kolek a stejné& tak i pro vas, rodice.

At mate sluncem a radosti prozarené zafi,
Tereza Valkounova

Rozhovor s pedagozkou a lektorkou Petrou Jager

.KdyZ vidite skupinu déti na louce nebo v lese, na prvni pohled pozndte, zda to je lesni Ci klasicka
Skolka. Déti z bézné Skolky kFici a nekontrolované se rozbihaji po okoli. To by se v lesni Skolce
pravdépodobné nestalo. Ten rozdil je jednoduSe dany tim, Ze déti z lesni Skolky se nepotrebuji
vybit, kdyZ se ndhodou na chvilku dostanou ven, a jsou zvykli dodrZzovat domluvend pravidla,”
fika Petra Jager, zakladatelka prvni lesni Skolky v Némecku a pedagozka s vice nez 30 letou
zkusenosti. Jak funguje lesni Skolka, jak na déti plsobi a mnoho dal$iho se dozvite v élanku.

‘Petra Jager byla hostem také na Letni Skole, kde nam poskytla rozhovor. ,Pozornost,

udrZitelnost a Stésti. To neni néco, co bychom se méli ucit, ta touha je v kaZzdém. Myslim, Ze Je dobré

prosazovat tyto véci vice neZ digitalizaci,” Fikd mimo jiné v rozhovoru Petra. S &im se potykaji

Skolky v Némecku, zda je environmentalni vychova stale jeSté téma, a jak by FeSila legislativni
otazky (nejen) ohledné zazemi, se dozvite zde.
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Jak obléknout dité do lesni Skolky:

TIPY NA PODZIMNI| OBLECENI

Détem se v Zivoté zkuSenost umét se obléct do jakykoliv podminek mdze velmi hodit. Znamena velkou svobodu
a sobéstacnost. Odménou jsou nezapomenutelné okamziky v prirodé, které umi vykouzlit tfeba voda nebo
blato. Hlavnim predpokladem pobytu déti venku za kazdého pocasi je, Ze jsou v teple a suchu. Proto je potreba
investovat do funkéniho oble¢eni. DidleZité, predeviim Wchladnéjsim obdobi, je pouZivat pfi oblékani déti tzv.
cibulkové vrstveni obleceni. Spodni vrstva ma byt hfejiva a nasleduje jeSté dalsi 1 az 2 vrstvy, které hreji
a izoluji. Vyhodou cibulkového vrstveni je, Ze dité ma vice vrstev, které je mozné podle potfeby navysit nebo
ubrat. A tyto vrstvy vytvari meziprostor a udrzuji stabilni teplotu.

* Prvnivrstva by méla byt pfedevsim izolacni a odvadét pot z téla. Jako spodni vrstvu radg&ji pouzivat
podvlékaci pradlo neZ puncochace (v mokrych botach se dité nemusi vysvléct donaha, ale sunda si jen
ponozky).

e e

izolaci, které je mozné dle potfeby vysvléct ¢i naopak pridat, kdyz je dité prochladlé.

¢ Treti - vrchni vrstva (bunda, kalhoty) musi dité chranit pred vlivy pocasi - vitr, dést. DllezZité je, aby
byla nepromokava, ale pfitom prodysna. Vyhodou této vrstvy je, kdyZ je obleceni rostouci, tudiZz vasemu
ditéti vydrzi mnohem déle. A kdyZ poridite kvalitni obleceni, bude ho moct dédit nékteré z dalSich déti.

+ | ta nejkvalitnéjSi bunda vsak pfi vytrvalém desti nenahradi plasténku.

* Neméli byste zapomenout
ani na pokryvku hlavy. Idealni
je ta, kterd nebude ditéti nikde
sklouzavat, a pfitom bude dobfe
drzet na hlavi¢ce. Do podzimniho
pocasi nemusi byt Cepice nijak
tepld, variantou je elasticka
Upletova Cepice a pripadné k ni
i Upletovy tunelovy nakrénik.
V desti ¢i pFi velkém vétru
poslouzi softshellova Cepice.
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Zari

(dryvek z pripravované knihy Johany Passerin Svdtky a tradice v materské P&
Skole)

V z&Fi se vracime z cest zpatky do b&Zného, rutinniho Zivota. Zivot se vraci do
zajetych koleji ranniho vstavani, chozeni do prace, do Skoly, do Skolky. Jako !
ucitelé se vracime do Skolek - snad obcerstveni a inspirovani letnimi zazitky. \ /
Setkdvame se s kolegy a kolegynémi a znovu stojime v kruh@:- se svou tfidou i\

déti. Nékteré déti chybi - odesly do Skoly. JeSté slySime v duchu jejich hlasy a '
v rannim kruhu nam chybi jejich dovadéni. Naopak vitdme nové déti, mozna
néjaké sourozence, ale také Uplné nové tvare. Skupina stoji tiSe, v nadéji a
v radostném ocekavani. Spolecenstvi se musi nové usporadat, vsichni, i ti
stafi zajici, musi najit své nové misto. Proto je Ustfednim tématem prvnich
tydnl hledani svého mista ve spolecenstvi, tedy adaptace. Co je k tomu
potrfeba? Co proziva dité, kdyz poprvé vstupuje do Skolky? Mozna trochu
zvédavost, ale urcité i obavy z neznamého. Totéz prozivaji i rodi¢e novych
déti. Pravé oni, nikoli jejich déti, musi udélat dllezity krok a to - a dlivérou
se odevzdat a predat své dité do naruce ucitelim, kteff je s Uctou k rodiné
prijimaji. Nékdy je pro rodice té7ké ponechat dité v prlvodcim a odejit,
tfeba kdyz dité pfi louceni place. Nékdy je to praveé rodi¢, kdo potfebuje byt
v procesu odlouceni se do ditéte doprovazen vice, nez jeho dité. Aby se to
dobfe podafilo, potfebujeme divéru.

Podivejme se na obrazy, kde je zobrazen archandél Michael: zahani (nikoli
zabiji) draka. Archandél Michael je zde zpodobnén jako silna, dominujici
postava, premahajici draka. Symbol odvahy a znovunastolené rovnovahy.
Obraz mlzeme cist tak, Ze clovéku prichazeji na pomoc sily, aby dokazal
pfemoci strach (Ze néco nedokazu, Ze se ztratim, Ze se pro mé mama
nevrati...ze nejsem dost dobry, hoden lasky a pozornosti...), a nasel ztracenou rovnovahu. Kopi v Michaelové ruce
je jen jako paprsek svétla, sméfuje shora dold, z nebe na zem a pod zem. Obraz je jasnou zpravou o tom, Ze Zivotni

vyzvy nemusim zvladat jen sam svymi silami, ale mohu (a nékdy musim) se opfit o druhé - nebo dokonce se svéfit boZi

prozrietelnosti, tj. spolehnout se na to, Ze svét je dobry a ma smysl.

Co to vlastné je a kde se bere odvaha - schopnost vystoupit z komfortni zény, pfijimat nové vyzvy, odolavat strachu, ale
*vnimat své vlastni hranice a moZnosti. Schopnost udélat to, co je spravné, nehledé na to, co to stoji. Dokazat Fici “ne
ale fikat také ano. Odvaha prameni z z otevienosti mysli a srdce a z davéry v Zivot.Tu v sob&musime hledat a rozvijet.

P.S. K vytvoreni ddvéry v materské Skole nebo klubu (prosté zafizeni pecujici o malé déti) je nezbytné také bezpeci a
jistota. Ty nachazime v rytmu a fadu. Rytmus ve Skolce je napfriklad rytmicky usporadany den i tyden, dochazka ve
vsechny dny v tydnu, stalé pecujici osoby i kamaradi. Rad tFeba v tom, Ze m4 kazdé dité své
misto u stolu, svou postylku, vésak, botnik; své misto v kruhu. Pak si mizeme davat takové
cile, jako je hladka adaptace déti béhem prvniho mésice Skolky.
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DUOMAMAS

Obleceni pro déti i dospélé. Délame véci poctivé a prioritou je pro nas kvalita. Peclivé jsme vybiraly
materialy, nasim nejvétsim prfanim bylo skloubit kvalitu, funkénost a estetickou stranku. VSechny
materialy splfuji nejpfisnéjSi normy pro déti od narozeni. Nase oblecky jsou sice jednoduché,
presto maximalné vykonné. Budou slouzit vam i vasSim détem:).

do 30.9. sleva 10% p¥i zadani kédu lesniskolky

Nakladatelstvi DharmaGaia

DharmaGaia je malé, nezavislé a nekomercné zamérené nakladatelstvi, jehoZ projekt vznikl v roce
1992 v okruhu lidi kolem tehdejsi Buddhistické spolecnosti. Pfedchlidcem bylo samizdatové
“nakladatelstvi” L-Books, které v letech 1980-90 vydavalo pfevazné duchovné zamérené knizky

a broZury. Publikuje pradmérné 10 - 15 titull rocné. “

Papirnictvi Mankai paper 2
MANKAI Paper je malé ¢eské nezavislé papirnictvi a zaroveri ¢isté autorska znacka vytvarnice Markéty ="
Jinochové tvorici pod pseudonymem Myyna. Nabizi Siroky vybér papirenskych produktd s typickymi
rucné malovanymi akvarelovymi vzory. Napfiklad bloky a seSity, které jsou vhodné pro denni vyuziti,
ale také potisténé obalky, broze, tuzky, poznavaci karticky pro déti, autorska pexesa, .

velmi pevné a krasné balici papiry, a mnoho dalSiho.

Malvern

¢innosti tvofi spiritudlni tradice, mystika, religionistika, literarni véda, kulturn{
antropologie, beletrie i poezie, pfirodni védy, déjiny védy, hlubinna psychologie,
hermetismus, alchymie, ekologie a knihy pro déti i rodice.

Ekodrogerie Mokoshop

Od pocatku vzniku je tématikou Mokoshopu ekologie, tedy obleceni a plenkové systémy. Paleta nasich
produktd nyni sestava z netoxické drogerie, prirodni kosmetiky a ddmské hygieny. Ekologie nas velmi
zajima, proto propagujeme prirodni vyrobky a bojujeme proti vyrobkim na jedno pouZiti ( a kdyz je

to nutné, tak jen takové, které se daji kompostovat nebo jinak vyuZit) , nabizime moznost nakoupit si
bez obalu. SnaZime se, aby vétdina vyrobkd pochazela z Cech nebo Evropy a byla vyrobena za férovych
podminek a z udrzitelnych zdroja.
sleva 10% pfi zadani kédu ZLESA

Obleceni Alter-native

S laskou vytvorena originalni a pohodlnd méda pro déti, rodice i nerodice. Z pfijemnych
materiald, jako je biobavina, fleece, rlizné na omak prijemné smési Upletové, dale zalezitosti
velmi praktické, jako je softshell ¢i hydrofobni Sustak.

of

ArteMish Design .

Inspirovana prirodou, starymi ¢asy, archetypy, harampadim, skvostem secese, dneskem,
zitrkem, vesmirem, laskou ke vsemu Zivoucimu... tvori MiSa Vorlova nddhernou keramiku.
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S laskou EMILY

Objevte kouzelné Cistou, rostlinnou, poctivé vyrobenou kosmetiku S laskou EMILY. Uvnitf sklenénych
obald, Setrnych k prirodé, jsou ukryty vonavé poklady pro plet Zen, divek, babicek i miminek. Tato
kosmetika je skutecné prirodni a k tomu velmi G¢inna. Pracuje s moci rostlin a naopak neobsahuje
Zadné zvireci ani chemické komponenty.

DOBRODE]

Kouzelny obchidek, kde najdete potfeby pro dusi, oi i ruce. Tvorte a Zijte s radosti.

ODmMARTY

Origindlni ru¢né vyrabé&né broze a doplfky: jednou na jare jsem si fekla, Ze si koupim broz. Hledala
jsem hledala a stale nenachazela. Pfemohla mé vina inspirace a chut tvofit a nakonec bylo brozi
tolik, Ze jsem se rozhodla podélit se o né se vSemi, co maji radi originalitu, nudi je jednotvarna
Seda konfekce a nosi radi netradi¢ni, barevné, originalni a veselé doplnky.

Hudebni nastroje Tomas Jarosek

Hudebni nastroje jsou nastrojem détské duse...jakéhokoliv véku. Vyzkouset mlzete kalimbu, jemny

melodicky nastroj pro Uplné hudebni zacatecniky, hravé nadsSence, ale také muzikoterapeuty a profi
hudebniky. Oblibené jsou také zvonkohry, které jsou tvofeny jednim ladénim frekvence kovu a jejich
velikost, ¢i spiSe malickost je urcuje k jemnému jasnému cinkani vysokych tona.

Naramky Armillas

Neobycejné a napadité naramky, které podtrhnou vasi jedinec¢mpst. A ¢im jsou Armillas
naramky vyjimecné? 45 druht kamen( - vice jak 103 barevnych odstind - tiSténé
povidani o pouzitém mineralu - vSechny naramky energeticky nabité - vyroba kazdého
naramku je tvrci proces - provéreni dodavatelé materiall - vyberte si praveé ten Vas:)

Lesni svét

Chcete, aby déti rady poznavaly pfirodu a umély se pro ni nadchnout? Pojdme pro né
spolu vytvofit inspirativni misto, kde vztah k pfirodé i svoje dovednosti budou moct
rozvijet. Lesni svét umi jak naucné stezky v parcich ¢i Skolkach, tak originalni naucné hry
a pfirodou inspirované darky pro déti i firmy.

NASi MiLi SPONZORi:

(k6dy pro uplatnéni slev najdete v ¢lenské sekci na webu ALMS)

Boll sleva 20 %

Ve, co Boll déla, se Fidi zakladni filozofii vytvaret véci, které lidem prinesou radost, zpFijemni jim Zivot,
budou dlouhodobé dobfe slouzit a pouzivané materialy budou Setrné k Zivotnimu prostredi. Zkoumaji
nové materialy outdoorového vybaveni, batohll a mnoho dalsiho, a vyvijeji stale lepsi konstrukeni Feseni
produktl. Funkénost a spolehlivost - to je Boll.

Thermos sleva 11 %

Thermos je svétovou jednickou na poli termosek a termohrnkd. Termosky vyrabf jiz
od roku 1904. Jedna se o prvniho vyrobce termosek na svété! Malo kdo jiz dnes vi, ze
slovo termoska je odvozeno pravé od jména spole¢nosti Thermos. Thermos si za dobu
své pusobnosti vybudoval velmi dobré jméno a je povazovan na svétovych trzich za
synonym kvality, bezpecnosti, designu a tradice.

BUSHCRAFTSHOP -

~Bushcraft” je termin spojeny s uménim preziti v divocing, ale i se zabavnym

a predevsim s pohodlnym pobytem v pfirodé. Nase filozofie je takova, Ze chceme nabizet pouze
takové produkty, které bychom si sami poridili. PFesvédcime vas, Ze rovnice cena = kvalita

= spolehlivost, plati v mnoha pfipadech i v tomto oboru!

Sponzordm dékujeme:) l =
"4
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Po desti v lese line se viiné Zemé - matky, ktera nasytila vSechny své déti pred bliZici se zimou. Jeji
kralovstvi je ted kralovstvim déti. Dava jim tolik barev, tvarQ, vini a povrchi k objevovani. | nové
déti se pomalu zacinaji otevirat ke hram pod barevnou sukni strom, pfijimané a chranéné. Svét
dospélych vypada vedle této Carovné krasy €asto jako uplné jiny vesmir. Na poli legislativy se
objevil aZ tsmévné plsobici poZadavek na vodovodni pFipojky v lese. ALMS proto opét pFipravuje .
podklady dokladaijici, Ze kdo vodou neplytva, vystaci si s nékolika barely na den.

BliZi se volby. Bude to znit pateticky, ale je to tak '—"voll'me i za naSe déti. Sepsali jsme proto seznam
jednotlivych zastupcl parlamentu, ktefi cilené pomahali lesnim Skolkam v uplynulém volebnim
obdobi. A aby se vam a zejména détem po vSech téch dobrodruzstvich dobfe spalo, zveme vas na
seminar Johany Passerin, ktery dava tipy a triky k vydatnému odpocinku, ktery Gizce souvisi s tim,
jak to mate nastavené doma.

Volte, nez nas zakazou

Lesni Skolky jsou soucasti obcanské spolecnosti v roli neziskovych organizaci. Pravé ty jsou v poslednich letech
pod neustalymi Gtoky clen( politickych stran, které maji k demokratickému smysleni daleko. Komunistickou
stranou byl napfiklad navrzen zakon, ktery omezoval financovani neziskovek vyhradné na neziskovky poskytujici
socialni sluzby. PFispévky napf. lidskopravnim nebo environmentalnim neziskovkam z jakychkoliv vefejnych
rozpoctl mély byt zakazany. Navrh na omezeni financovani neziskovek predstavilo i SPD.

Ani jeden z téchto zakonU poslaneckou snémovnou nastésti neprosel. Lesni Skolky vSak nedefinuje jen to, ze
jsou neziskovkami. Jsou predevsim vzdélavacimi institucemi. Bezprostfedné se nas dotykala opatreni, ktera
vlada vydavala v souvislosti s epidemii koronaviru a to v€etné nahlych a nesmysinych zmén, kdy ze dne na
den nebylo najednou moZné otevrit budto lesni MS nebo lesni klub. Opakované se stavalo, Ze déti navstévujici

prakticky identicka zaFizeni mély zcela rozdilné Sance se vzdélavat.

Ministerstvo zdravotnictvi pod vedenim riznych ministri za ANO pres vechny apely ALMS odmitalo formulace
opatrenifesit. Situace vyvrcholila lofiskym kvétnem, kdy Nejvy3Si spravni soud vyhovél zalobé iniciované Asociaci
lesnich MS a opatFeni o ploSném uzavfeni MS oznacil za nezakonné.

-

Na3i nedilnou soucasti jste i vy, rodice déti, které chodi do lesnich MS a klub(. Pravé vy (a my s vami) jste
museli Celit situaci, kdy se ménila pravidla pro provoz Skolek, ale i moznosti Cerpani oSetfovného na déti, které
dochazi do lesnich klub. V fadé pripadt dochazelo ze strany ministerstva pramyslu a obchodu (Karel Havlicek,
ANO) dokonce k zapoceti vymahani vyplaceného oSetfovného zpét. Kdybychom se hlasité
neozvalé,?byly by to desitky a stovky tisic korun, o které byste pfFisli.
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(KDU-CSL, letos jiz nekandiduje), ktery ndm vzdy ochotné& pomahal s prosazovanim pozmé&fovacich navrhd
nejen k mimoradnym opatfenim, ale také k vydejn& LMS i stavebnimu zékonu. Dale také Janu,CiZinskému (KDU-
CSL), Janu Farskému (STAN), Martinu Kupkovi (ODS), Olze Richterové (Pirati), Petru TreSnakovi (Pirati), ktefi nam
byli oporou pfi jednani s ministerstvem zdravotnictvi. Helena Valkova (ANO) nam zprostfedkovala rozhodnuti
ministerstva prdmyslu a obchodu, Ze neziskovky mohou Cerpat prvni sadu balickd programu Antivirus. Jsou to
pravé poslanci, ktefi maji moc vytvaret legislativni prostfedi, ve kterém fungujeme. Neexistuje politicka strana,
kterou bychom mohli jit nekriticky nadSené volit. Stejné tak neni strana, jejiz ¢lenové by nékdy nerekli néco,
s ¢im nesouhlasime. NaSim pranim je vSak demokratick&vlada. Bez ni by se mohlo stat, Ze legislativni prostredi
nebude pro lesni Skolky Zivotaschopné. Proto také vase Ucast ve volbach miZe zasadit slibny zaklad pro nase

dalSi vyjednavani, ale také smérovani (nejen) Ceské legislativy.

lee N - oslava vd&enosti pfirodé a lidem
(ukdzka z pFipravované knihy Svdtky a tradice Johany Passerin)

Na zacatku fijna jsou listy jesté zelené. Zanedlouho se diky klesajicim teplotam listy strom0 zbarvi zlaté a rudé. Ve
vétru se jesté tfepotaji draci jako posledni pfipominka letnich radovanek a volnosti, ale pak spolu s opadavajicim listim
klesnou k zemi. Pak vySlehnou pozary barev, stfibrem se zatfpyti pavuciny a drahokamy kapek rosy, ze zemé vyrazi
houby - kvétiny podzimu, po zemi se zlaté rozprostfou zavéje modrinového jehlici. Snovy svét se potkdva se svétem
skutecnym a vegetacni cyklus se zavrsuje.

A kdy? je tedy vSe zavrSeno, je Cas podékovat za vSechny dary. UZ nemUzZe byt nic pridano. Mizeme byt jen vdécni za.
dary, které jsme obdrZeli. Tématem tohoto obdobf je vdé&Enost, dikGivzdani, kontinuita, spole€enstvi. Spoluprace
a souvislosti. Podminkou pro utvoreni spolecenstvi je spoluprace, a ta se rodi z odvahy a dlveéry. V anglosaskych
zemich se v obdobi konciciho vegetacniho cyklu slavi Svatek Diklvzdani, oslava vdécnosti prirodé a lidem. Dle
Severoamerické tradice se Diktvzdani slavi druhé pondéli v Fijnu v Kanadé (Action de grdce) a Ctvrty ctvrtek v listopadu
v USA (Thanksgiving Day). Konec vegetacniho obdobi rostlin a stromU je i jakymsi obrazem konec¢nosti a pomijivosti
vSeho nam zrozeného a stvoreného. Nabizi se nam prostor pro rekapitulaci a vyjadreni vdécnosti za to, co jsme
v uplynulém roce proZili. Pozornost se obraci zvenku dovnitf.

Dne 20. fijna je Mezinarodni den stromu. Strom je symbolem moudrosti a fadu - je doslova obrazem kosmu.
Kosmos je Zivouci organismus, ktery se periodicky obnovuje. Tajemstvi nevycCerpatelného fenoménu Zivota souvisi s rytmickym
‘sebeobnovovdnim kosmu. To je divod, proc byl kosmos zobrazovdn v podobé obriho stromu. Obraz stromu nebyl vybrdn
pouze k tomu, aby symbolizoval kosmos, ale také k tomu, aby vyjadroval Zivot, mlddi, nesmrtelnest a moudrost... Strom zacal
oznacovat vSechno, co ndboZensky clovék pokldda za skutecné posvdtné par excellence, vse, o ¢em vi, Ze to na zdkladeé své
vlastni prirozenosti maji bohové, a co je jen ve vzdcnych pripadech pristupné nékterym privilegovanym jedincdm.

(Mircea Eliade, Posvatné a profanni, Oikuméné, 2006. s. 98-99)
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Prijdte na seminar
Rytmus dne a spanek (!) malych déti (nejen) venku

“Néktefi lidé maji sklon odpoledni spdnek vynechdvat, je-li pfilis téZzké dité uloZit. Dojdou k zdvéru, Ze dité odpocinek moznd
nepotrebuje. Ja bych ale rada zdiraznila, Ze dnesni déti jsou vystaveny tolika podnétiim, Ze se odpoledni spdnek stdvd Zivotné
daleZitym. Pokud dité nemiZe usnout, je lepsi zamyslet se nad jeho celkovym rozpoloZenim v nékolika poslednich dnech,
a predevsim v poslednich 24 hodindch. Mélo dité dostatek télesné aktivity? Dostdvalo dostatecné vyZivnou stravu? Mélo
s vami potfebny kontakt? Spalo dopoledne? “

Cely 24 hodinovy spdnkovy vzorec je tzce provdzany. Pokud se vdm podari dobfe nastavit odpoledni spdnek, bude to s nejvétsi
pravdépodobnosti mit kladny dopad i na nocni spdnek. Dité se na dennim spdnku uci zklidnit se, aby mohlo samo usnout
a spdnku se poddat. Ze zkuSenosti vim, Ze s tim mnohé déti bojuji. O to dileZitejsi je tuto schopnost trénovat na odpolednim
spdnku, protoZe mdm vypozorovdno, Ze se pak détem snadnéji usind i veCer. Naopak, pokud odpoledni spdnek vynechdte,
muZe byt o to téZ3i uloZit dité veler. Zavddeét dobré vzorce muZe byt ndrocné, zejména jste-li vyCerpani a nemdte silu , bojovat”
se svym ditétem, aby usnulo. MoZnd mdte také pocit, Ze neni dobré dité nutit, kdyZ se mu nechce. Poradit mohu jen to, Ze vy
jste dospéli a jako takovi musite na sebe vzit plnou zodpovédnost za spdnek ditéte, protoZe dité to samo udélat nedokdze.”
(Helle Heckmann - Pét zlatych kli¢t. Spanek, Malvern, 2019)

S touto ukazkou z knihy vas zveme na celodenni seminar vhodny i pro rodice a chlivy, protoZe vzajemna spoluprace
pedagogl a rodic¢l budovani zdravych navykl vyrazné usnadni! )

Prozpivejte se s nami Skolhim rokem! n

Zpivate radi, ale doma vam to néjak nejde? MozZna vam chybi inspirace nebo skupina, ve které to prece jen |épe
zni. Nebo je to jeSté néjak jinak ... pfijdte si zazpivat s ndmi! Jiz 14. Fijna zacindme cyklus Pisné, fikadla a pohadky
vV _pfirodé, ktery maze byt i vasi studnici inspirace a radosti v bézném Zivoté. Cyklem nas provede zkusena Johana
~Passerin a prvni setkani bude mozna u ohnicku v jeji krasné Skolce.

Merino obleceni TARUA

Dvé mamy, co maji déti v lesnich Skolkach. Shanély vychytané stfihy a pfitom barvy,
které jdou snadno kombinovat a v lese nebudou jak pést na oko. Zaroven nechtély
délat kompromis v kvalité materiall a dopadu na Zivotni prostredi - a tak vzniklo
obleceni TARUA. S kédem ,,LESNISKOLKY" mate navic do 31.10.2021 slevu 15 %.
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“Pada listi, teplo se ztraci, sila se vraci ke kofenim”, zpivame v rannim kruhu s détmi. PriSlo téma
konce, ubyvajiciho svétla, tiché promény. Co z toho dokaZeme proZivat v kazdodennim Zivoté?
V lesni Skolce to jde pfirozené - a to je jeji obrovské kouzlo a dar. Zatimco vétSiné uspéchanych
dospélych pripadaji kvality listopadu jako nedosaZitelné az frustrujici vyzvy, k détem v lesnich
Skolkach pfichazi ¢as predeni, vypravéniu ohné, zazitky z pfirody v poslednich zablescich padajiciho
listi a ubyvajiciho Slunce.

Vloriském roce jsmes listopadovym newsletterem Zahajili cyklus €lanko - ukazek z pFipravované knihy
Johany Passerin o svatcich a tradicich. Rok se s rokem seSel, kruh se uzavrel. Za€iname s tématem
z jiného soudku, oviem velmi pfitomnym v praxi lesnich Skolek - udrZitelnym rozvojem. Téma, na
které ma dospela vefejnost mnoho ¢asto protichGdnych nazord, se budeme snaZit predstavit tak,
jak se pFirozené odviji v Zivoté lesni Skolky v prubehu roku - za¢iname tématem sdileni. S podzimem
prichazi vitr - asto kamarad, nékdy ale pfFilis silny pan. Proto si pfipominame, jaka jsou pravidla pro
bezpe(:ny pobyt venku. Také se jiz vyrazné ochladilo, pfinasime proto tipy na oblékani do aktualniho
pocasi. BohuZel se nevyhneme ani tématu opatfeni v souvislosti s koronavirem - Asociace lesnich
MS apeluje na vladu a ministra zdravotnictvi, aby zohlednili zdkonitosti komunikace mezi pedagogy
a predskolnimi détmi, ktera bez neverbalnich signalt nefunguje.

Zarivé podzimni dny vam preje
Tereza Valkounova

Udrzitelny rozvoj - sdileni

Po serialu o svatcich a tradicich pfinaSime serial novy - o cilech udrzitelného rozvoje v predskolnim vzdélavani.
K nim se Asociace lesnich MS od pocatku hlasi. Jak toto téma prakticky vypada v lesnich Skolkach v Ceské
republice, kterd nenfi zrovna prakopnikem této, feknéme, ideologie?

Ve Skotsku zacal klimaticky summit. Pro malé déti vzdalena zemé i vzdalené téma. Pedagogové v lesnich Skolkach
védi, Ze toto téma neni urceno k abstraktnim diskuzim, poucovani a uz vibec ne zastrasovani nebo vyvolavani
viny. Pfesto se téma ochrany klimatu a udrzitelného rozvoje déti bezprostfedné dotyka. Definice udrzitelného
rozvoje H. je postavena pravé na nich: udrZitelny rozvoj je definovan jako takovy rozvoj, ktery zajisti potfeby
'soucasnych generaci, aniz by bylo ohroZeno spinéni potfeb generaci pfistich a aniz bx se to délo na ukor jinych
narodud (Brundtland, 1987).

Claire Warden, celosvétové pusobici odbornice na predskolni vzdélavani venku na svém blogu vyzdvihuje
vyznam sdileni a to nejen mezi lidmi, ale i s ostanimi druhy pfitomnymi v pfirodé - mysli
na né, kdyz sbira Sipky a plody - védomé se rozhodne nechat ¢ast plodd na zimu ptakiim
a zveri. Toto je moment, ktery Ize s détmi sdilet ve chvili, kdy se u Sipkového kefe zastavime.
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Kdo vie sem pFichazi “na svadinu” - zastavme se a pozorujme. Uvidime je? Cim vice jich je, tim je les pestiejsi
(@ jsme u tématu biodiverzity - nedilné soucasti udrzitelného rozvoje). Sdileni je hluboce eticky zakofenénou
kvalitou a pravé ve 3kolce je k nému Fada pFileZitosti. Rik4 se, Ze “kdo umi darovat, ziskavé vic.” Toto “vic”
je potfeba zazit - citit radost z radosti druhého - sdilet radost. Toto téma nabyde na vyznamu s blizicimi se
vanoc¢nimi svatky - na déti pomalu zacinaji Utocit reklamy a dotazy, co by si praly. Lesni Skolka mlZe vyvaZzovat
tyto marketingové utoky kvalitou sdileni. Uméni sdilet se prolina vSemi cili udrzitelného rozvoje, které jsou
shrnuté do tzv. SDGs (Sustainable Development Goals). K jejich uplatnéni v lesnich Skolkach se doctete v pFiStich

Lesnich zpravach.
=y

Krizovy plan - vitr

Nékolikrat béhem roku, nas vitr prekvapi svou silou. MlZe se také stat, ze lesnim
Skolkdm ponici zazemi, a proto si ovéfuji nejen kvalitu konstrukci a 3vd, ale i pojiStént.
Skolkdm je zaroven pfi silném vétru ddrazné doporuceno nevstupovat s détmi do
lesa, dokud spravce neprohlédne stav stromd. Nahradni program je dobré predem se
vSemi domluvit, pficemz se nabizi pestra paleta moZnosti - navstéva verejnych instituci
(knihovny, galerie, Urady, Skoly) nebo mist se zajimavym programem pro déti (keramicka
dilna, bazén, muzeum). Vitr je v&tSim nebezpecim nez mraz, proto by Skolky vzdy mély
informovat rodice, Ze toto riziko nepodceriuji a védi, co délat, kdyz nastane.

Covid v materskych Skolach

Lesni matefské Skoly, stejné jako jiné druhy Skol, se aktualné potykaji s karanténami déti,

personalu, nebo celych tfid a Skol. | pfes dodrzovani hygienickych opatfeni je toto bohuzel

stav, se kterym budeme muset pocitat po celou zimu. Dobrou zpravou je, Ze letos, na rozdil

A od lofiského roku nehrozi ploSné uzavirani skol na zakladé pouhého rozhodnuti vliady. K tomu

| prispél i kvétnovy rozsudek NejvysSiho spravniho soudu vzeSly mimo jiné z Zaloby asociace

ittt I lesnich MS.

Aktualné resime téma rousek u neockovanych pedagogl v materskych Skolach. Chapeme, ze

je strategii vlady zajistit co nejvy3Si proockovanost a zavadét omezeni pro neockované jedince.

Nesouhlasime vSak s tim, aby negativa téchto omezeni byla pfenasena opét na déti v materskych Skolach, které

rozhodnuti dospélé osoby, zda se necha nebo nenecha ockovat nemohou nijak ovlivnit. #ak malé déti, jakymi jsou

ty v materské Skole, potfebuji vidét oblicej pecujici osoby, nejen proto, aby se naucili spravné komunikovat, ale také

aby mohly byt plnohodnotné vzdélavany. Ministr zdravotnictvi se na tiskové konferenci vyjadril, ze pravé z téch

ddvodd budou mit materské skoly vyjimku. Tu vsak nenechal zapracovat do textu opatfeni svého ministerstva.
Proto jsme jej oslovili s V\,’[ze‘/'ou, aby zajistil napravu. .
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Pripravte se na vypravy do pfirody

Podzim uZ je v plném proudu a to s sebou nese nejen listi zbarvené do vSech odstinu Zluté a hnédé, ale také sychravé
dny a mlhy. Pravé vlhko, ale i prvni snih, ktery se jeSt& neudrZi, s sebou pfinasi pro déti skvélé obdobi pIné blata.
Av3ak aby byly déti v teple a suchu, je tfeba je na blativé dobrodruzstvi vyslat v zateplenych pogumovanych kalhotech
a bundach. A protoze teplo od nohou je naprosty zaklad, mély by byt boty nepromokavé a dost velké, aby se do nich
vesly i tlusté vinéné ponozky (a pod né tenké bézné, aby€hom nemuseli ty vinéné denné prat). Stejné tak je nutné
nezapominat na nepromokavé rukavice, které détem nepadaji a neshrnuji se z rukavd, idealni délka je az k lokti.

Vyzkum motivace rodi¢d pro volbu lesni Skolky

Studentka Pedagogické fakulty pozadala Asociaci lesnich MS o sdileni dotazniku, ktery bude podkladem pro jeji
diplomovou praci. Dotaznik ¢ita 22 otazek, jakmile jej odeSlete, jsou data plné anonymizovana - najdete jej zde:
Pozitivni motivace k vyuce v materskych Skolach s alternativnimi pedagogickymi smér

Sleva na vybaveni do prirody

Po cely listopad 2021 mUZete pro objednavky nad 500 K¢ vyuZit slevu 7 % (slevovy kod: LESNISKOLKA-7) od
Bushcraftshop.cz, kde najdete vie od obleceni, pfes nacini pro vafeni v pfirod&, po noZze a naradi.
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Do prosincového Casu si obvykle pfejeme pohodu a klid. UZ v listopadovém uvodniku stalo,_
jak obtiZzné to byva pro dospélaky a jak pfirozené pritomné to je pro déti v prirodé. LetoSni
prosinec ale doslova nuti ke klidu i nds dospélé - omezenimi, které na mnohé tézce-doléhaiji. Ale
snad je v nich néco pfinosného? V adventnich spiralach, na adventnich véncich, v lucernach zari svicky.
Coz takhle pfi kazdém Skrtnuti sirkou vykresat jednu dobrou véc, kterou Ize vidét kolem sebe? V clancich,
které v prosincovém newsletteru najdete, je k tomu pfrileZitost.
PFijemny zimni ¢as Vam preje,

“ Tereza Valkounova

Udrzitelny rozvoj
- v jakém svété chceme zit?

Priivodce cili udrzitelného rozvoje pro déti zaciné otazkou v jakém svété chceme Zit. Zdalo by se, Ze nas tato otazka zve do své-
ta fantazie. Pro pfedskolni déti je ale pojem svét obtizné uchopitelny. A pohled do budoucnosti? Malé déti se.zabydluji v tady
ated. Svétve kterém chceme Zit ale nemusi byt nic vzdaleného. Kde ho hledat? Pojdme spolecné. Pfichdzime do “naseho” lesa.
Co naném mame radi? Jak vyjadiime, Ze to mame radi? Priivodce posila vzdusnou pusu - posilame ji do vSech koutt lesa - vét-
vim strom, parezim, kameni, cesté, veverce, vrané... Vracime se do zazemi. Kdyz pfijde spolecna chvilka ve Skolce, mGzeme
se k tomu vratit, pripravit si do dlané pfipravit a poslat ji Skolce - co na ni mam rad? Mozna uz v lese, mozna ve spole¢ném
zazemi nékdo prijde na to, poslat vzdusnou pusu i kamaradovi, rodi¢lim a dalSim blizkym. Rozvijenim pozornosti k tomu, co
méme radi, posilujeme vztah. Vztah je zakladem péce a obracené. Chceme-li mit dobré zaklady pro predstavu, v jakém svété
chceme Zit, potfebujeme mit ke svétu vztah a mit pfilezZitost o néj pecovat. UdrZzitelny rozvoj se poucil z ekologické vychovy
predchozich let a vyhyba se straseni. Vyzkumy ukazaly, Ze pozitivni motivace funguje jak pro uceni, tak pro zménu chovani.
A jaké chovani je z pohledu
udrzitelného rozvoje cilem? KONEG : ZORAVI KVALITHI ROVNOST PITHAVODA,

CHUDOBY : AKVALITNI 2rv0T VIDELANI M2 A ZEN KANALIZACE

Cile udrzitelného rozvoje

jsou rozdéleny do 17 kate- aMi‘ili'

gorii. Jsou natolik obecné
a na prvni pohled vzdalené

realité déti v ceskych les- TP DUSTOINAPRACE MENE

" nich Skolkach, Ze je dobré ISTE ENERGIE AEKDNDMIGKS RUST A ‘ ml“’i
peclivé vazit, zda s cilem ¢i

tématem pracovat pFimo { O ] '

s détmi, nebo bude soudas- “IAN

ti tzv. informalniho kurikula
- tedy toho, co déti obklo-

z KlJMMIL.KA vt ot MiR, P'-mwawl
puje a neprimo na ne pu- 13 I VEVODE 15 NASOUSE 1 SPRAVEDLNOST KE:PLNENIL‘IUI @3

sobi. Pravé v tomto sméru i
jsou lesni skolky z hlediska @ gnicn!L!iEE
udrzitelného rozvoje vybor- ROZVOIE

nym vzdélavacim prostre-
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dim. O mnoha vécech netfeba mluvit, dé€ji se. Jeden priklad za v3echny: cil 3 - zdravi a kvalitni Zivot. Kazdodenni pobyt na
Cerstvém vzduchu s dostatkem pfilezitosti k pohybu, pravidelné kvalitni jidlo a spanek je obvyklym doporucenim pro zdravi.
Jen malokteré dité vSak ma tato doporuceni pro zdravi tak naplnéna, jako pravé dité v lesni Skolce. A kvalitni Zivot? V kvalitni
lesni Skolce je velka Sance, Ze je jim naplnén kazdy den. '

Jak se postarat o dusevni zdravi

Péce o duSevni zdravi roste v poslednich mésicich stale vice na vyznamu. Projekt Nevypust dusSi v této oblasti Sifi osvétu
a publikuje prehledné grafiky, kde radi, jak si v konkrétni situaci poradit. PomuZe sestavit osobni krizovy plan, poskytne
tipy, jak na zaklady psychohygieny, nebo tfeba jak podpof¥it nase déti, (nejen) kdyz je néco tizi.

Podcast s Terezou Valkounovou

Proc se tolik rodicli rozhodlo pro lesni Skolku? Jak pedagogové pracuji s riziky venku? Jaky je rozdil mezi klasic-
kou a lesni $kolkou? To a vice se dozvite v podcastu na téma lesni $kolky s pfedsedkyni Asociace lesnich MS,
Terezou Valkounovou.

. .

Opatrujte se (nejen) o Vanocich

Péce o sebe sama je dllezitou soucasti ziskani a udrzeni dusevni pohody. U kazdého mUZe takova péce vypadat jinak - pro

nékoho znamena poslouchani oblibené pisnicky, tvofeni nékdo zase dava prednost prochazce v lese. Jednoznalné je viak
dalezité osvojit si takovy Zivotni styl, kde bude vsimavost vici nasi dusevni pohodé zakladem ve vsech oblastech zZivota - od
prace, pres rodinu aZ po traveni volného casu. Pecovat bychom o sebe méli pravidelng, ¢imz pomizeme dlouhodobé zlepsit
nase fungovani v Zivoté. Uzite€né tipy najdete na strankach opatruj.se.

Vanocni tip

Breakfaststory je jediny Cesky e-shop sestaveny pouze z vyrobkUd ze socialnich

a chranénych dilen, které jsou vytvorené s laskou k Femeslu
a prirodé. VSe je vyrobeno rucné, Setrné a udrzitelné. Pod
stromecek tak mUzZete vénovat nejen darky, ale i néco navic.
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Basnik Michal sepsal pro svého syna ElidSe pribéhy o netradicnich kamaradech, Medvédovi a Jezkovi. S ilustratorkou Doro-
tou spojili na témér dva roky sily, a z jejich spole¢ného vztahu k pfirodé a zvifatim vznikla tato kniha. Hloubavy Medvéd by

~ nejradéji precetl kaZdou knihu na svété a pak by dlouho rozjimal o smyslu Zivota. Akéni JeZek by naopak nejradé&ji navstivil

kazdy kout lesa, kazdou vystavu pavucin a lesni koncert. Jejich pratelstvi je pIné zabavy, pouceni i dobrodruzstvi. Kde Ziji
strasidla? A co jsou to omrazky? To vSse a mnohem vic se dozvite z lesnich prib&hd psanych kosim pismem prelozeném do
lidskych slov a doplnéném krasnymi ilustracemi. Pokud vés kmizka zaujala, miZete ji podpofit (¢i zakoupit) na Hithitu.

KAM a RADI

Lesm pfibhy

Ménime systém.
S odvahou.
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