PROGRAM 10. LETNI SKOLY ASOCIACE LESNICH MS

Utery 23.7. - patek 26. 7. 2019, Ekocentrum Louti

Hlavni dopoledni pfednasky se konaji od utery do patku a jsou ur€eny pro vSechny ucastniky. Odpoledne se
konaji dilny. Kazdy uc€astnik si vybere jednu kontinualni dilnu a pro kazdy den jednorazovou dilnu, kterych se
chce zucastnit (Utery, stfeda a Ctvrtek). Kazdy uUc€astnik se tedy pfihlaSuje na 4 dilny (jednu kontinualni a ffi
jednorazove).

Ramcovy harmonogram dne:

7:30- 8:30 snidané

8:30 - 9:00 ranni zpivani

9:15 - 12:00 hlavni pfednaska
12:00 - 13:30 obéd
13:30 - 15:30 jednorazové dilny
16:00 - 18:00 kontinualni dilny
18:00 - 19:30 velefe
20:00 - 20:30 plénum - sdileni
20:30 doprovodny program

HLAVNiI PREDNASKY

utery 23.7.2019

Helle Heckmann: Pét zlatych kli¢t

Co dnes obnasi byt moderni rodinou? Jak se li§i dnes$ni rodinny Zivot od toho, jak rodiny s malymi détmi zZily o
generaci zpatky? Zménily se potfeby malych déti,nebo jen spolecnost vytvofila odliSné podminky pro
détstvi? “Kdyz jsem v poslednich péti letech cestovala po svété, udélala jsem si predstavu o tom, kam se ubira
rodicovstvi a vychova déti do 7 let. Mnoho rodin ma potize prezit kaZzdodenni Zivot. Mnoho déti trpi tim, Ze jejich
zakladni potreby nejsou naplriovany. Pét zlatych klicu je o tom, co my pecovatelé a rodi¢e mizeme délat pro to,
abychom vytvorili nejlep$i a zaroveri nejjednodussi Zivotni podminky. Doprat détstvi cas ma smysl!”

stieda 24. 7. 2019

Helle Heckmann: Hrat si znamena ugdit se

Co to znamena hrat si? Objevi se hra prosté jen tak, znenadani? Ma pro déti vyznam, co dospéli délaji a jak se
chovaji v jejich pfitomnosti? Napodoba je nécim, ¢emu déti nedokazi odolat. TakZe otazka zni: Jak muzeme
podpofit zdravou imitaci, v niz dité pracuje samo od sebe a nikoli podle toho, co mu nékdo fekl? Nebo: Jak
vytvofit prostor, kde se bude dité citit v bezpeci a chranéno, takze jeho hra bude mit stovky moznosti a dité bude
moci otevfit svou mysl a tvofit? Nebude zavislé na omezenych predstavach dospélych, ale ze své
obrazotvornosti bude moci vytvofit pravé to, co v tu chvili potfebuje. Budeme se také zabyvat otazkou, jak hra
funguje v socialni integraci.

Helle Heckmann se vénuje pfedskolnimu vzdélavani a podpofe rodin vice nez 30 let. Zasazuje se za ochranu
détstvi a snazi se spajit s rodici, pedagogy a pecovateli, ktefi se zajimaji o vyZivujici péci a chtéji umoznit détem
prospivat a zdravé rist. Po 25 letech prace ucitelky a reditelky Skolky Nokken v Dansku a par dalsich letech na
volné noze zaloZila organizaci Slow Parenting a zalala cestovat a prednaset po celém svét. Pusobila jako
konzultantka v oblasti péce o dité a zdravého détského vyvoje ve vice nez padesati statech po celém svété.

ctvrtek 25. 7. 2019

Justina DaniSova: Pro¢ svobodna hra patfi do détstvi?

Vyzkumy ukazaly, Zze ¢im vétsi ma savei druh mozek, tim vétSi méa potfebu si hrat. Potfebuji dnesni déti hrani
venku? Je kontakt s pfirodou opravdu tak zasadni pro zdravy rozvoj déti? Ma i v dnedni dobé& smysl nechat déti
venku jen tak volné si hrat? Neztraci se tim drahocenny €as pro skute¢ny vedeny rozvoj déti? Co o tom opravdu
vime na zakladé védeckych vyzkuml a zkuSenosti? Jak volna hra souvisi s badanim? Jak podpofit pfirozenou



détskou touhu prozkoumavat, testovat, objevovat? Spole¢né nahlédneme, jak se méni détstvi dneSnich déti, jak z
néj mizi ¢as venku, obycejné hracky i jednoduché hry. Déti jsou odbornici na (ne)obyc€ejnou hru, ale dnes na ni
Casto nemaji prostor a Cas.

Vice najdete na www.svobodnahra.cz a www.ucimesevenku.cz

patek 26. 7. 2019

Justina DaniSova - Dovolime détem bojové hry?

Pro€ se s détmi ob&as vyplati hravé poprat a jak na to? Déti travi bojovou hrou asi desetinu svého volného €asu.
Jeji systematické zkoumani pfitom zacalo pomérné nedavno a v €estiné o ni stale nenajdete ani ¢arku. Kde je
hranice mezi bojovou hrou a agresivitou? Pro¢ se bojovych her my dospéli bojime a co détem skute¢né pfinasi?
Jak mohou bojové hry uvolfiovat napéti? Poznejte rizné formy bojovych her i to, Ze kazdé dité preferuje jiny typ
bojovych her. Lze hrat bojové hry v jednom, ve dvojici nebo jen ve skupiné? Inspirujte se konkrétnimi hrami, at
muzete s razné starymi détmi hravé bojovat pod stfechou i venku a po cely rok. Inspirace k hrani (nejen
bojovému) na www.svobodnahra.cz

Justina Danisova vystudovala Prirodovédnou fakultu UK obor ucitelstvi biologie - geologie. Dnes ji $koli doma i
venku hned 4 ucitelé - jeji déti ve veku 10, 8, 6, 3 let. Kromé toho pracuje ve Vzdélavacim centru TEREZA jako
metodik webu ucimesevenku.cz. Spolupracuje na nékolika projektech jdeteven.cz, lesveskole.cz ¢i badatele.cz
a minutyzprirody.cz.

Manzel Justiny, Petr Danis, je autorem publikace Déti v prirodé - OhroZeny druh. Preéetl 100 knih a vyzkumda,
pro¢ si déti hraji a jak se uci. Ve vzdélavacim centru Tereza spolupracuji, Petr jako vyzkumnik a Justina coby
kreativec, praktik a vasnivy pozorovatel détské hry. Vysledek jejich spole¢ného usili je web svobodnahra.cz.
Chtéji ukazat rodicam, Ze nejlepSi odbornici na svobodnou hru pravé déti samotné. Staci jim duvérovat a
neprekazet.
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utery - Ctvrtek 13:30 - 15:30
Pro kazdy den si U€astnik vybira jednu jednorazovou dilnu.

utery, stfeda

J1 Klara Krchinava: Blativy workshop

Zemé, voda, blato. Zodpovime si otazku, pro¢ nas blato 1aka, co s nami déla, k ¢emu ho mGzZeme prakticky
vyuzit. Workshop bude inspiraci pro hlavu, télo i mysl. Budeme prostorové tvofit, malovat a zkoumat.

Kldra Krchriavd, &lenka Rady a Skupiny pro kvalitu ALMS, maminka tfi skvélych déti a zakladatelka tfi lesnich
klubti, z nichZ jedna se stala lesni MS, a spokojena Zena. Priroda ji inspiruje a neustéle dodava chut se uéit a jit
dal. Jako pravodce déti v lesnim klubu rada maluje a tvofi z lesnich pokladu, veSkerého prirodniho materialu.

stfeda, Gtvrtek

J2 Wendy Tichotova: Hrava joga pro déti

Vypravénim pohadek a pfibéhd, s pisnickami, basni¢kami a fikankami se naladime na détskou jogu. Budeme hrat
hry bez soutézeni, relaxovat a meditovat hravou formou. Zaméfime se na déti v pfedSkolnim véku, které diky joze
rozvijeji spravné dechové navyky, koordinaci pohybu s dechem, drzeni téla, rovnovahu. Napravuji svalové
disbalance zpUsobené nerovnomérnym rustem. Zblizka se podivdme na celkovy blahodarny vliv jégy na vyvoj
ditéte po strance fyzické i mentailni.

Vendy Tichotovd je lektorkou jogy pro dospélé od roku 2005, pro déti od roku 2012. Je pravodkyni v lesnim
klubu Vétvicka v Plzni. Maluje hennou na télo. Je lektorkou EVVO ve skolkach a Skolach, tvirkyni metodik a
kreslitkou pro spolek Ametyst. Pro Nadacni fond pro rozvoj plného védomi vede jogu a zpivani v domovech pro
seniory. Jégou propojuje Skolkové déti a seniory. Pro NF Chance 4 Children chodi do nemocnice jako Dr. Klaun k
lezicim senioram. Tanéi na festivalech a vernisaZich improvizovany tanec a fireshow. Organizuje a vede jégové a
taneéni vikendy v CR a pobyty s jégou v zahraniéi.

utery, stfeda, Ctvrtek

J3 Stépanka Cizkova: Pentatonika

Co je to pentatonika a jaké jsou jeji benefity v tvofeni s détmi v pfedSkolnim véku? Jak jednoduSe pro déti
zhudebnit fikanky, rymy a pokyny v rytmu dne i roku? Co pfinasi rytmus, tempo a dynamika v pisniCce a jak
souviseji s melodii? Pentatonika je bezpe¢nym hudebnim prostorem pro tvorbu s détmi. Skrze prozitek krasy a
radosti v hudbé se lidé mohou ukotvit ve své esenci, odkud prysti vnitfni motivace a touha hrat si, tvofit, poznavat
a ucit se o svété. Jednoduchy a prehledny fad nam dava stabilitu. Najit bezpedi a jistotu je také prvni krok pro nas
dospélé. Musime se vyrovnat se starym systémem uceni, ktery v mnohych z nas zpusobil bolest, zranéni a
oddéleni od radosti z hudby. V této dilné chceme obnovit nasi sebedlvéru: ,Kazdy muze tvofit hudbu!”

Stépanka Cizkova vystudovala religionistiku, ale uz od roku 2006 se vénuje hudebni pedagogice ve vyvoji
Clovéka a provazeni hudebnich dilen pro lidi od poceti az do dospélosti. Od roku 2009 se vénuje muzikoterapii. S


http://www.ucimesevenku.cz/
http://www.jdeteven.cz/
http://www.lesveskole.cz/
http://www.badatele.cz/
http://www.minutyzprirody.cz/
http://www.svobodnahra.cz/

ALMS spolupracuje jiz od roku 2011. Je autorkou a lektorkou v ateliéru Souznéni, kde se potkate s muzikoterapii,
prozitkovou hudebni pedagogikou, se zpévem, hrou na hudebni nastroje i sebepoznanim. Tvofi sestavy
hudebnich nastroji a provazi hudebni programy pro déti i pedagogy. Pripravuje roéni studium pro dospélé
Alchymie zvuku - uméni ve vzdélavani, vychové a Zivoté.

utery, stfeda, Ctvrtek

J4 Johana Passerin: Obrazna re¢ pohadek

Kazdy rad posloucha pohadky. Nékdo je i rad vypravi nebo predcita. Ale zname je doopravdy? Chapeme je jako
obrazy, promlouvajici o tajemstvich lidského byti, nebo je vnimame jako misty trochu absurdni a blaznivé pfibéhy
pro zabavu, bachorky pro malé déti?

Pohadky jsou potrava détské duse. Po tfi dny si budeme vypravét tfi rizné pohadky a interpretovat jejich obrazy a
symboly. Prozkoumame, jaké myslenky a pocity v nas vyvolavaji a jak se nas osobné dotykaji? Rekneme si, ktera
rovina sdéleni je pfistupna détem, a ktera poselstvi jsou ur€ena dospélym.

V utery se skrze T¥i pfadleny podivame na to, jak kazdy ¢lovék musi nakonec vzit Zivot do svych rukou a jak nam
k tomu mohou dopomoci predkové. Jak se nimi propojit a jak jim projevovat vdécnost? Ve stfedu nas Ceka
pohadka Smoli¢ek a Jezinky. Co fekl Jelen Smoli¢kovi? O uceni se chybou a o bezpodmine¢ném pfijeti, které
chybuijici dité potiebuje.

Ve &tvrtek prijde na fadu Dlouhy, Siroky a Bystrozraky - piib&h o vzkiiSeni, obnové, zaniku starého a vzniku
nového a lepsiho svéta. Davéra v pomoc z duchovniho svéta.

Johana Passerin, ¢lenka Rady a Skupiny pro kvalitu ALMS ptisobi jako privodkyné v lesni $kolce od roku 2010.
V roce 2014 ukoncila studium waldorfské pedagogiky. Spoluzalozila a vede lesni klub Hvézdy v lese. Poskytuje
konzultace a nabizi kolegialni poradenstvi. Studuje specialni pedagogiku na Univerzité Palackého v Olomouci.
Cestuje a navs$tévuje zahranicni inovativni materské Skoly zejména na severu Evropy. Ve svych prednaskach se
vénuje tématum volna hra, potfeby malého ditéte, svatky a ftradice, pisné a fikadla a lidova slovesnost v
predskolnim vzdélavani.

utery, Ctvrtek

J5 Jakub Sneidr: Zahrada ctnosti

Na jednorazové dilné ukazeme zakladni myslenku vychovy ke ctnostem, seznamite se s kartami ctnosti a
rdznymi moznostmi, jak s nimi pracovat. Budete moci zaZzit kratky program s naslednou reflexi pomoci karet.
Myslenka vychovy ke ctnostem pochazi z Kanady. Pdvodni projekt The Virtues Education lektofi Prazdninové
Skoly Lipnice obohatili o postupy, které jsou postaveny na zazitkovém uceni. Osm let sbirali zkuSenosti z vlastni
prace s détmi na autorskych kurzech Prazdninové $koly Lipnice, celoroéni vychovné prace v MS, pfiméstskych
taborech pro nejmensi déti a vikendovych akcich pro rodi¢e s détmi a pokusili se vytvofit metodiku vhodnou pro
praci s détmi.

Jakub Sneidr pracuje jako lektor osobnostniho rozvoje od roku 2011. Od téhoZ roku i jako lektor v Prazdninové
Skole Lipnice. Stejné tomu je i ve spolku Skfitek, z.s., ktery zaloZil v roce 2008, a kde plsobi jako lektor a ¢len
Rady spolku. Je spolutviircem projektu Viychova ke ctnostem a spoluautorem ¢eskych karet ctnosti. V sou¢asné
dobé je iniciatorem, koordinatorem a budoucim pravodcem Skfitkovy lesni Skolky, ktera zahaji svoji ¢innost v zari
roku 2019, pravé na principech vychovy ke ctnostem a zazitkového uceni.

utery, stfeda

J6 Carolina Sidon: Tvofriva hra s pfirodnimi materialy

Patfi détem do ruky naz? Pila? Nebo vrtacka? Mohou déti tvofit podle viastnich napadl a kazdé svym tempem?
A jak je mizeme podpofit, abychom nedélali praci za déti, hlavou ani rukama? Dilna ukaze pfiklady z praxe, jak
to funguje ve vice nez 10 matefskych $kolach, které spolupracuji s Muzeem Rigany ve &tyfletém projektu, ktery
se vénuje polytechnickému vzdélavani v MS. Druha &ast dilny se bude vénovat kratkému predstaveni metodiky
Tvofivé hry v€etné doporuceni, jak s ni zacit ve vasi Skolce.

Carolina Sidon pracuje jako lektorka a metodicka v Muzeu Ricany. Vénuje se polytechnickému vzdélavéni v
matefskych $kolach. V roce 2018 byla jednou z kurétorek vystavy Tvof a hraj sil, realizované v Muzeem Ri¢any.
Vystudovala obor knizni vazby na Fakulté designu a uméni a obor ucitelstvi pro ZS a SS na Pedagogické fakulté
v Plzni.

Ctvrtek

J7 Justina DaniSova: Jak rozvijet svobodnou hru venku

Objevme katalog hracek a her, které nabizi pouze pfiroda. Zdarma, kazdy den. Umite si vybrat tu spravnou roli v
détské hie? Vite, kdy vést a kdy se jen divat? Odhalte dnesni zlodéje svobodného hrani. Povime si, jak s malem
ziskat vic a pro€ u kazdého ditéte vypada volna hra jinak. Co jsou nejoblibenégjsi startéry svobodného hrani doma
i venku? Sdilejme napady, jak proménit okoli §kolky v laboratof, ateliér, knihovnu i dilnu. ZaZijme rdznorodost
objev(, tvoreni i svobodného hrani venku. Vyzkou$ejte si, co neni tfeba kupovat, jen venku vyrobit nebo jak vic
dlvérovat détem, nejvétSim odbornikim na hru.

Justina DaniSova vystudovala Pfirodovédnou fakultu UK obor uditelstvi biologie - geologie. Dnes ji Skoli doma i
venku hned 4 ucitelé - jeji déti ve véku 10, 8, 6, 3 let. Kromé toho pracuje ve Vzdélavacim centru TEREZA jako
metodik. Vice informaci u medailonku lektorky u hlavni prednasky.
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utery, stfeda, Ctvrtek 16:00 — 18:00

Ugastnik si vybira pouze jednu kontinualni dilnu, kterou bude navétévovat po véechny tfi dny.

K1 Helle Heckmann: Jak byt vzorem pro dité

Dilna o tom, jak byt s détmi jako jejich vzor, zdroj bezpe¢i, klidu a inspirace.

Jak kracet s détmi. PGjdeme na prochazku a budeme cvicit rozmanité zkusenosti. Co déla chlize s nasimi smysly,
dechem, myslenim a citénim?

CtyFi niz&i smysly a jak se s nimi setkdvame ve hte v piirod&. Jak miZzeme podpofit déti v pouzivani jejich téla a
zvladani vyzev, s nimiz se setka;ji?

Role dospélého. Jak byt vzorem pro dité v pfirodé. Jsou i venku hranice, nebo je tam vSe dovoleno?

Dilna je uréena vyhradné pedagogickym pracovnikim (tedy pedagogim v lesnich matefskych Skolach,
nikoliv klubech) a je finanéné podpofena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy v ramci Podpory
vzdélavani v regionalnim skolstvi v roce 2019.

K2 Alena Lalakova: Rodina jako systém

Ve $kolkach pracujeme nejen s détmi, ale také s jejich rodinami. Proto je dobré védét, jak funguji rodinné systémy
a jak muzeme rodiny a potazmo jejich déti podpofit.

Dnes neni samoziejmé védét, co je rodina. Dnes jsou vSechny podoby rodiny mozné. Ale ne vSechny jsou pro
dité uzite€né. Pro rodinnou terapii je blizka definice rodiny jako socialniho systému, ktery tvofi vztahy mezi jejimi
jednotlivymi ¢leny. Jedna se o bio-psycho-socialni systém. Dilna se zaméfi na vyvoj jedince v roding, ktera je
chapana jako socialni déloha, v jejimz vnitfnim prostoru miZze jedinec dozravat na psychické urovni. Stfedem
zajmu budou komunikaéni jazyk rodiny (slova-obsah-vyznam), jako uréujici prvek pro deformitu ¢i zdravy vyvoj
jedince, struktura rodiny nerespektujici pfirozené hranice mezi rodinnymi subsystémy, jeji pravidla a oCekavani,
nevhodné vychovné styly v rodiné i strategické hry v ni, jako je spojenectvi, pfehnana naklonnost, konflikt nebo
odklon. Pozornost bude zaméfena na strategie zvladani zatéze v rodiné, stresové pozice, symptomy rodiny,
udrzujici prvky, a na hledani vnitfnich zdrojd rodiny. Pfedobrazem bude nase vlastni zku$enost.

Alena Lalékovd, &lenka Rady ALMS, zakladatelka a feditelka organizace Jeden strom z.U je vystudovana
etopedka, rodinna terapeutka. Absolvovala dva sebezkuSenostni psychoterapeutické vycviky, v integrativni
rodinné terapii a SUR, a mnoho dal$ich vzdélavacich projektd. Vlastné je porad od svych Sesti let nepretrzité v
néjakém vzdélavani. Bavi ji objevovat svét vnéjsi i vnitini. VéFi v proaktivitu a silu détské fantazie. Kromé toho
miluje hory, kolo, jégu a svou rodinu. Odsud bere svou nevycéerpatelnou energii.

K3 Lenka Hribova: Loutkové divadlo do lesa, v lese a o lese

Dilna bude pokladnici zkuSenosti s vyrobou loutek z pfirodnich materiali, at uz téch, které vzniknou pfimo v
terénu, Ci jednoduchych loutek, které zvladnou vyrobit i samotné déti. Jadrem seminare bude vyroba slozitéjsi
loutky na dratku s vyvazovanou hlavickou. Z materialt jako napfiklad ovéi rouno, latky, klaciky si vyrobite loutku,
ktera je vhodna jako kamarad do lesa do batohu, ale tfeba i ke kratkym divadelnim kouskim v ramci slavnosti €i
akci pro verejnost. Béhem dilny zvladnete vyrobit 2 - 3 loutky. Na zavér dilny snad zvladneme pohadku i zahrat.
PFi Siti a kuténi spoleCné osvézime pisnicky a zvuky vhodné k dotvofeni divadelni hry; vyzkouSime si
improvizované scény. Pokud mate néjaky hudebni nastroj, vezméte si ho s sebou! Pocitejte s pfispévkem na
material cca 50 K&/loutka.

Lenka Hribova je absolventka Pedagogické fakulty obor ¢esky jazyk - vytvarna vychova. Dlouhodobé pracuje v
neziskovém sektoru. ZalozZila spolek Seminko zemé, ktery provozuje lesni klub a nabizi programy EVVO.
Pravodcuje v prirodnim klubu Kofinek v Semilech a v lesnim rodinném centru ve VSeni u Turnova. Od roku 2017
v ramci projektu BOOKSTART spolupracuje s knihovnami v okoli. Jeji doménou je tvoreni z pfirodnich materiald,
improvizace s prirodninami a loutkové divadio.

K4 Ivana Cvikova: Standardy kvality

Cilem dilny je bavit se o vas a vasich Skolkach. O vas a vasich rolich a jak se v nich citite, v ¢em je vam skvéle a
naopak, co byste chtéli zménit. Budeme spole¢né hledat silna a slaba mista vasich Skolek. Pokud narazime na
problém, budeme hledat, jestli je z ného cesta ven. Pokud narazime na uspéch, fekneme si, jak ho zurocit.
Nebudeme litat v oblasti vzneSenych zaméri a mySlenek, budeme nazyvat véci pravymi nazvy. A pravé
Standardy kvality jsou k tomu skvély a srozumitelny nastroj.

Ivana Cvikovd, élenka Skupiny pro kvalitu ALMS, jiz Sestym rokem vede Lesni klub Bezinka v Palkovicich a
Skolu v Ostravici na Ostravsku. Téch 6 let ji naucilo, Ze pokud chce dobrou $kolku nebo Skolu, tak musi mit VSE
vychytané a délat perfektné a pravdivé. To VSE je precizné shrnuto ve Standardech kvality. Pokud to tak neni,
tak se to drive Ci pozdéji stejné ukaze, tfeba v nenaplnénosti Skolky, frustraci zaméstnancu, stiznostech rodicu,
nedostatku penéz, nevyhovujicimu zazemi. A zastava nazor, Ze klicem k tspéchu jsou lideé.



K5 Martina Biezinova: Prace se dievem ve Skolce

Dilna je uréena zacate¢nikim a vSéem, co se zatim obavaji pracovat s détmi pfedskolniho véku se dfevem. Na
dilné se dozvite, jak bezpelné pracovat s nafadim s détmi, osvojite si postupy, jak praci se dfevem zavadét.
Ukazeme si, které naradi je nezbytné, co se mlze hodit, kde co sehnat, a s ¢im si nemusite lamat hlavu. Vydame
se do pfirody a budeme zkouSet tvofit z toho, co nam les nabidne. Ze dfeva zkusime vytvofit i néco slozitéjsiho,
co lze délat s pfedSkolaky.

Martina Brezinovd, ¢lenka Skupiny pro kvalitu ALMS, zadala tvofit ze dfeva uZ jako malé s tatinkem v dilné.
Nejdrive jen pfihlizela, netrvalo dlouho a pridavala ruku k dilu. Po narozeni syna se ke drevu vrétila a vytvarela,
co je spole¢né napadlo. Ve Skolce pracuje s détmi a se dfevem pravidelné. Nékolikrat navstivila fezbarsky kurz u
Marka Vodicky a v souc¢asné dobé spolu s nim vede fezbarské kurzy pro rodice a déti v Liberci. V Liberci vede
LMS Lesmir a lesni klub Lewandulka.

K6 Alena Herajn: Upcykling a Siti funkéniho oble€eni z merino viny

K dobrému vybaveni privodce patfi bezesporu i funkéni pradlo, teplé rukavice, Gepice a nakrénik. VSechno je ale
tak drahé! Chcete si udélat radost a uSit si své originalni funkéni obleceni nebo dopliiky? Vibec si na to
netroufate sami nebo nemate doma dost ¢asu a prostoru? Pfidejte se k nam. Na dilné budeme preSivat staré
svetry na rukavice, Cepice, kukly ¢i ponozky. Budeme mit dost ¢asu si usit triCko, tilko ¢i leginy z merino viny. K
dispozici budou klasické stroje i overlocky. Dilna je vhodna i pro Uplné zacatecniky, staci mit chut tvofit. Cena
materialu se bude odvijet od toho, co si budete chtit usit.

Alena Herajn se Siti vénuje od malicka a tak se do jeho taji ponofila na stfedni i vysoké Skole. V poslednich
letech ji nejvice bavi své Sici zkuSenosti pfedavat dal. V Liberci provozuje Sici dilnu pro verejnost ZaSiwarnu.
Kromé Siti ma rada pfirodu, proto k tvorbé pouziva pfirodni materialy nebo staré obleceni pfeSiva na nové.

\L&{ PROGRA

Stépanka Cizkova - ranni souznéni

Nalad se s nami spole¢né v jednom kruhu do nového dne. Rozezni v sobé zvuk a pisen, prodychej své télo a
osvéZ se radosti z tond. Objevuj, jakym je Tvé télo dokonalym rezonanénim nastrojem. Zazij védomé svou
branici, panevni dno i hyzdové svaly v akci. V nich mas energetickou pumpu svého téla. Zazpivame si gibberish -
vymyslenym jazykem, samohlasky, slabiky, pisné a mantry z celého svéta. Pisnicky jednohlasé, vicehlasé i
kanony.

Letni Skoly v letech 2019, 2020 a 2021 budou z rozhodnuti (C. 14541862) ministra Zivotniho
prostfedi podporeny ze Stdtniho fondu Zivotniho prostfedi v rémci vyzvy 4/2018 (NP ZP).
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Ministerstvo Zivotniho prostredi BvoTHInG PROSTAED
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