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Novym rokem spoleénym krokem. Kam a s kym? Smér je jasny - cesta vede do svéta, kde déti maji pravo na

volnou hru v p

firodé a lesni Skolky jsou po vSech strankach udrzitelné. Co to konkrétné znamena pro rok 2020,

probiral tym ALMS, a tady je vysledek. PFed par lety jsme na novoroénim pFani Fikali, Ze vdm svitime na cestu.
V krajin€ vzdélavani v pfirodé se vyzname ¢im dal |épe a zaroven se snaZzime neutéct tém, ktefi se pravé pridali.

T&Sime se na spoleénou cestu, treba pii PUTAKU v Sedmihorkach.

Vd Ve

Co je individualni predskolni vzdélavani,
a jak se k nému nahlasuje?

Takzvany “individual” se tyka vyhradné déti, které budou mit paté narozeniny do 31. srpna 2019,
déti starsich tohoto data, a déti s odkladem. Ze $kolského z&kona vyplyvé, Ze dité starsi 5 let musi -
absolvovat rok povinného predskolniho vzdélavani.

*Nabizi se dvé varianty. Prvni je zapsani dit&te do MS, véetné lesnich MS (ne do lesniho klubu) k F4dné pétidenni
dochazce. Druhou je zapsani na individualni vzdélavani. Tu budou volit zejména rodice déti, které navstévuiji lesni kluby,

détské skupiny atp.,

tedy zaFizeni, kterad nejsou ve Skolském rejstfiku. Pokud dité do takového zafizeni chodi, znamena to

pro néj jednu osobni navitévu k ov&fovani v MS, kam je zapsané, v obdobi kolem prosince. Z hlediska nastupu do ZS se
nic neméni. Pro rodice tato varianta znamena dva papiry navic.
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Vv pFl’padgndividuélm’ho vzdélavani za predskolni vzdélavani ditéte zodpovida rodic, nikoliv Skola.
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Rodi¢e musi vybrat MS, do ni dité formalné zapsat, a sou¢asné ve stejné Skolce rovnou u kvétnovych zapis odevzdat
oznameni o nastoupeni ditéte na individuaIni vzdélavani. MS méa povinnost ozndmeni akceptovat. Nasledné dostane rodi¢
vyrozuméni, kdy, a jakou formou bude realizovan pohovor s ditétem (prosincové ovéreni). Nedostaveni se na prezkouseni
je jedinym dCvodem, ktery fediteli uklada povinnost zrusit individuaini vzdélavani a naridit nastup ditéte do MS.

Prakticky individuaIni vzdélavani umoZziiuje détem z lesnich klubd neménit détsky kolektiv, na ktery je zvyklé. Snad jedinou
nevyhodou individualniho vzd&lavani je, e neni mozné kombinovat dochazku do lesniho klubu a MS, stejné tak neni
naleznete na naSich strankach. Formular k oznameni nastoupeni ditéte na individualni vzdélavani je ke stazeni v clenské
casti webu, a mUzete o néj pozadat vas lesni klub.

Nechte déti b&hat

Také se vam stane, Ze i pfesto, Ze jeSté pred chvilkou vaSe dité béhalo a skakalo, tak najednou nafika, Ze ho boli noZicky?
Zkuste néktery ze zajimavych tipl psycholozky Pavly Koucké. V_€lanku vam poradi, jak se s ob¢asnym kriouranim ditéte
hravé vyporadat a vylet si spolecné uzit. Jednim z ovérenych tipU je jit pFikladem. KdyZ mame napfiklad hlad, a nejsme
protivni, ukazeme détem, Ze i drobné nepohodli se da zvlddnout a nenechame si tim zkazit naladu. Co dalSiho zabira

na unavené nozicky? Mozna prekvapivé béh!

,Vétsina , bolesti nohou” je spisS neZ skute¢nd
bolest nuda, otrava i Unava. Proti tomu
vSemu, a dokonce i proti skutecné bolesti
nohou béh funguje. Béhat je totiz mnohem
zGbavnéjsi neZ chodit: vyplavené endorfiny
rozradostriuji a potlacuji i vnimdni bolesti.
Idedini je, kdyZ jde déti vic, to si pak samy
vymysleji rizné hry, vselijak se honi a nds

- dospélé k tomu ani nepotrebuji,” piSe mimo
jiné v €lanku Pavla Koucka.
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Z blata se klubou prvni snézenky, vitr vymeta lonské listi a roznasi vini Zemé p'o kraji. Jako
seminka Cekaji na novy Zivot zazitky z Berlina, nebo z Valencie, kam zavitali pravodci z lesnich
Skolek a délise o né svami. Pfinasime aktualnizpravy ke Skolkovnému a danovému pfiznani.
Hru s Cisly nabizi také ¢im dal oblibenéjSi Hejného metoda - tu Ize uplatnit jiz v materské Skole -
podivejte se jak. A s bliZicim se jarem pFichazi program putéaku lesnich rodin do Sedmihorek.

Prijedete také?

Skolkovné a dafiové pFiznani

Sleva na dani na umisténi ditéte v pfedskolnim zaFizeni (tedy Skolkovné) snizi dafiovou povinnost na minimum.

" Pro rok 2019 €ini sleva za umisténi dit&te v pfedSkolnim zafFizeni 13 350 korun za kazdé dit&. Skolkovné

je mozné uplatnit pouze jednou za rok v dafiovém priznani, které se v roce 2020 odevzdava do 1. dubna, nebo
pfi ro¢nim zGctovani dané, které zaméstnavatel provede do 17. tnora. Do téchto termind je nutné donést
potvrzeni ze Skolky. Danové uznatelné je Skolkovné v soukromych matefskych Skolach provozovanych na
.zékladé Zivnostenského opravnéni, které nejsou v Rejstiiku $kol a $kolskych zaFizeni, ale splfuji hygienicka
pravidla pro provoz MS (vyhlaska 410/2005 v platném znéni). Poskytuje-li zafizemi péce (napf. lesni klub)
srovnatelny charakter péce a ma provozovnu nevyhovujici vyhlasce 410/2005 platné v roce 2017, narok na
odpocet Skolkovného nevznika. Vice informaci najdete zde.
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Berlin jiz po sedmé

V lednu jsme se vypravili na exkurzi do berlinskych lesnich Skolek, kde jsme
zazili tfi dny naplnéné zazitky a sdilenim. V Némecku funguiji lesni Skolky
jiz 25 let, presto je to stale “novinka.” Verejnost FeSi stejné otazky, jako
u nas - zda se déti pfipravi na Skolu, zda se nezrani, zda se neztrati. Ackoliv
zaklad je vSude stejny - byt venku za kazdého pocasi, hrat si v podnétném
prostoru lesa, rozvijet pozornost k prirodé a sobé navzajem, tak prvni dojem,
ktery se opakuje pfi kazdorocni navstévé Berlina, je vnimani klidu ve Skolce.
Na déti nikdo nespéchd, a dospéli k détem pouzivaji mnohem méné pokynt
a vysvétlovani. VSe ma svdj jasny fad a rytmus, véci maji své misto, déti védi, kde
se Cekd, a co nasleduje. Jaké daldi dojmy jsme si odnesli se mizZete docist v clanku
a fotografie najdete zde. b

Hejného metoda

Hejného metoda se rozpracovava vic neZ osm desitek let,
a presahuje i do oblasti psychologie ditéte.

Obecné stoji na dvou pilifich. Prvnim je didakticky obsah, ktery
je postaven na didaktickych matematickych prostfedich. Druhym
pilifem je dvanact principd, které charakterizuji vyucovaci proces
v matematice - predevsim roli ditéte a ucitele. Mezi tyto principy
patfi napfiklad podpora spoluprace, ¢i samostatného uvazovani
déti. V roce 2012 se Hejného metoda zacala aplikovat také
“vmateFskych 3kolach, kde se ukazalo, Ze v nékterych oblastech je pro
déti prinosna. Tyto metody a postupy byly shrnuty v metodickych
skriptech, kde najdete konkrétni Ulohy, principy a priklady z praxe

pilotnich materskych Skol. Prof. RNDr. Milan Hejny, CSc.
(Zdroj obrazku: cs.wikipedia.org)
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Sleva 11 % na vyrobky firmy Thermos pokracuje i v roce 2020. ’Q
Slevovy kéd je k dispozici koordinatordm vasi lesni Skolky v ¢lenské sekci.
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Rozhovor s waldorfskou pedagozkou
Helle Heckmann

Helle Heckmann pUsobi jako konzultantka v oblasti péce o dité a zdravého
détského vyvoje ve vice neZz padesati statech po celém svété. Napsala
knihy Pomalé rodicovstvi, a Pét zlatych kli€h, které vysly také v cestiné.
Nyni vySel s Helle®sleckmann rozhovor, kde se dozvite, co znamena byt
\  moderni rodinou, jak je hra dlleZitad pro vyvoj ditéte, a také pro¢ mize
L. dochazet k oslabovani rodinnych vazeb.

¥3{ 7

Uvazujete o zméné Skolky, nebo chcete pomoct v hledani vasim znamym? Zkuste mapu lesnich Skolek, kde staci
zadat misto bydlisté, a vyhledat lesni Skolky, které jsou vam nejblize. VSechny lesni materské Skoly a lesni kluby,
které jsou Cleny ALMS, maji na mapé svtij profil, ze kterého zjistite vice, v€etn& odkazu na jejich webové stranky.
Clenské $kolky, které Gspé&3né prosly procesem certifikace podle Standardi kvality, poznate podle oznaceni
“certifikovany/a klub/MS”, které vam déva zaruku, Ze praci dané 3kolky pozitivné hodnotili ti nejzkuseng;si
provozovatelé lesnich Skolek. Standardy kvality vdm poskytnou voditko, na co se pFi vybéru a hodnoceni lesni
Skolky zaméFit, nebo na co pfi komunikaci s vybranou lesni Skolkou zeptat.

Mate predskolaka v lesnim klubu?

Lesni klub je subjekt pfedskolniho vzdélavani, ktery na rozdil od lesni MS neni definovan zdkonem. To dava

" provozovatelim néktera omezeni, ale také vétsi svobodu. Kvalitni lesni kluby pIni Standardy kvality ALMS a maiji
odpovidajici certifikat. Stejné& jako lesni MS vzdé&lavaji déti v prostfedi pfirody na zakladé Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP), ktery je v souladu s R&mcovym vzdéladvacim programem (RVP). U lesnich klubl narozdil od
lesnich MS jeho naplfiovani nekontroluje Ceska $kolni inspekce.

-

Povinny rok pred3skolni dochazky mohou déti v lesnim klubu plnit v pfipadé, Ze jesrodice prihlasi do rezimu
tzv. individualniho vzd&lavani. Rodice d&ti mladsich, Zddnou povinnost hlasit spadové MS dochazku ditéte
do lesniho klubu nemaiji. Takzvana povinnda predskolni dochazka se tyka vSech déti, které budou mit paté
narozeniny do 31. srpna 2020. Kombinovat dochazku do lesniho klubu a jakékoliv MS neni pro pétileté déti
mozné, déti mladsi mohou kombinovat libovolng, ackoliv my takové stridani kolektivl
nedopo%éujeme.
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O formular prihlaseni k ,individualu” pozadejte Vasl koordinatorku v lesnim klubu, ta jej nalezne v ¢lenské sekci
naseho webu. Individualni vzdélavani prakticky znamena, Ze dité fyzicky nedochazi do zadného rejstrikového
zafizeni (dité mudze zUstat doma, chodit do lesniho klubu, détské skupiny, matefského centra atp.).

Rodi¢ v kvétnu, nebo v priibéhu skolniho roku zaregistruje své dité do vybrané MS. Pozor, musi dojit k zapisu, tam
- je vhodné planovany nastup na individualni vzdélavani rovnou ohlasit. Plati, Ze spadova Skolka dité pfijmout/
zaevidovat MUSI, nespadova MS a lesni MS jej pFijmout/zaevidovat MOHOU. Rodi¢ i $kolka jsou povinni ozndmit
spadové Skolce, Ze do ni dité nenastoupi (pokud bude %\‘idovéno v nespadové MS).

Déle v terminu (nejcast&ji v prosinci) vyhld3eném Feditelem/kou MS prijde k ovéfeni Grovné dosahovani
ofekavanych vystupl z jednotlivych vzdélavacich oblasti. MS ovéFi Urover osvojovéani ofekavanych vystupd
v jednotlivych oblastech (doporucenych feditelem pred realizaci individualniho vzdélavani) a pripadné
doporuél' zakonnému zastupci dalsi postup pfi vzdélavani. Pokud se dité na schizku nedostavi, stanovi reditel
MS nahradni termin. Pokud se dit& nedostavi ani na ngj, Feditel MS ZRUSI individualni vzdélavani a dité MUSI
okamzit& nastoupit do kolky, v niz bylo evidovano. Pfipadné odvolani rodice NEMA odkladny charakter. Dobrou
zprévou je, e nedostaveni se k pfezkouseni je jedinym ddvodem, ktery MSMT uvadi jako relevantni pro zruseni
individualniho vzdélavani, nemélo by se tak stavat, Ze by se rusSila moznost individualniho vzdélavani ditéti,
které se pri ovéfovani nebude s ucitelem komunikovat. Pozor, pokud rodice jednou zruSi reZim individualniho

vzdélavani svého ditéte, nemohou o néj jiZ znovu zazadat. Vice se mlzete docist na nasSich strankach.

4

Den lesnich MS

Chize, lezeni, béhani - pro dospélého opomijena cinnost, pro dité podminka ke zdravému vyvoji. Neurologové

se shoduji, Ze détem v. ¢lenitém terénu doslova rostou a koSati nervové drahy. Navic se toho cestou spoustu
nauci. Lesni Skolky dopravaji détem zdravy pohyb kazdy den. Pojdme si pfipominat, jak moc ddleZity je pro dité
dostatek pohybu a to spole¢nym putakem pfi oslavach Dne lesnich MS.

‘Cesko-anglicka knizka o Honzikovi

e - Knizka o Ctyfletém hrdinovi, ktery se snazi zachranit Prdhonicky park pred

nebezpecnym nepritelem zvifatek. Fantazie, pfiroda i napéti, v€etné prestoru pro

ﬁ vlastni kresby. Ukazky textu a ilustrace zde. Na Pointé si nyni mlzete zakoupit

knihu s 20 % slevou oproti knihkupectvi. Knizku m&iete"objednat i na dobirku se

‘% slevou 30 % (kéd LS-Honzik) a to na emailu knihyvsem@gmail.com Na této adrese
si mUZete rovnéz objednat autorské ¢teni do vasi skolky.

14

Sleva 11 % na vyrobky firmy Thermos pokracuje i v roce 2020.
Slevovy kod je k dispozici koordinatordm vasi lesni Skolky v clenské sekci.
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At uZ vaSe lesni Skolka upravila, omezila nebo Uplné prerusila provoz, ma za sebou nelehké dny
rozhodovani a hledani toho nejlepsiho FeSeni pro déti a komunitu rodi¢t. Asociace lesnich MS nepretrzité
sleduje déni a informuje lesni Skolky o vyjadfenich ministerstev a pravnika. Nejistota, co bude dal, trva
VSichni potfebuji hlavné zlstat zdravi a také mit kde bydlet a z ¢eho Zit. V&tSina privodct pracuje pro

- vaSe déti dal, i kdyZ nepFimo - vylepSuji zazemi, vzdélavaci dokumentaci, pecuji o zahradu, a ¢asto i o své
déti. Nouzovy rezim ukazuje, jak si miZzeme vzajemné pomoci, i kdyZ na dalku - nezdstat v tom sami,
komunikovat spolu. A€ v izolaci, jsme snad je3té vice pa sobé zavisli. Nebojme se toho, jsme sit, ktera

si pomah4, takto vznikla, je to jeji podstata. Rozvijejme cesty, jak udrzet Skolku pfi Zivoté, i kdyz déti jsou
doma. Aby se mély kam vratit, aZ nouzovy stav pomine.

Co bude s put’ékem

PUvodné planované velké setkani v Sedmihorkach jsme se kvdli trvajici nejistoté rozhodli zrusit; ale myslenka
putadku Zzije dal! V nedéli 3. 5. 2020 oslavime Mezinarodni den lesnich Skolek chutizi. Pojdme spolecné
objevovat kouzlo védomé chilize venku a pobyt spolu v tento den alespon spolec¢nym prozitkem. Je na vas, co
moznosti dovoli. Chodite s détmi na pravidelnou kratkou prochazku? Zpomalte a pozorujte zmény prostredi
a krajiny. MUZete vyrazit na dlouhy vylet? Zastavte se na cesté. Kdyz bude tepleji, zujte boty a pozdravte se se
Zemi. Promluvte s rodinou o tom, co vam byti v pfirodé dava, jak se v ni citite. KdyZ ve chvili ztiSeni poslete do
oblak prani lesnim skolkdm, jisté v tento den najde svUj cil. Spojit se miZzeme pfanim i obrazem - poslete nam
fotku (tana@lesnims.cz) z vasSich krokd pfirodou a my z ni vytvorime fotoreportdz jako pfipominku tohoto
spolecného (ne)obycejného dne venku. ,

Velikonocni insrirace

V obdobi Velikonoc nasledujeme zvyky a tradice sahajici jeSté prfed obdobi kfestanstvi. Mezi né
patfi napfiklad sazeni oseni, které pro nase predky znamenalo pfislib budouci Urody. Zelena
barva regeneruje pozornost a sniZuje stres, kdy se po dlouhé zimé uz téSime na vSechny
barvy jara. Stejné tak se téSime na pleteni pomlazky, které bylo soucasti obdobi oslav jarniho
'slunovratu. Muzi spletenymi vrbovymi proutky “omlazuji” Zeny, aby zUstaly zdravé a mladistvé.
Kluci se vydavaji na koledu a déti si pfi tom mohou pFipominat krasné lidové pismé. Cerstvé
upletenou pomlazku udrzujeme pfi Zivoté ve vodé a pak zasadme, at se vrati do pfirody jako
strom “pomlazkovnik”. Stejné tak barveni vajicek je slovansky zvyk, kdy vejce bylo barveno na
cerveno nebo zlaté. Vajicka predstavuji symbol Zivotni sily a zrozeni. VSechny tyto ¢innosti s hlubokou
symbo(lj%ou maji své misto v tradicich rodiny. Déti se diky nim mohou zapojit do oslav
pfichodu jara, pozorovat novy zZivot, tvorit, naucit se nové pisné, citit radost a vdécnost za
znovuzrozeni Zivota.
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Jjdéete ven

Pobyt venku je nenahraditelny a pfinaSi mnoho vyhod naraz. Déti se intenzivné pohybuji, ¢imZ se jim prokyslicuje
télo a to posiluje imunitu. Zaroven to pomaha procesu uceni, mozek potfebuje hodné kysliku a také nové
~neokoukané” podnéty. Mozna je nyni pohyb venku omezeny, ale chodit do pfirody neni zakazano - i odbornici
se shoduiji, Ze vylet do pfirody v tomto nelehkém case prospéje. Pro cestu ven mUlzZete nacerpat inspiraci na

- portalu jdeteven.cz, kde najdete nejen hry ale také jarni seznam zaZzitka, které byste neméli vynechat.

LS

KDYBY & Kdyby lidi byli stromy

DI
.I;:Q;

% Kniha pohadek a her pro détské prlivodce, rodice a déti na téma uvédomovani vlastniho
o téla diky vnimani pfirody. PFib&hy nas doslova vtahuji do vciténi se do Zivych bytosti kolem
Tl BY ; I nas. Soucasti vypravéni jsou otazky, které pfimo oslovuji ¢tenare - jemné a citlivé, aby se
{ dokazali propojit se sebou a Zivou bytosti, jiz je pfibéh vénovan. Za kazdou kapitolou jsou
STﬁo naméty na tvoreni a hry. Kniha podporuje ¢tenare, aby citili Zivot v sobé a kolem sebe
a prijimali sebe i ostatni s radosti takové, jaké jsou. Kniha je nyni s vyjimecnou slevou 30 %,
jako prispévek vydavatelstvi k prijemnéjsSimu pribéhu virové krize.

L

‘ pro predskolaky

BEN JA MINA je casopis piny krasnych ilustraci ¢eskych
vytvarnic, kde najdete napady ke spolecnému poznavani
pfirody, tvoreni, vareni, deskovou hru, a dalSi aktivity.
S jednotlivymi cisly se mlZete sezndmit na strankach. Ke
-kazdému cislu vychazi také rozsahla
metodika plnd dalSich napadd, jak
s tématem pracovat. Kromé casopisu
existuji také BEN JA MINA KARTY.
Najdete v nich 100 ilustrovanych karet =
100 aktivit pro spole¢ny ¢as s détmi. PFi
nakupu karet BEN JA MINA miZete do
konce dubna 2020 uplatnit slevu 5 %,
staci zadat kéd ALMSS.

&
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http://www.lesnims.cz/
https://jdeteven.cz/cz/hry
https://jdeteven.cz/_files/userfiles/Zazitky/Jarni_seznam_zazitku.pdf
https://www.alferia.cz/kdyby-lidi-byli-stromy-11553/
https://benjamina.skaut.cz/
https://benjamina.skaut.cz/ukazky-casopisu/
https://benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu/
https://benjamina.skaut.cz/karty-benjamina/
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Narodni parky

predstavuji sve zvireci obyvatele

Na webovych strankach tfi Sprav Narodnich parkd je k dispozici mnoZstvi pracovnich listl, pomoci kterych
se mohou pFed3kolaci a mladsi i star3i déti vzdélavat o pfirodé Sumavy, Podyji a Ceského Svycarska. Vice nez
70 pracovnich listd z dilny Narodniho parku Sumava vam predstavi jednotlivé Zivocichy jako napF. rysa, vika,
tetreva, tetfivka, kocku divokou a mnoho dalSich druhl. Materialy Narodniho parku Podyji naleznete zde.
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‘Sleva na osobni tricka s Malovalo

Malovalo sazi tip za tipem na svUj Instagram. Hravé zapojite malé
i velké umeélce. At kreativita vzkvéta o sto Sest, mame pro vas darek jako
malovany. Slevu 111 korun na tricka s vlastnim obrazkem. V takovém
‘tricku poleti vase hrdost do nebes a déti se budou tetelit radosti. Plati
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“Sleva 11 % na vyrobky firmy Thermos pokracuje i v roce 2020.
Slevovy kod je k dispozici koordinatorlim vasi lesni Skolky v ¢lenské sekci.


http://www.lesnims.cz/
https://www.npsumava.cz/navstivte-sumavu/materialy-ke-stazeni/samoobsluzne-pracovni-listy/
https://www.nppodyji.cz/sdetmidoma
http://bit.ly/malovalocz
http://bit.ly/zilo-bylo-malovalo
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Duben byl opravdu aprilovy - nouzovy stav stfidaly nadéje a zklamani ve vyhlidkach na udrzeni i
obnoveni provozu lesnich 3kolek. ALMS uskute&nila monitoring mezi €leny ALMS, ktery ukazal jak
lesni Skolky zvladly prvni mésice této nejistoty. Zakladem pro preZiti se ukazuje udrzeni kontaktu

s komunitou - tu lze stale zlepSovat, napf. nenasilnou komunikaci. Majovy cas zahdjila oslava lesnich
Skolek - dékujeme vSem, ktefi se zapojili. Snad i vdm tato vina uvédoméni dart chlize v prirodé oZivila
radost a lasku k lesnim Skolkam.

Nenasilna komunikace

Komunikace je zakladem vSech naSich vztahd. Nyni, kdyZ travime vice ¢asu sami se sebou a svymi nejblizSimi,
se mozna ukazuje, jak je dUlezité dodrzovat urcité principy, jako je naslouchani, a vnimani potreb a pocitd - svych
i druhych. Jedna se o metodu nenasilné komunikace (NVC), kterou rozvinul Marshall B. Rosenberg. Ta pomaha
prekondavat navyklé vzorce, Fesit konflikty a rozvijet vztahy zaloZené na tcté a spoluprdci. Jak tvofit harmonii ve vztazich
okolo sebe a uvnitr sebe? Kde vlastné vznika nasili? To se mimo jiné dozvite v kurzu, ktery se kona 15.5. v Praze.

Proc je pohyb pro déti nepostradatelny

Posledni tydny mohly byt ve svétle stavajicich opatfeni narocné. Pfesto bychom se méli snazit doprat détem pravidelny
pohyb, na ktery jsou zvyklé. PfedevSim rané détstvi je obdobim rozvoje motorickych a rozumovych funkci. Proc je
pohyb pro déti nezbytny, a proc je béhani venku lepsi nez v télocvicné, se dozvite zde, a dalsi informace ohledné.

opatreni a snizeni rizika nakazy se dozvite zde. ,.
C —
Den lesnich MS - P o

Letosni oslavy Mezindrodniho dne lesnich Skolek jsme sice stravili v uzsich kruzich,

nez bylo pavodné planovano, ale mozna o to intenzivnéji jsme se mohli zaméfit na

nase okolni prostfedi a prozkoumat téma Chize jako takové. Skolky tvofily hmatové-

smyslové chodnicky. Moc nas tési fotky a sdileni z vylet(, lesti a zahradek. Pedagogové

. odbornici se shoduji natom, Ze chiize je ta spravna cesta, ktera rozsifuje nase vnimani

a da-li se jeSté ke vSemu absolvovat naboso, je to opravdu zazitek pro celé télo. Ve

ctrnactideniku Nas region vysel k tomuto naSemu tématu i souhrnny clanek.

Bosky citime a poznavame svét doslova na vlastni k(izi, proto podporujme v tomto zakladnim

rozvojovém umu i déti. Bosa chiize navic stimuluje nervovou soustavu, a pomaha dobrému drzeni
téla. Inspiraci k bosé chiizi, vyletdim, i tipy na bosé stezky najdete zde. ¥

@
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ASOQACE . Sleva 11 % na vyrobky firmy Thermos pokracuje i v roce 2020.
LESNICH MS Slevovy kéd je k dispozici koordinatortm vasi lesni Skolky v ¢lenské sekci.

www.lesnims.cz


http://www.lesnims.cz/
https://www.lesnims.cz/nenasilna-komunikace.html
https://zena-in.cz/clanek/deti-a-karantena-nezkreslujte-predstavy-nejmensich-a-doprejte-jim-pocit-stesti
https://www.lidovky.cz/domov/nezavirejte-se-s-detmi-doma-shoduji-se-odbornici-zaroven-radi-jak-se-chovat-bezpecne-nebo-kdy-zdrave.A200416_185617_ln_domov_abi
https://www.facebook.com/lesnims/
https://www.lesnims.cz/media/napsali-o-nas/lesni-materske-skoly-oslavily-svuj-den-chuzi-na-pohyb-v-prirode-apeluji-i-ve-strednich-cechach.html
https://www.bosaturistika.cz/en/
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Sotva jsme se otfepali z naro€nych zmén, Zivot se vali dal. Slunce ziskava na sile, vSe kolem nas oziva.
VétSina Skolek znovu naplno otevrela vratka a déti se s velkou radosti setkaly se svymi kamarady. Mnohé
lesni $kolky posilily letni program pFiméstskych tabord. Jako fada dalSich neziskovek se také ALMS zaregis-
trovala na portalu GIVT, abyste ji pfipadn& mohli podpofit pFi b&Znych online ndkupech. A pokud zvaZujete
nakup spacakul a dalsiho outdoor vybaveni, miZete vyuZzit slevu od firmy Boll. At vam svatojansky ohen

~ doda silu a medardovské desté klidné plynuti - pro v3e, co vas v nadchazejicim case ceka.

.
Spoluprace s portalem GIVT.cz

Pokud alespon obas nakupujete na internetu, miZete u toho pomoci i ALMS. Sta&i si do prohlizece pridat
rozsifeni od GIVTu a kdykoliv budete nakupovat, mdzete nam prispét, aniz by se zvysila cena vaseho nakupu.
Pokud si pomocnika stahnete a nainstalujete 9. - 11. 6. 2020 pfispé&jete nam jesté vice. Podrobnosti najdete zde.

Jak vybrat spravny spacak?

Spravna volba spacaku je do velké miry urcovana teplotou
a prostfedim, ve kterém predpokladame, Ze bude dité
spat. VétSina vyrobcl uvadi skalu teplotnich limitd: Tmax
(maximalniteplota, kdyseuZivatelnepoti)-Tcomf(komfortni
teplota, uzivateli neni zima ani teplo a je v uvolnéné poloze)
- Tlim (spodni hranice teploty, kdy uZivateli neni zima pfi
skréené poloze téla) - Textrém (spodni extrémni teplota,
kdy mize dochazet k podchlazeni). Tato Klasifikace vychazi
z normy EN13537, urcené pro testovani spacdkd pro
dospélé. Pro déti dosud neexistuje zadna oficialni norma
testovani spacakd. Firma BOLL, kterd tradicné poskytuje
slevu rodi¢lim z lesnich Skolek a zarover podporu ALMS,
~doporucuje z bezpecnostnich dlivodl vzdy pripocitat +3°C
k testovanym limitdm. Jaké dalSi parametry u spacaku
sledovat, se dozvite v ¢lanku zde.

Sleva 20 % na nakup spacaku, batohu a dalSich vybaveni do pfirody i do mésta na eshopu www.boll.cz.
Sleva 11 % na vyrobky firmy Thermos pokracuje i v roce 2020.
Slevové kédy jsou k dispozici koordinatortim vasi lesni skolky v ¢lenské sekci.

®

ASOCIACE THERNMOS

LeSNiCH MS MOUNTA!

www.lesnims.cz


https://givt.cz/
https://www.lesnims.cz/letni-skola-pro-pedagogy/novinky/podporte-nas-pres-givt-cz.html
https://www.lesnims.cz/letni-skola-pro-pedagogy/novinky/jak-vybrat-spravny-spacak.html
http://www.lesnims.cz/
https://www.boll.cz/
https://www.thermos-cz.cz/
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Les funguje jako terapie. Déti v ném prozivaji kouzlo okamzité inspirace, ale i odzivaji nahromadéné
vjemy, které sbiraji v kazdém okamZiku - cestou autem, u pohadky nebo pfi hrani s kamarady. | pro
dospélé muzZe les fungovat jako Iék a to nejen v |été ale po cely rok. Pfejeme vam, at nasbirate bohatou
a pestrou naruc zazitkli s détmi v pfirodé. A pro dobry start do nového skolniho roku vam pfikladame
souhrn specialnich letnich slev a tipl na kvalitni vybaveni do lesni Skolky.

Po tfech letech vyjednavani dostaly vydejny zelenou

V roce 2016 ziskaly lesni MS diky vstupu do RejstFiku 3kol a $kolskych zaFizeni moZnost poskytovat povinné predskolni
vzdélavani. Praxe ovSem ukazala nesoulad v oblasti legislativy pro Skolni stravovani. Zakon neumozrioval skladovat
a vydavat jidlo bez budovy, kterou oviem lesni MS nemaji. To znamenalo jist jen trvanlivé svaciny nebo vozit jidlo
do $kolky tfikrat denn&. Na problematiku stravovani Asociace lesnich MS upozornila mimo jiné kampani V lese jako
u maminky, ktera odstartovala 3. kvétna 2018 u pfileZitosti Mezinarodniho dne lesnich Skolek. Nyni se po tfech letech
vyjednavani podafilo zavést tzv. vydejnu lesni MS do $kolského z&kona a umoznit tak zaméstnancim.lesni matefské
Skoly vydat détem jidlo, které bud pfiveze catering, nebo zajisti vyvarovna materské Skoly v blizkém okoli. Vice si
mazZete precist zde. Vyjednavani tim oviem nekonéi. ALMS bude sledovat naplfiovani nové legislativy v praxi a nové
se zaméri na problematiku zazemi v lese.

Jdeme do toho. comng P
Liechtenstein ~ Active | Nadace OSF W E.;.:mu?

S Odvahou- Norway citizens fund I P |

Lesni terapie

_Lesni terapie je pfistup podporuijici lidské zdravi a celkovou pohodu ,ponofenim” se do atmosféry lesniho ¢i jiného

prirodniho prostredi. Je podloZeny vice nez 20 lety vyzkumd po celém svété. Inspiraci byla japonska praxe Shinrin-

Yoku, ktera byva prekladana jako ,lesni koupel”, je to praxe traveni ¢asu v zalesnénych oblastech za Gcelem zlepSeni

zdravi, pohody a Stésti. Existuje nékolik moznosti jak Lesni terapii provozovat. Pristup certifikovaného priavodce AleSe

Pokorného vychazi z filozofie M. Amose Clifforda, zakladatele ANFT, kterd v sobé zahrnuje nékolik zasadnich element:
JASNE DEFINOVANA POSLOUPNOST ,,RIZENYCH POZVANEK", ktera poskytuje strukturu celemu zazitku a zaroven otevira
lesu prostor byt nam terapeutem. Diky tomu se zvySuje moznost zazivat hluboké zmény ve vnimani nageho okoll.

« OTEVRENY KONEC - neexistuje zadny pfedpis, co ¢lovék ,ma"” zaZit nebo jaké benefity ,by mél” ziskat.

+ Jedna se o TRAVENI CASU V PRIRODE zplsobem, ktery vyvolavalécivé interakce. VytvaFi prostor pro poslech a pro
tichou a pfijimajici pritomnost - jsme ve skuping, ale mame prostor byt i sami se sebou. Zaroven
v pribéhu mizeme sdilet své pocity s ostatnimi v kruhu.

* POMALA PROCHAZKA V LESNiM PROSTREDI - Lesni prochézka je obvykle dlouh4 jeden a7 dva
.
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http://www.lesnims.cz/
https://www.lesnims.cz/aktuality-na-uvodni-strance/novela-skolskeho-zakona-dala-zelenou-vydejnam-lesnich-ms.html
https://www.lesnims.cz/projekty/advokacni-podpora-predskolniho-vzdelavani-v-prirode.html
https://www.lesnims.cz/projekty/advokacni-podpora-predskolniho-vzdelavani-v-prirode.html
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kilometry. Je vhodna pro vSechny vékové kategorie bez ohledu na fyzickou zdatnost.

+ Hlavnim cilem je dostatecné zpomalit, abychom se znovu propoijili se smysly a predstavivosti a nasledné pak mohli
posilit vrozeny tvlrci potencidl, vlastni vsem lidskym bytostem.

« Je to praxe rozvijejici tzv. vzajemnost ¢lovéka a prirody. Les a Ucastnik tak najdou zpUsob, jak vzajemné spolupracovat.
Diky tomu prohlubuji pocit celistvosti a vzajemné podpory.

« PRUVODCE OTEVIRA DVERE, LES JE TERAPEUTEM - B&hem prochézky Lesni terapii nabizi vy3koleny préivodce  *
konkrétni ,pozvanky”, které Ucastnikim pomahaji zpomalit bézné tempo, probouzet smysly a prohlubovat jejich
vztah s pfirodou. %

Ve své knize, z roku 2018, ,Shinrin-yoku: Lesni terapie pro zdravi a relaxaci predlozil Yshifumi

Miyazaki vysledky svého 29letého vyzkumu v oblasti Shinrin-Yoku neboli Lesni koupele:

* ZlepSeni oslabené imunity se zvySenim poctu pfirozenych zabijackych bunék (NK buriky),
0 nichz je znamo, Ze bojuji proti nadordim a infekcim;

+ ZvySena relaxace téla v disledku zvysené aktivity v parasympatickém nervovém
systému;

« SniZeni stresu téla v disledku sniZzenf aktivity sympatického nervového systému;

* Vyrovnavani srdecni tepové frekvence uz po pouhych 15 minutach Lesni terapie;

* Snizené pocity stresu a celkovy pocit pohody;

* Snizenikrevniho tlaku po 1 Lesni terapii, které trva az 5 dnli od absolvovani Lesni
terapie. Lesni terapie je jednoduse jako nekonecna cesta, na které neexistuji
zadna pravidla pro to, co by clovek ,mél“ zazit nebo jaké benefity ,by mél”
ziskat. Misto toho rozviji a prohlubuje pocit soundleZitosti, ve které les a clovék
nachazeji zplsob, jak vzajemné komunikovat a spolupracovat. Tato vzajemna
spoluprace pak obéma prinasi celistvost a pohodu. Pokud se chcete dozvédét vic,
jdéte na www.foresttherapy.cz nebo pfimo kontaktujte certifikovaného priivodce
Lesni terapii AleSe Pokorného na 724 952 974.

-
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PFipravujete vybavu do lesa pro vasi ratolest do noveho Skolniho roku? Jsme zastanci udrzitelnosti, proto hledame to, co
je kvalitni a dlouho vydrZzi a mlzZe byt pouzivano jesté dalSimi détmi, aZ z toho to vase vyroste. Casto se funkéni Ulovky do

lesni Skoly daji objevit i na www.vinted.cz, www.mimibazar.cz a nebo ve FB skupinach Bazar lesni Skolky ¢i Skibi bazar

Partnefi Asociace lesnich MS prezentovali ukazky a novinky na tradi¢ni Letni $kole a speciéTné pro vas rodice pripravili
letni slevy. Slevové kdédy vyzadejte od privodcl vasi lesni skolky, ktefi je maji k dispozici na naSem webu v uzaviené
Clenské sekci - Slevy.

DIDRIKSONS: do 31. 8. 2020 sleva 25% www.vavrys.cz
BOLL: sleva 20% na www.boll.cz
THERMOS: sleva 11% na www.thermos-cz.cz

ASOCIACE ke REIMA aspol.: 15% na www.skibi.cz
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http://www.lesnims.cz/
https://www.foresttherapy.cz/%3Flang%3Den
https://www.vinted.cz/
https://www.mimibazar.cz/
https://www.facebook.com/groups/1124628407673966
https://www.facebook.com/groups/166655427318409
https://www.vavrys.cz/
https://www.boll.cz/
https://www.thermos-cz.cz/
https://www.skibi.cz/
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Letni Skola 2020

LETNI SLEVY PARTNERU ALMS:

(kody pro uplatnéni slev najdete v €lenské sekci na webu ALMS)

Didriksons do 31. 8. 2020 sleva 25 %

PFibéh znacky DIDRIKSONS se piSe od roku 1913, kdy Hanna a Julius Didrikson zacali v malé pfimorské
vesnicce ve Svédsku vyrabét nepromokavé obleceni pro rybare. Od té doby se DIDRIKSONS snazi
ochranit vSechny generace - od déti, pres teenagery, dospélé az po babicky a dédecky.

Boll sleva 20 %

Ve, co Boll dél3, se Fidi zakladni filozofii vytvaret véci, které lid&m prinesou radost, zpFijemni jim Zivot,
budou dlouhodobé dobfe slouZit a pouzivané materialy budou Setrné k Zivotnimu prostfedi. Zkoumaji
nové materialy outdoorového vybaveni, batohli a mnoho dalsiho, a vyvijeji stale lepsi konstrukeni

reSeni produktl. Funkénost a spolehlivost - to je Boll.

Thermos sleva 11 %

Thermos je svétovou jednickou na poli termosek a termohrnkd. Termosky vyrabi jiz od roku 1904.
Jedna se o prvniho vyrobce termosek na svété! Malo kdo jiz dnes vi, Ze slovo termoska je odvozeno
pravé od jména spolecnosti Thermos. Thermos si za dobu své plsobnosti vybudoval velmi dobré
jméno a je povazovan na svétovych trzich za synonym kvality, bezpe€nosti, designu a tradice.

Reima (skibi.cz) sleva 15 %

Finska firma Reima je specializovanym vyrobcem sportovniho a funkéniho obleceni pro déti. V jejim
obleceni mohou déti ven za jakéhokoliv pocasi. V nabidce Reimy jsou kolekce na lyzovani, do zimy,
do desté, kolekce obleceni s UV ochranou i détské funkcni pradlo. Pro znacku je typické pouziti
nejmodernéjsich materiald a kvalitnich funkénich membrén. Détské obleceni Reima nepromokne,

dokéze odvadét pot a pritom je vysoce odolné vici odéru.

Malovalo

Malovalo je oble€eni z biobavlny, na které umi valitné naisknout kresbicky vasich déti, prani
vlastni rukou malované nebo motivy pfirodou inspirované. PoSlete obrazek nebo si vyberte z

autorskych ilustraci, a méjte nezaménitelné tricko, které je jen vaSe.

Nakladatelstvi I\/Ialvern

zapadni spiritualni tradice, mystika, rellglonlstlka alchymie, hermetlsmus literarni véda, kulturnf
antropologie, knihy mezioborové, okrajova a umélecka beletrie a poezie, prirodni védy, knihy pro déti
a rodice a dilo filosofa a biologa Zdenka Neubauera.

Nakladatelstvi DharmaGaia

DharmaGaia je malé, nezavislé a nekomeréné zamérené nakladatelstvi, jehoz projektvznikl v roce 1992
v okruhu lidi kolem tehdejsi Buddhistické spolecnosti. Pfedchlidcem bylo samizdatové “nakladatelstvi”
L-Books, které v letech 1980-90 vydavalo prevazné duchovné zamérené knizky a brozury. Publikuje
pramérné 10 - 15 tituld rocné.
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Ekodrogerie Mokosho

Od pocatku vzniku je tématikou Mokoshopu ekologie, tedy obleceni a plenkové

systémy, které jsou kompatibilni s pFirozenou hygienou kojenct (bezplenkova
komunikacni metoda - BKM). Tak vznikl “Systém minimalni pleny”, ktery prosel 1
testem t¥{ déti u Berlingerd a postupné mnoha mnoha dalsich. Nejlepsi odpad je e
ten, ktery viibec nevznikne :-) b

VInéna krasa od Klary Rehové

Z pravého ovciho rouna vznikaji Klafe pod rukama skvosty s dusi a hledem do tajl prirodnich 7 -
sil. Nevahejte ji kontaktovat a domluvit se na bytosti, kterou byste radi privitali ;
u vas ve Skolce ¢i u sebe doma. Kazdy z vyrobkd je original a mluvi vlastni Feci.

MUj prvni zapisnik

Kniha je kombinaci zapisniku a ucebnice a je urcena pro déti od 3 do 6 let.
Kniha je inspirovana Montessori metodou a pobizi déti k pozorovani pfirody
a praktickym ¢innostem a nau¢nym experimentdm. Je zde spoustu ilustraci,
které détem umozni, aby samy rozumély tkoltm. Cilem je, aby se samy ucily

MEJ PRUNI
S\ ]iPISNiK

aneh ¢o nds milie priroda naudit

rozumét svétu, ve kterém ziji, objevily jednoduchost a zaroveri moudrost :
prirody. X ﬁo

Obleceni Alter-native R

S laskou vytvorena originalni a pohodina méda pro déti, rodice i nerodice.
Z pohodInych materiald, jako je bavina (minam mrnam bio bavina), fleece,

rdzné n omak prijemné smési Upletové, dale zalezitosti velmi praktické, jako je softshell
¢i hydrofobni Sustak.

Hudebni nastroje Tomas JaroSek

Hudebni nastroje jsou nastrojem détské duse...jakéhokoliv véku. Vyzkouset mlzete
kalimbu, jemny melodicky nastroj pro Uplné hudebni zacate¢niky, hravé nadSence, ale také
muzikoterapeuty a profi hudebniky. Oblibené jsou také zvonkohry, které jsou tvoreny
jednim ladénim frekvence kovu a jejich velikost, Ci spiSe malickost je urcuje k jemnému
jasnému cinkani vysokych tonu. To, a dalsi nastroje naleznete na Harmoniezvuku.cz.

Naramky Plaebuu
Handmade nadramky na prani z pfirodnich nebarvenych minerald. Baleny v Ucté k prirodé
do recyklovanych materiald s laskou a bez plytvani.

Obleceni Mamabear
PohodIn€ a originalné s medvédem na hrudi, na zadech, na boku.. S medvédem jde
vSechno lip a rozhodné budete k neprehlédnuti.

Pedagogicky diar sleva 15 %

Pedagogicky diar je pro kazdého, kdo chce druhym pomahat objevovat svét

a zaroven rozvijet i svUj vlastni talent'a zdokonalovat své schopnosti. Pro kazdého,
kdo zna vyznam casu a prostoru pro sebe sama. Navic je to pomocnik na cesté

ke vzdélani ceskych déti ohrozenych chudobou - z kazdého prodaného vytisku
putuje 200 korun na projekt Clovéka v tisni ,Lepsi 3kola pro viechny”, ktery zvy3uje
vzdélavaci Sance takovych déti a podporuje jejich ucitele.
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Mate dité v lesni Skolce? Gratulujeme! Les-je idedlni misto pro naplfiovani dlleZitych potreb vasich déti,
o kterych mluvil i host Letni Skoly 2020 prof. Karel RydI. A nejen to. Ukazuje se, Ze vzdélavani mensiho poctu
déti a navic venku bude to posledni, co by mélo byt v éasech nejistoty omezovano. PfinasSime stru¢né shrnuti,

- abyste méli jasné&j3i pfehled o aktualnich poZadavcich statu, ktera se nyni tykaji i lesnich Skolek. PFejeme vam
a vasSim détem, at je lesni Skolka zdrojem zdravi, klidu a spokojenosti pokud moZzno po cely Skolni rok.

P
Ostrov Petra Pana a vyuka pro 21. stoleti

.Déti omezuje zavieny prostor. | dospéli si potrebuji nékam zalézt, aby vstrebali, co se déje. To nejde udélat ve Skolce,
kde mdte dva metry Ctvere¢ni na jedno dité,” popisuje pedagozka Pavlina Stépankova, zakladatelka lesniho klubu
Skolicka snu. Jak vypada bé&zny den na ostrové Petra Pana, a co je nejlepsi didaktickd” pomUcka si mGzZete
poslechnout zde.

Mezi dovednosti potfebné pro 21. stoleti patfi kreativita, socialni a emocni inteligence, vnitfni disciplina, ale také
védomi udrzitelnosti Zivotniho prostfedi. Podobné kompetence se snazi v détech rozvijet lesni Skolky. ,Déti zaZiji,
Ze zdroje jako pitnd voda nebo teplo nejsou samoziejmé - dospéli se o né musi postarat. Véta ,Setfi vodou’ ddvad vetsi
smysl u barelu s dovezenou pitnou vodou neZ u vodovodu, kde dité nevidi, Ze by vody nékde ubyvalo,” vysvétluje Tereza
Valkounova. Proc vyuka 21. stoleti potfebuje tvirci prostredi, a spiSe dovednosti nez znalosti, se doctete zde.

Lesni Skolky a COVID-19

Stejné jako v ostatnich mateFskych $kolach, také v lesnich MS a klubech musime p¥i své praci zohlednit postupy,
které zajiStuji co nejlepsi ochranu déti a jejich rodin pfed nemoci COVID-19. Opatreni, ktera prijimame, vychazeji
z doporuceni ministerstev Skolstvi a zdravotnictvi. Konkrétni nastaveni pravidel ma v kompetenci rfeditel nebo
_koordinator vasi Skolky. V rdznych regionech se tak konkrétni pravidla mohou liit a to zejména v zavislosti na
doporucenich mistnich hygienickych stanic. Nejcastéji a také nejviditelné&ji se mlzete setkat se zavedenim
nasledujicich opatfent:
« dlkladné umyti rukou pfi prichodu do skolky, ev. desinfekce i béhem dne, zejména pred jidlem;
« vymezeni prostor v ramci zazemi, kam je povolen vstup rodicl a prostor (zejména prvkd krytého
zazemi), kam vstupuji jen déti a pedagogové; 2
« zvySena frekvence Uklidu a dezinfekce spolecnych prostor, zejména hygienického zazemi;
+ pozadavek na rodice, aby své déti vybavili rouskami (zejména pro pfipad nutnosti izolace ditéte,
nebo kvili spolecné cesté verejnou dopravou atp.);
. pFijegpitéte do kolektivu pouze v p¥ipadg, Ze nejevi znamky onemocnéni (zejména
teplota, respiracni potiZe, zahlenéni).
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Karel Rydl - Potreby predskolniho ditete ve
svétle nejnovéjSich poznatkl neurovédy

~ Na jakych principech funguje neurovéda, a jakou roli hraje v u¢eni? Co je nekazen? To, a mnohem vice si miizete

precist v rozhovoru, ktery je ozvénou za prednasku na Letni Skole 2020 vedenou prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.,
historikem pedagogiky a Skolstvi na Univerzité Pardubice. “Za poslednich 100 let se v pojeti ditéte zcela zdsadné
zmeénil pfistup k jeho osobnosti. Medicina, psychologie, sogjologie a dalSi védy potvrdily, Ze kaZdé dité je jedinecné
a pro svuj zdravy vyvoj potrebuje individudini pristup. Postupné se zvysuje v novych generacich pocet rodicd, kteri
individudlini pristup i od Skoly vyZaduji a hledaji ucitele a Skoly, které to alespon trochu respektuji a umi,” Fika
v rozhovoru mimo jiné Karel Rydl.

-’

Svatky a tradice v predSkolnim vzdélavani

Cyklus seminarli urceny nejen pro ucitele, ale i pro rodice a vychovatele

Existuje nespocetné mnoZstvi receptard popisujicich, co a jak se “tradi¢né” délalo v tu kterou dobu. Co nasi
predkové pouzivali jako zaruceny prostfedek “na néco” nebo “proti néCemu”. Jaké pokrmy se jedly, a jaké
obyceje dodrzovaly, aby byl svét v poradku. Na seminafich se nedozvite recepty a navody zkompilované z knih,
rady jaké aktivity délat u prileZitosti jednotlivych svatkd, a jak ma vypadat vyzdoba. Budeme se vénovat velke
otazce PROC tradice (ne)patii do vychovy vzdé&lavani, co to vlastné je svatek, jak déti vnimaji ¢as, prostor a svét,

a co muzeme délat, aby byl svét v poradku, a my v bezpeci. Pokud vas zajimé na tom pracovat, prihlaste zde.

Stavebni zakon

Poslanecka snémovna se bude brzy zabyvat navrhem Uplné nového stavebniho zakona.
ProtoZe se potencidlné tykd i zazemi lesnich Skolek, tyka se i kazdého z nas. Cely proces

monitorujeme a pfipravujeme se na jednani s prisluSnymi organy statni spravy.

Slevy v zaFi

Thermos 11 % https://www.thermos-cz.cz/ -
Boll 20 % https://www.boll.cz/
Reima 15 % www.skibi.cz
Pedagogicky diar 15 % https://www.pedagogickydiar.com/
Slevové kody si vyzadejte od pravodcl vasi lesni skolky,
= ktefi je maji k dispozici na nasem webu v uzaviené ¢lenské sekci.

-
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Podzim pfichazi a s nim radost déti z mnozZstvi tvarli a barev, které zvou ke hram. Déti jsou nadSenymi
sbéraci, proto pred pranim zablacenych kalhot dobre prohledejme kapsicky. Kdyz uz najdete néjaky ten
ofech nebo seminko vypadlé z bukvice, zkuste ho zasadit a pfedpéstovat nebo jich nasbirejte vice na zimu
pro lesni zvifata. BliZi se totiZ slavnosti stromU a lesni Skolky maji jisté mnoho divodud k vdécnosti témto

- bytostem lesa.

Pro pFipad, Ze bude nezbytné prerusit dochazku do vasi lesni Skolky, nemusite se obavat ani ocekavat, ze
bude muset probihat online vyuka. Dlouhé sezeni défem neprospiva a obrazovka nenf to pravé pro uceni
déti. Pripravili jsme proto manual, ktery stavi na domacich pracech a vychazkach ven, tedy cinnostech, které
prirozené probihaji a déti se u nich mnohému naudi.

Mezinarodni den stromu - jak ho oslavite vy?

Stromy. V lesnich Skolkach jsme s nimi v kontaktu kazdy den - diky nim se miZeme nadechnout,
v 1été ndm davaji stin, a jejich pritomnost nas uklidriuje. V korunéch, ale i kofenech a kdre Zije
nepreberné mnozstvi zivocichl, kterym poskytuji domov a Ukryt. Ukazuji ndm stridani
v , ro¢nich obdobi, a davaji ndm mnoho podnétl k uceni. V Ceské republice najdeme

.n‘ neuvéritelnych 60 miliard stromU. Neni tak divu, Ze i stromy maji svij svatek, ktery
pfipada na 20. Fijna. Dne 17. fijna se kona Den za obnovu lesa, kde si v nékteré ze
trinacti lokalit nejblize svému bydlisti mUZete symbolicky zasadit tfeba jen jednu
sazeni¢ku. Den stromd mUZe byt dobry zacatek k zahajeni pozorovani vaseho"
blizkého stromu s pomoci pracovni listu Rok se stromem. A vite, jak zni zvuky
lesa tfeba z Malajsie, Hondurasu nebo tfeba Polska? MUZete si je poslechnout
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Vyuka na dalku

Chtéli bychom vas upozornit, Ze je v platnosti novela Skolského zakona, ktera v pripadé uzavieni materské Skoly
nebo karantény ditéte stanovuje povinnost Ucastnit se vyuky na dalku pro déti v roce povinného predskolniho
- vzdélavani. Ve snaze ujasnit si prakticky tuto povinnost v prostredi lesnich Skolek proto pfipravujeme metodiku,
kterd mlzZe byt vychodiskem pro materidl pro vzdélavani na dalku ve vasi Skolce. Vychazime z doporuceni
MSMT Principy a zasady Uspé&3ného vzdélavani na dalku, Metodické doporuéeni pro vzdélavani distanénim

zpUsobem a Doporucené postupy pro Skoly v obdobi Vzd&lavani na dalku a Tematické zpravy CSI. Zdmérné
nedoporucujeme online vzdélavani na dalku, nepodporujeme statické sezeni déti u obrazovek. Vase Skolka vam

muUZe pripravit naméty, jak rozvijet kompetence déti s vécmi, které najdete doma i venku a pfi ¢innostech, které
prirozené probihaji v Zivoté vétSiny rodin.

COSIV - Pfipojujeme se proti diskriminaci

ALMS se pripojuje ke stanovisku Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani (COSIV) k ndvrhdm na
zmény vyhlasky o vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Navrhované zmény omezuji Skolskym
zakonem garantovany narok déti na nezbytnou podporu privzdélavani, nadto diskriminacnim zpisobem plosné
vylucujicim z podpory celé skupiny Zak{ na zékladé druhu jejich znevyhodnéni. Diky tomu, Ze sé proti znéni
vyhlasky spojilo tolik organizaci, MSMT slibilo jeji pFepracovani. Shrnuti problematického znéni vyhlasky, a nase
vyjadreni si mazete precist zde. Cely legislativni proces dale monitorujeme.

. ’
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Slevy v Fijnu:
Thermos 11 % https://www.thermos-cz.cz/

Boll 20 % https://www.boll.cz/
Reima 15 % www.sKibi.cz

Pedagogicky diar 15 % https://www.pedagogickydiar.com/
& Slevové kddy si vyzadejte od prlivodct vasi lesni Skolky,

ktefi je maji k dispozici na naSem webu v uzaviené clenské sekci.
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S pfichazejicitmou rozsvécujeme svétla. Nékdo vydlabaval dyné, nékdo pFipravuje
lucerny. Rozsvéceni svétel ma mnoho vyznamu. Pro rodice z lesnich Skolek to
muzZe byt nadéje, ktera ted vysvita vSude kolem nas - Ze pfiroda je tim
nejzdravéjSim mistem, kde se Ize vzdélavat a setkavat. To, co jiZ deset let
funguje v rostoucim poctu lesnich Skolek, miZe byt dobrym prikladem
pro vSechny, kdo hledaji cestu k podpore zdravi a bezpeény prostor
k u€eni. At vam védomi, Ze délate pro své déti to nejlepsi, sviti jako
jasna lucerna do zacinajici temné casti roku. .

OsSetrovné v d0'bé'covid-1 9

Prezident v patek 30. Fijna podepsal navrh zakona, ktery zvysil
oSetfovné na 70 % denniho vymérovaciho zakladu, pfi plném Gvazku
nejméné 400 korun za den. V pripadé castecného Uvazku se Castka bude
prislusné kratit. Narok na oSetfovné budou mit také lidé s nemocenskym
pojisténim pracujici na dohody o provedeni prace a o pracovni cinnosti. Vazat
se ale bude jen na uzavreni kol (v€etné klub(). PodpUrci doba potrva po celou
dobu trvani mimoradného opatfeni (uzavirené skoly Ci stacionare, trvani karantény),

a na rozdil od jara rodice nebudou muset k zadosti prikladat potvrzeni Skoly (klubu) VZDEL s,

0 jejim uzavreni. Nova Uprava osetfovného bude platit do konce Skolniho roku. Blizsi A VANI,
informace k aktualnim opatfenim najdete zde.
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Metodika vzdelavani na dalku o

%

“Nékteré déti, nékde i celé lesni Skolky jsou v karanténé. A pravé pro tyto situace —\
je pripravena Metodika vzdélavani na dalku, kterd ma pomoci pedagoglm :

a rodi¢m, aby mohli dat détem takovou podporu, kterd odpovida jejich potfebam

a mozZnostem. Pokud mate doma predskolaka z lesni materské Skoly, je dobré \
védét, Ze i doma pokracuje povinna predskolni dochazka. Naméty z Metodiky

vam mohou pomoci zorientovat se v tom, jak se dité mlZe s vami rozvijet. . TM
Velkym pomocnikem k rozpoznani toho, co v3e se dité udi i pFi b&Znych domacich

¢innostech, mlze byt tabulka pro vyhodnocovani. Je prostfednikem mezi domacnosti

a Skolkou, ktera nevyZzaduje Zadny cas u obrazovek. To povaZzujeme jako hlavni pfinos,
ktery Metodika nabizi. Za tym ALMS, ktery na Metodice pracoval, budeme radi za vasi
zpétno@’vazbu, pokud s ni budete pracovat.
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Jak letos oslavime sv. Martina?

“Moje maminka vZdy v den svatého Martina napekla martinské rohlicky pInéné mletymi orechy.
A my déti jsme zacali vyhliZet snih, protoZe platilo: Na svatého martina, koufiva se z komina.
A priletél k ndm bily kan, zalehl ndm cely dvar,” ¥ikd Johana Passerin, lektorka cyklu
seminar(l Svatky a tradice pofadané Asociaci lesnich MS a také Feditelka lesniho klubu

Hvézdy v lese. “Pozdéji Martinské rohlicky nasly své misto v nasi Skolce jako pohosténi na
Martinskou slavnost. Mélo by jich byt mdlo, aby bylo smysluplné a moZné delit se s ostatnimi.
Slavnost, kterou si letos budeme muset usporddat jen s détmi, tedy vyjimecné bez rodicd,
spocivd v tom, Ze détem zahrajeme divadlo. Je to stinové divadlo specidlné pro tuto prileZitost,
text je ve versich. Pak se délime o svétlo a putujeme ztemnélym lesem. Kousek jdeme spolu a pak
kaZdy odchdzi domu a odndsi si svétlo s sebou. A tfeba cestou potkdme zjeveni - svatého Martina
na koni,” popisuje plan na letosni slavnost Johana.

Svatek sv. Martina

(Uryvek z pripravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice)

Martinska doba se nachazi uprostfed mezi podzimni rovnodennosti a zimnim slunovratem. Svatku sv. Martina
predchazel Svatek vSech svatych, DusSicky, keltsky svatek Samhain. Toto obdobi je branou do tmy, do temné
¢asti roku, kdy vée v pfirodé je ve stavu klidu, zastavené a spanku - ve stavu podobném smrti. Jako brana ke
svétlu se pak na druhé stran& tohoto temného obdobfi nachézi svatek Imbolc - Hromnice. Ukolem pro ¢lovéka
zijictho ve spojeni s rytmy pFirody neni nasledovat a napodobovat to, co se déje v pfirodé, ale ve vztahu k tomuto
déni nachazet sebe. Pokud bychom peuze Zili s pfirodou jeji Udél, pak bychom touto dobou spali, védomi by
otupélo. Proto jsou vSechny svatky, pocinaje DuSickami, a Hromnicemi konce, spojeny se zapalovanim svétel
a s uchovavanim a noSenim svétla, kterého smérem k zimnimu slunovratu pribyva, zatimco svétla v prirodé
ubyva. To ukazuje, Ze jednim z klicovych témat Martinského svatku je vnitFni svétlo. Hledame cesty, jak svétlo
uchovavat, a tak vyrabime lucerny. Dospéli se u toho mohou sami sebe ptat: “jak si uchovdm své vnitfni svétlo?
Jak zajistim, aby ho neubyvalo, ale naopak pfibyvalo?”

Z pribéhu sv. Martina jasné vystupuje téma déleni, prenesené soucitu, citu pro situaci druhého, neboli
empatie. Co je to soucit popisuje buddhisticky mistr Namkai Norbu Rimpoche témito slovy: ,Abychom v sobé
vypéstovali soucit, musime se umét vzit do situace druhych, abychom poznali, v jakych podminkach skutecné
existuji. Jedinym zplGsobem, jak toho dosahnout, je osvojeni si bd&lého védomi pFitomnosti.” Téma bdé&lého
védomi pfitomnosti (vSimavosti, mindfullness) je v martinské legendé primo klicoyé. Martin si,.na rozdil od
ostatnich vojaku, vsimne Zebrédka u brany. Kin podle némecké spisovatelky Friedel Lenz symbolizuje intelekt,
silu mysleni (Lenz, 1978). MartinQv ¢in byl intuitivni, nekontrolovany rozumem. MlZeme ho nazvat osvicenim
(zase to svétlo :-) Byl to akt nepromysleného, nevypocitavého soucitu. MySleni srdcem. Setkani s zebrakem je
pro Martina impulsem k vnitfni zméné, ktera je trvald. Martin obdrzi dar svétla, o které se
pak dal'déli s lidmi. Jeho poselstvi zni: nemusite uZ bojovat. Rozvijejte soucit.
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Pomoc pro Skolkové rodice

Pro rodice, ktefi se v dUsledku soucasné situace dostali do nelehké situace, vypsalo Ministerstvo prace
a socialnich véci Mimoradnou okamzitou pomoc MOP COVID-19 (max. 57 900 korun). Jedna se o rychlou pomoc
v nouzi na Uhradu nezbytné nutnych nakladl na Zivobyti. V dobé mimoradnych opatreni se neprihlizi k majetku,
ale pouze ke stavu UcCtu Zadatele a spole¢né posuzovanych osob. MOP Ize pouzit na zakladni Zivotni potreby,
jidlo, najem (hypotéku), energie, oSaceni, hygienické potfeby, vydaje za internet ¢i telefon. Vice informaci zde.
Stejné tak pomaha Nadacni fond Advokati détem v rameiProjektu 3x3 (podpora 3 x 3.000 K¢). Jedna se o financni
pomoc uréenou na béznych chod domacnosti, a to predevsim na hradu nakladl na jidlo a oSaceni, na bydleni
(ndjemné, energie), skolni aktivity déti, |éky pro dit&, zdravotnické, kompenzacni a edukacni pomucky, poplatky
za hospitalizaci ditéte. Vice informaci zde.

Tip na knihu: SYOBODNA HRA

Rodicim déti z lesnich Skolek bude jisté v mnohém blizka nova kniha
Svobodna hra od]ustiny a Petra DaniSovych. Je prvnisvého druhu v ceském
jazyce shrnujici vyzkumy, vyznam, pfilezitosti a tipy pro svobodnou hru
déti. Bude dobrym zdrojem pro pochopeni svobodné (nebo také volné)
hry vlastnich déti a ujisténi, Ze v lesni Skolce ma své duleZité misto. “Je to

nas prispévek k hledani prirozeného détstvi ve hie a venku,” piSe Petr
DaniS. Kniha vyjde 11. listopadu, objednat ji Ize ZDE.

"

Slevy v Fijnu:
Thermos 11 % https://www.thermos-cz.cz/

Pedagogicky diar 15 % https://www.pedagogickydiar.com/
£ Slevové kody si vyzadejte od privodcl vasi lesni Skolky,

- ~7 . s . Ps v ~ Y4 7 .
kteri je maji k dispozici na naSem webu v uzaviené ¢lenské sekci.
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Je tu posledni mésicni zastavka na trase roku 2020. Brzdime, ohliZime se, co jsme za ten rok
ujeli, a zaroven stale drzime smér. Do cesty nam vstupuji ne€ekané kroky moci Gredni. Po dlouhé
dobé jsme nasadili ostfejSi hlas, aby nas formalni rozhodovani nevykolejilo. Napsali jsme otevieny
dopis ministrovi a vyzvali jsme vas, rodic¢e déti z lesnich klubd, abyste politikim vyjadfrili, co neuvazené
zpUsobuji. Diky vsem, kdo jste vas nazor vyjadfrili a posilili tak spole¢ny hlas. V tuto chvili se situace zlepsuje,
ale neni jasné na jak dlouho. Béhem prosincové jizdy proto budeme dal hlidat, co se déje a obratem troubit *
na nové prekazky. Zaroven ale zpomalujeme, abychom neprehlédli tu krasu pFitomnosti, at uz uvnitf kazdé/
ho z nas, tak s nasimi blizkymi. | z toho divodu Ieto%\'/ prosincovém newsletteru nenajdete tipy na darky.
Tusime, Ze slevy se na vas vali ze vSech stran a tfeba se podafi nasmérovat vasi pozornost a podporu jinym
potfebnym smérem.
PFejeme vam S$tastné prozité vanocni svatky!

Otevreny dopis ministrovi

Jak mozna vite, pro pfipad zhorseni epidemické situace stale neni vyfeSena nejista situace lesnich kluba. Jejich
¢innost neni posuzovana jako predskolni vzdélavani, ale jako shromazdovani. Pfitom je FeSeni snadné - po-
kud jde vladé skutecné o epidemiologické riziko, pak neni tfeba uvadét pravni formu zfizovatele, ale cilovou
skupinu. Tou jsou v nasem pripadé déti ve véku do 6 let, které se pravidelné a celorocné vzdélavaji v rtiznych
typech zafizeni. V krizovych opatfenich o omezeni volného pohybu osob potfebujeme zménit znéni vyjimky tzn.
puvodné pouze matefské Skoly nahradit zafizenimi pfedSkolniho vzdélavani a péce o déti do 6 let, nebo ziskat
pisemnou zaruku ministerstva zdravotnictvi, ze pfi dalSi vIné (resp. stupni 4 a 5 systém PES - Protiepidemického"
systému CR) budeme posuzovani z hlediska obsahu ¢innosti, nikoliv z hlediska pravni formy. Pokud vam situace
neni Ihostejn4, jednoduchou mozZnost jak podpofit lesni kluby najdete zde. Dé&kujeme za zvéZeni a pFipadné
vyuziti svého obfanského prava oslovit volené zastupce a odpovédné osoby.

Ménime systém. g P

. : ; Vs LS.
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SEZONNI POVIDANI O ADVENTU

(Uryvek z pripravované knihy Johany Passerin: Svdtky a tradice)

Advent znamena cas tichého ocekavani pfichodu. V pfirodé se vSechno stahuje do sebe, usi-
na, zpomaluje; stromy jsou holé a skoro spi. Také pro ¢lovéka ma advent byt ¢asem
zpomaleni, obraceni se do sebe, ¢as trpélivosti. Obdobi plstu smysld, oprosténi
se od nepodstatnych véci. Mél by byt. Soucasny advent je bitevnim polem
mezi tim, casby mélo byt a tim, co se skutecné d&je vlivem tlaki konzumni
spolecnosti. Pockat - kdo je konzumni spolecnost? OvSem Ze to jsme
také my sami. Z vétsiny svatkl si bohuZel ponechavame jen tu ¢ast,
ktera se tyka jidla a zabavy. Takze Vanoce zacaly hned po Hallowee-
nu, aby si je lid mohl co nejvice uzit. Kdo to chce jinak, musi se

vydat proti proudu.

Chcete-li jit proti proudu, pfiroda vam poda pomocnou ruku.
Chytnéte se krovi, parezl, kameni, zahrabte se do listi, at vas
ten okolni shon nesmete. Namisto po rovné cesté se vydej-
te do spiraly. Treba tak dojdete do svého nitra. Déti pljdou
s vami a uvidi, Ze pomalost a nepfimocarost je ¢arovné bla-
hodarna. Cilem adventu je zpomalit, aby se nestalo, Ze
zapomenete zastavit a cilovou stanici Vanoce profrcite bez
vétSiho povsimnuti.

Ten proud, unasejici nas stale dopredu k dalSimu “ja chci mit,
ja chci dostat” je nedockavost a netrpélivost. Kvalitou adventu
(dalo by se fict klicovou kompetenci, o kterou tady jde) je na-
opak pomaly ¢as, pokora a trpélivost. Ukolem tohoto obdobi je
prejit z aktivity do pasivity, z konani do byti. Kazdy rok dostavame
darek: mame ctyfi tydny na to, abychom pfibrzdili, utisili se a zbys-
trili vnitfni zrak a sluch. Protoze jenom tehdy, kdyz jsou srdce i mysl|
klidné, mohou si oci povSimnout zazraku. Jen kdyZ odstoupime od smy-
slového mameni, uvidime pak na zacatku Vanoc zazraky (“zlaté prasatko”).
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