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Johana Passerin od roku 2010 doprovazi déti na cesté za poznanim v lesni Skolce.
Vroce 2014 dokoncila studium waldorfské pedagogiky a v roce 2020 studium specialni
pedagogiky na Univerzité Palackého v Olomouci. SpoluzaloZila a vede lesni klub Hvéz-
dy v lese. Cestuje a navstévuje zahrani¢ni inovativni matefské Skoly zejména na severu
Evropy. PUsobf v Radé ALMS, ve Skupiné pro kvalitu, poskytuje konzultace a prednasi.
Vénuje se zejména tématlim volna hra, potfeby malého ditéte, svatky a tradice, pisné
a fikadla a lidova slovesnost v predskolnim vzdélavani.

Rudolf Hettich je prlivodcem pfirodou, environmentalnim pedagogem, stoparem, fo-
tografem, stavitelem prirodnich hfist a autorem knih a fotografickych publikaci. V roce
1988 zalozil vzdélavaci instituci Gesellschaft fir Natur- und Umwelterziehung (Spo-
le¢nost pro vzdélavani o pfirodé a Zivotnim prostiedi). V Némecku, Rakousku a Ceské
republice vede vzdélavani dospélych, napf. Prirodni pedagogika, Lesni pedagogika,
Vycvik v Integrativni pfirodni terapii apod.

Tereza Valkounova absolvovala ucitelstvi biologie a obcanské vychovy na Pedf UK
v Praze. Nasledné doktorské studium jiz bylo zamérené na predskolni vék a vzdélava-
ni pro udrzitelny rozvoj. Stipendium na univerzité v némeckém Lineburgu propojilo
teorii s praxi a to v nékolika mistnich lesnich Skolkach. V roce 2011 T. Valkounova spo-
luzaloZila Asociaci lesnich MS. Vedla vyzkum Kofeny predskolni vychovy zaméfeny na
vliv kontaktu déti s prirodou, je autorkou publikace Ekoskolky a lesni materské skoly
(MZP, 2012) a editorkou knihy Nejlepsi hry z lesnich $kolek (Albatros, 2019). Skoli té-
mata predskolni vzdélavani pro udrzitelny rozvoj/environmentalni vychova, pfinosné
riziko venku, pedagogicka evaluace venku.
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OvOD

Pan Rudolf Hettich jezdil do Cech v uplynulych ¢tyfech letech velice rad a casto. Ukazal ceskym pedagoglim
trochu jiny pohled na prirodni pedagogiku, nez jaky jsme znali doposud napt. z EVWO. ,,Ekologickou vychovu
[ze popsat jako veskeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoZ cilem je predevsim zvysSovat spoluodpovédnost
lidi za soucasny i pristi stav pfirody i spolecnosti, za misto, ve kterém Ziji a které je jim domovem, za
smysluplné vyuZivani mistnich zdroju; rozvijet citlivost, vstricnost a tvorivost lidi k feseni problém( péce
o prirodu i problémd lidské spolecnosti; utvaret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou
diraz na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota.“ (Machal, 2000, s. 15)
S tou odpovédnosti je to pravé v predskolnim véku slozité. Jak vime z vyvojové psychologie, malé dité
nemdZe byt ani trochu odpovédné za stav prirody. Naopak, pokud bychom na jeho bedra nakladali prilis
velkou tiZi - napfiklad informace o soucasné klimatické krizi, tani ledovcl a podobné - mohlo by se stét, Ze
vyvolame pravé opacny efekt: bezmoc a nezajem. Tim, kdo nese odpovédnost, je dospély clovek. Jeding,
co mizeme u predskolnich déti skutecné kultivovat, je praveé citlivost, otevienost a hodnotové orientace.

V prirodni pedagogice Rudolfa Hetticha nejde jen o znalosti a rozvoj hodnot a postojd, kterymi toho chceme
dosahnout, nybrz predevsim o senzibilizaci ¢lovéka, a to jak ditéte, tak ucitele, ktery tuto citlivost a zaujeti
prenasinadéti. Neni mozné déti ucit, rozvijet u nich hodnoty a postoje a realizovat ¢innosti bez dostate¢ného
probuzeni smysli a vnimani. Pfiroda neni supermarket, do kterého lze jit a nakoupit poZzadované polozky
(osvojeni znalosti a postojl). VSimavost a citlivost je zasadni. Proto znacnou ¢ast seminafll pana Hetticha

tvori zdanlivé banalni cviceni, slouZici k rozvoji vsimavosti, hravosti, spontaneity a autenticity u dospélych.
Jediné tak mlze dojit k tomu, Ze se pedagog nauci vSimavé pozorovat, vidét véci a jevy v souvislostech
avyhodnocovat, co se hodivjaké situaci délat nebo nedélat. Pak mize zajistit pfipravené prostredi, pfipadné
bude védét, jak podpofit tvofivou hru, ktera povede k uceni, poznani a rozvoji ditéte. Tato metodika je
vénovana praveé takovym tvorivym hram pro rozvoj citlivosti a empatie - laskyplného a vnimavého kontaktu
se sebou samym a s druhymi lidmi.

Pokrocily pedagog, tedy profesional, je vybaven vysokou mirou vnimavosti a zkuSenostmi, takze se obejde
témeér bez materialnich pomdcek. Vystaci si s tim, co se vejde do kapes: niz, provazek, pilka, Satek nebo bilé
prostéradlo. ,,Cim vice véci si s sebou bereme, tim méné se zabyvdme prirodou a sami sebou,“ Fika Rudolf

Hettich. K 95 % Cinnosti s détmi v pfirodé nepotfebuje clovék nic. VSe najde v prirodé a ve svém srdci.

RN
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A

HRA JAKO 7AKLAD UCENI
vV PREDSKOLNIM VEKU

,Détiprichdzejina tuto Zemia umi'si hrat. Nenitreba jim ukazovat, jak simaji hrat. Déti jsou experty na hrani.
Dité potrebuje vnitini a vnéjsi prostory, aby pra-hra mohla riist. Cim jednodussi jsou materidly a prostory
pro hru, tim bude dité kreativnéjsi. Prvnich sedm let Zivota je tou nejdiileZitéjsi Zivotni fazi clovéka. V této
dobé dité hraje celou svou bytosti (duch, duse a télo). Tuto Zivotni fazi pra-hry jiZ nelze nikdy dohnat. KaZdé
dité vyrastad s jemu Uplné vlastni pra-hrou.

Pra-materidly v prirodé pochdzeji ze stvoreni, jsou to tvirci materialy a maji [éCebnou silu. Détskd pra-hra
je hra s témito pra-materidly, primdrnimi jiZ po generace. Pfirodniny neurcuji nic pfedem a umoZzriuji détem
je obdobi raného détstvi, neni to skolni doba! Détska hra se odehrdva v prirozenosti, ve skrytu, ne skrze
predpripravené materidly. Ke kontaktu, ke vztahu a k odpovédnému zachdzeni s prirodou dochdzi pouze
skrze pra-hru.”

Rudolf Hettich, 2016

vvvvvv

télem, s materialy ajevy dospéje ke schopnosti obrazotvornosti —-imaginace. Tato schopnost (napf. pfedstavit
si,cosestane, kdyzhodim do kaluze kamen) se rodiz opakované smyslové zkusenosti. Diky pohybu a smyslové
zkusenosti se vyviji jazyk. Dal$i dovednosti - kreativita a fantazie - jsou zéklady pozdéjsiho abstraktniho
mysleni a vSech kognitivnich operaci, potfebnych pro pozdéjsi uceni se akademickym dovednostem, jako
je ¢teni a psant.

.y TR

Existuji rlzné periodizace hry. Podle Piageta je kognitivni rozvoj ddsledkem détské hry. Rozvijejici se

komplikovanéjsich zplsobd mysleni. V hrani tak je pritomen silny popud, ktery déti velmi idealné vede
k novym situacim, podnétlm a vnitiné je nuti poznavat, zkouset, tvofit, konstruovat. Dité ve véku kolem 2 let
je ve stadiu senzomotorické hry. Pfistup ditéte k ¢innosti se neodviji od pfemysleni, nybrz dité se realizuje
¢inem samotnym. V dalsi etapé vyvoje (2.-7. rok) ma mysleni ,pfedoperacni“ podobu, pficemz probihaji
procesy rozhodovani a volby. Dité se nachazi ve stadiu symbolické hry. Stale si dokaze vybavit a predstavit si

predmeéty, jevy a situace ze svého okoli a hrou je prozkoumava. Je schopno oddalené napodoby.

Hettich rozlisuje tato stadia hry:

Pra-hra: Pouziti nezpracovaného prirodniho materiélu. Tvaréi materialy. Nejvétsi herni tvofivost ditéte.
Po-pra-hra: Pouzivani zpracovanych pfirodnin. Herni materialy jsou zménéné skrze dospélé (znamy plvod).
Hra mechanicka: Materialy z umélych hmot a kovu. Vyrobeno dospélymi (nezndmy plvod).

Hra technicka: Materialy z umélych hmot, kovi a slitin. Hernf zafizeni ziskéva motor.
Ztrata schopnosti si hrat.

Hra medialni: Pfedmét jiz nenf uchopitelny jako ,herni“ material. Uplna ztrata schopnosti si hrat.
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RAMCOVY szELA(Aci PRO6RAM
A VZDELAVANI v PRIMEM
KONTAKTU S PRIRODOU

Réamcovyvzdélavaci program pro predskolnivzdélavani (dale RVP PV) je rdmcovym narodnim kurikulem, které
stanovuje tzv. ramcové cile: Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani; osvojeni hodnot a ziskani osobnostnich
postojl. Hra jako spontanni ¢innost ditéte ma v narodnim kurikulu své pevné misto, a to zejména v oblasti
Dité a jeho psychika (podoblast Poznavaci schopnosti a funkce; Pfedstavivost a fantazie; Myslenkové operace
a Sebepojeti, city, vlle). Zde je spontanni hra vyslovné uvedena jako vzdélavaci nabidka, tedy to, co ucitel
ditéti nabizi. Zkugenost z lesnich MS a klub( ukazuje, Ze ucitel pro spontannf hru spise vybird nebo vytvari
vhodné prostredi, tedy ji zprostfedkovava, nikoli nabizi, jelikoZ spontédnni pra-hra neni hotovy produkt, ktery
by bylo mozné nabidnout. Nicméné spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a prfedmeéty je

v RVP PV uvedena (RVP PV, s. 19, 21)

Jaké zaujima v RVP PV misto pfiroda? Mezi kompetencemi k uceni je uvedeno, Ze dité si méa osvojit poznatky
o svété lidi, kultury, prirody a techniky. Pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevii
vokoli ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani je vzdélavaci nabidkou s cilem rozvijet kognitivni funkce ditéte.
Zajimavy je cil, stanoveny v oblasti Sebepoijeti, city a vile: dité by mélo byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem,
k prirodé i k vécem (RVP PV s. 22).; a v oblasti Dité a svét: vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se
svétem, se Zivou a neZivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi (RVP PV s. 28).

Rozvoj citlivosti, tak zasadni v konceptu Rudolfa Hetticha, je tedy v RVP PV pfimo zminén. Proto se miizeme
sméle vydat do praktické ¢asti.
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»Smyslové zkusenosti se nelze naucit. Probihd nevédomé - vznika pfi stfetavani
s okolim. Déti nepotrebuji smyslové hry, ony Ziji ve svych smyslech. Cviceni smyslii
je pro dospélé. Nasim ukolem je dat détem prostor pro jejich smyslové zkusenosti
a uchopit to, co chtéji zaZivat vsemi svymi smysly.“ - Rudolf Hettich, 2016

Vétsina her v této metodice neni pfimo urcena pro déti predskolniho véku, nybrz pro pedagogy. Maji slouzit

. .y

k rozvoji vnimavosti, citlivosti a empatie. Nemaji slouzit k poznavani pfirody, nybrz k sebepoznani. ,Hra
neni pedagogicky uchopitelnd,” tvrdi pan Hettich. Nejde ani tak o ¢innost samotnou, nybrZ o to, co hra déla
s hracem, o setkani se sebou samotnym.

Principem her (a smyslem této metodiky) je ukazat moznosti her s minimem materialnich prostredki
a vybaveni. Rozdéleni na kategorie ma ctenare podpofit k premysleni, k cemu a pro¢ mu ta kterd hra mize
poslouZit.

PRA-HRA

,Dité skace do kaluZe, protoZe chce vidét pohyb vody.“ - Rudolf Hettich

Détské pra-formy setkavani s lesem a prirodou

« Pfiroda a dité jedno jsou.

« Dité jesté neni schopno se dusevné zaZivat vyélenéné od pfirody.

« Pfiroda je pro dité rovna jeho hernimu svétu.

« Dité je v pFirodé vidy ¢inné, kazdé byti v ¢innosti ma svij smysl a divod.

« Déti jsou v pfirodé doma, ne na navstévé.

« Kazdé dité zaziva pfirodu jako individuum.

« Déti prirodu zaZivaji vZdy Tady a Ted. Minulost a budoucnost jsou pfi tom nedulezité.
« Pra-hra a pra-pohyb jsou pro déti v pFirodé Zivotnim elementem.

« Dité je v pFirodé celé smyslovym a vnimajicim organem.

« Uéeni se v pfirodé se u déti nedéje hlavou, nybrZ skrze pohyb a skrze smysly.

« Déti mohou trvale poznavat pfirodu jen skrze pra-hru.

« Pra-hru lze provozovat jen v pFirodé. Je vzdy jedine¢nou, individualni, nenaucitelnou a nema opakovani.
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« Zkusenosti déti v pfirodé jsou vZdy vice jak tfirozmérné.

vevs

« To nejdlezitéjsi neni ucebni obsah, nybrz nadseni ditéte.

« Pro déti v pfirodé neexistuji vzacna zvirata, rostliny nebo ohroZené biotopy. Pro né jsou jen prileZitosti
ke hrani, které jsou lepsi ¢i horsi. Proto nepoucujme déti a nemoralizujme! Nerikejte détem poucky typu:
»Tohle netrhej! Rostlinu to boli! Jaké by to bylo, kdyby tobé nékdo trhal prsty na rukou!?“ Neprobouzejme
v détech vinu. Pokud chcete konani ditéte zastavit, staci prosté fici ,NE.“ - bez vysvétlovani! Déti nejsou
mali dospéli, nepotrebuji znat argumenty. Ty pfijdou pozdéji. Potfebuji oporu. Zarover je pfi setkani s
prirodou dileZité, aby dospély ditéti ukazoval svoje pocity oteviené.

~we
Priklady Pra-hry:
- zachazet s vodou a zeminou, matlat, michat
- prikryvat se listy a vétvemi

- brouzdat bahnem

- sbirat pfirodniny

- Stourat klackem do dér ve stromech a zemi

- strkat drobné predméty do otvord (napf. Zalud do dutého stromu)
- hazet kameny do prohlubni a tlni

- chytat zvifatka, drzet a zkoumat je

- stavét si pelech z vétvi, haluzi, listd, travy a mechu
- schovavat se v rostlinstvu a v kfovinach

- preskakovat kmeny a balancovat na nich

- |ézt na parezy a skakat z nich

- klouzat se ze svahu i kopce, valet z néj sudy ¢i metat kotrmelce
- |ézt na stromy a kefe, skékat dolll, houpat se

- hloubit diry a skuliny v zemi

- loupat kdru vétvi

- hrat si s mechem, listy, vétvemi, kiirou a kameny
- zdobit se

- pomazat se nebo natfit bahnem, uspinit se

- béhat po proudu potoka

- nabirat vodu a vylévat ji zpatky do potoka

- hazet kameny, Sisky a vétve

- bouchat klacky do kmend a ulamovat vétve

- imitovat vafeni a peceni s pfirodninami

- skakat v kaluzich

- sbirat travu, kvétiny a listy

- lezet v lese na zemi, honit se a koCkovat se

www.lesnims.cz -7 -



V rdmci ovéfeni metodiky se skupinou privodcl z lesnich MS, které se zdcastnily zimniho kurzu Prirodnf
pedagogiky pro pokrocilé (listopad 2020), se objevila jesté tato témata:

- skakani po kamenech u feky

- loveni Skebli

- loveni chaluh z feky klackem, pozorovani vody kapajici z chaluhy na rlizné povrchy

- poustént listi a jinych predmétl po vodé

- hrabani listi klackem

- Stourani klackem v potoce - “aby to lip teklo”

- sbirani kapek rosy z vétvi strom( do misticky z listd

- napichovani listi na klacek a poslouchani zvuku zmrzlého listu pfi napichnuti

- rozbijenf ledu

- pozorovani svéta skrze ledovou tabulku

- vyrabéni kouli z blata z krt¢i hromadky, hazeni kouli do vody a pozorovani, co zplsobi
- hazeni predmétli na led

- rozmackavani spadaného ovoce, ¢ichani viiné hnijicich jablek a poslouchani zvuk( a TICHA
- setkani s dravcem, ktery chytil straku

- Udery klackem o vodu, cdkani vody

- zkusenost se smyslovou Pra-hrou

Pozitivni zkusenost s pra-hrou zahrnovala tyto aspekty:

- regenerace (obcerstveni, osvézeni, obnova)

- zapojeni smysl{, které v interiéru resp. jinde z(istavaji nezapojeny
- pohyb (jako protiklad k sezeni, ztuhlosti)

- prohloubené dychani

.

- radost z prekonani se (pocatec¢ni nechut jit ven vyvazena zajimavymi zazitky a vySe uvedenymi prinosy).

| pfesto, 7Ze byla zima a nevlidno, nikdo nemél s pra-hrou negativni zkuSenost.
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SMYSLOVE HRY

.,

Hryzamérené na zbystrenismysld jsou hry, které zvySujivnimavost a vsimavost. Dale sem patfi hry na cvi¢eni pozornosti.
Ke zvyseni citlivosti dojde, kdyZ néco udélate jinak. Néjaky smysl tmyslné utlumite (napf. zavézete si oci), nebo zesilite
(pomoci trychtyre z dlani posilite sluch) nebo zkusite vnimat svét z jiné perspektivy (napf. s hlavou v dife v zemi).

Srnéiusi ——

Namasirujte si usi. Promnéte si usni boltce, promackejte lallicky. Pak si pomoci dlani zakryjte usi
a odkryjte sije. Co slysite? Nyni si udélejte z obou dlanf trychtyr a pfiloZte jej k jednomu uchu. Co slysite

.

ted? UZ je vam jasné, pro¢ maji srnky tak velké usi?

V&4 2,0
Pavouci sit
Pozadame Ucastniky (déti), aby si kazdy prinesl dlouhy klacek.

Tuto pfipravnou fazi mlzeme povaZovat za aktivitu pro rozvoj
predmatematickych dovednosti: jakou predstavu maji déti o tom, co
je to ,dlouhy klacek“? Mozna zjistite, 7ze 2-3leté, mozna i nékteré 4leté
déti pfinesou jakykoli klacek, ktery jim pfijde do cesty. Teprve starsi déti
budou klasifikovat a porovnavat. Pak mdzete fici, Ze déti maji pfinést
»alespon takto dlouhy“ klacek - a jste u vyrokové logiky).

Je vybran jeden dobrovolnik-pavouk, ktery se nezlcastni splétani sité. Pak se pomocf
klackl splete pavoudi sit: kazdy poda druhy konec svého klacku nékomu jinému
a logicky také dostane od nékoho konec jeho klacku. Lidé si dfepnou nebo kleknou.
Nasledné dobrovolnik, ktery stal stranou, se stane mouchou v siti. Zavaze si oci Satkem

a postavi se doprostred sité. Nékdo jej slovné naviguje, jak spleti klack( prochézet, aby
o zadny nezavadil.

Tato hra, kromé toho, Ze bystfi smysly, je zaroven socialni hrou, rozviji jazykové
schopnosti, logické mysleni a orientaci v prostoru.

Rezonanc¢ni dutina v zemi

Touto hrou potésite vsechny, ktefi radi kutaji v zemi. Je totiz potfeba vyhloubit
v zemi jamu dzbanovitého tvaru (uzsi hrdlo, nize se ponékud rozsituje). Az bude
jama hotova, lehnete si k ni a stréite do ni hlavu. Co je slySet pod zemi? Jak to tam
voni? Ajaké to bude, kdyZ zkusite vydavat rlizné zvuky, nebo tfeba zpivat?

Bude to jiné. Pravé tyto jiné smyslové zkuSenosti zbystruji smysly.
Nezapomernite jamu po skoncenf aktivity zahrabat, aby do ni nékdo nebo néco nespadlo (napf. brouci nebo ¢lovék).

Malé déti miluji experimentovani se svymi smysly. Napf. vydavaji zvuky pod vodou a divi se, Ze zni jinak.
Nebo zkoumaji duté stromy. Bouchaji do nich klackem, nebo se do nich schovaji a zkoumayji, jak zni
vlastni hlas. Jakmile se naskytne prilezitost slySet ozvénu, déti se ji chopi. Houkaji a kfici v podchodech,
kfici nebo plivou do kazdého kanalu. Vhazuji do jejich otvorl kaminky, protoZe chtéji slySet zvuk, ktery
se ozve po dopadu predmétu v hloubce. Kazdé dité urcité zkusilo prejizdét rukou nebo klackem po ploté
a bylo kvili tomu napomenuto. A pritom chtélo jen slySet pravidelny zvuk.
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Rezonanc¢ni hul

Podobné cvicenise da délat s dlouhou dfevénou holi. Klacky a hole jsou podle pana Hetticha jakési antény. Proto malé

déti tolik zboznuji klacky a neustale je sbiraji. Vezmeme si dlouhou drevénou ty¢ (napf. liskovou hil) a jeden jeji konec
priloZime na ucho. Druhy mizeme namifit na zem, na stromy apod. UslySime okolni zvuky mnohem jasnéji.

Zorné pole —

.

Stojici osoba zafixuje svij pohled na urcité misto pred sebou, napf. na strom
na okraji lesa, kdmen na palouku apod. Pak predpazi smérem k tomuto

predmétu. Ruce postupné zacne rozpazovat a pokracuje, dokud se ji dlané
neztrati ze zorného pole. Zjisti tak, jak Siroké ma zorné pole (180°).

Améby

Hraci se rozptyli po lese a zaviou oci. Na povel se vsichni daji do pohybu.
Kdokoli z hract mize zacit vydavat néjaky zvuk (ale staci i zvuk chlze). Hraci
se snazi spojit, jdou za zvukem. Kdykoli nékdo narazi na nékoho jiného, chytnou se za ruce. Postupné se tak tvori
fetéz nebo retézy.

Tato hra je zéroven hrou na probuzeni smysld (kromé hledani kamaradl musime zéroven davat pozor, abychom
nenarazili do stromu apod.), ale zéroven je to i socialni hra, pfi niz hledame jeden druhého a snazime se spojit, pficemz
si pomahéame tim, Ze nejsme potichu.

Pred zacatkem hry je potfeba vsem ukazat, jak se maji pohybovat poslepu, aby si nikdo neubliZil. Jedna ruka je
naprazenad, pokréena v lokti a s dlani obracenou ven ve vysi hlavy; druha ruka obdobné pred brichem. Hra nenivhodna
pro malé déti, nebot nemohou dokazat udrZet oci zaviené a zaroven se pohybovat.

Hra na pozornost

Kolem urcené trasy v lese se schovala lesni zvitata. Mohou byt pouZity napf obrazky nakreslené na kartonu (nesmi se
lesknout) nebo plysaci. Pan Hettich pouzil i vycpana zvitata (lasicku), ktera ziskal zfejmé z néjakého Skolniho kabinetu.
Hraci prochdzi lesni cestickou a jejich Ukolem je vsimnout si co nejvice schovanych zvifat. Na konci cesty feknou
jednotlivé prévodci, co vidéli.
Také tuto hru hraji déti nepretrzité. Pokud je prostfedi podnétné a zaroven bezpecné a srozumitelné,
vSimavost déti je velice vysoka. Co znamena bezpecné a srozumitelné prostredi? Napf. to, Ze ve Skolce
jsou stale stejni privodci a kamaradi, ze bat(izky se davaji na urcené misto, ze den ma stale stejny rytmus
a posloupnost ¢innosti se neméni. Také ma kazdé dité své misto u stolu, v Satné a v loZnici. Rovnéz je
dalezité, aby byly naplnény zékladni potreby ditéte: musi byt dobre vyspané, najedené, dobre oblecené,
mit jistotu ve svych blizkych lidech a byt milovéno (urcité znate pripady, kdy dité ve Skolce okfikuje
ostatni, je agresivni nebo plactivé a pak se dozvite, Ze se rodice pred odchodem do skolky pohadali).
Kdy? jsou zajistény zékladni potreby, mozek vyhodnoti situaci tak, Ze je prostfedi natolik bezpecné, Ze
mUZe vénovat ¢ast kapacity uceni. Tj. dité si mdze vsimat detaill, radovat se z pohybu, experimentovat.
Vlesnich matefskych Skolach a klubech mémetu vyhodu, ze ndm promeénlivost a zaroven i stalost zajistuje
autonomné usporadané prirodni prostredi. Pfiroda je tretim ucitelem (Miklitz, 2018) a spolehlivou

kolegyni (za predpokladu, Ze se snazime ji dobre poznat).

www.lesnims.cz - 10 -




HRY NA SEBEPOZNANI,
MEDITATIVN] HRY

Aktivity prohlubujici kontakt se sebou. Laskyplny kontakt se sebou je podminkou empatického vztahu s ostatnimi a se
sveétem.

Hledani znameni

»Na kazdou starost je v pfirodé lék.“ — Rudolf Hettich

Vydéme se na cestu lesem nebo jinou prirodni krajinou a mame na srdci néjakou otazku ¢i tréapent. ,,0 co clovék
zakopne, to mu néco chce rict,“ riké lektor. Hleddme symbol, znameni. Interpretujeme jej pomoci fantazie. Hrajeme
s pfirodou hru na asociace.

KdyZ mame néjaké trapeni, dilema, nevyresené otazky, ¢asto pomUze prochazka prirodou. Z¢asti plsobi chize, kterd
aktivuje mysleni. Blahodarny vliv méa samotné autonomné utvorené prostredi (tvary, barvy, viing, smyslové podnéty),
které prinese uvolnéni a podpofi tvofivost. Tvofivé a plynouci myslenf je pfesné to, co ve chvilich trapeni potfebujeme.

.,

Déti tuto hru hraji nepretrzité, kazdy den. Kraceji svétem s nepretrzitym pocitem Udivu a GZasu.

AKTiViZACNI HRY

Pretahovani

.,

Potfebujeme rovnou vétev napf. z lisky, dlouhou asi 50 cm. Hradi se pretahuji mezi sebou, sedice na zemi a opirajice
se 0 sebe chodidly. Ty¢ uchopi natazenyma rukama. Vyhravéa ten, kdo druhého zvedne ze zemé, tj. prohraje ten hrac,
ktery ztrati kontakt zadkem se zemi).

Tato hra je hrou s pravidly a obsahuje prvek soutézeni, neni urcena predskolnim détem. Hrédm s pravidly skutecné
zacinaji rozumét déti nejdrive v 6-7 letech, kdy jsou schopny néjaké miry abstraktniho mysleni. Péti- az Sestileté dité
je jesté ve svém svété a prirozené, pokud z toho neni predcasné vyvedeno, v jednoté s ostatnimi. ,SoutéZivost u déti
nepodporujeme, ale facilitujeme setkdni's tim, Ze v Zivoté se vyskytuji situace typu vyhry a prohry,* fika Rudolf Hettich.
»Dovolme détem zaZit, Ze chtit byt vitézem je v poradku. Neni vSak zdravé se povysovat nebo vysmivat se porazenému.“

Hluboka jama

Na zemi vytvofime kruh z kamend, Sisek, klacikl nebo pomoci provéazku. Kruh by mél byt jen natolik velky, aby Sel jesté
preskocit. Pak se kolem kruhu postavi pét az sedm osob, vezmou se za ruce a na pokyn ,Ted!“ se snazi vtdhnout ostatnf
do jamy. Pfitom se nesmi pustit. Kdo Slapne do ,jamy*, ten vypadava.
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oW X4
Liska a zajic
Lidé stoji v kruhu na dosah, ale nedrZi se za ruce. Jeden ¢lovék hraje lisku a druhy zajice. Liska se snaZi zajice chytit.
Liska i zajic mohou béhem honicky opustit kruh a opét se do néj vracet. Ale na misté, kde liska ¢i zajic kruh opousti,
¢i se do néj vraci, se toto misto uzavira; v kruhu stojici lidé se chyti za ruce. Kdyz je ke konci hry zajic uzavien v kruhu

(v nore), ma liska smulu.

~ [ 4
Mys a liska
Vytvolf se skupiny po Ctyfech, vzdy dvé dvojice stoji proti sobé. Lidé si podaji ruce a vznikne tunel. Rady za sebou stoj
s mirnymi odstupy. Tak vznikaji chodby a bludisté, ve kterych se liska snazi chytit mys. Kdyz mys zavolé ,,Zamichat!*
tak se lidé pusti, udélaji ctvrtobratku doleva ¢i doprava a utvori tim nové skupiny po Ctyfech. Tim vznikaji vzdy nové

chodby. Dokud se liska snazi chytit mys, mdze mys svym volanim chodby vzdy znovu ménit.

LiSka a slepice

Lidé se postavi do fady a kazdy poloZi ruce na ramena toho pred sebou. Prvni v fadé je kvocna, ostatni za ni jsou
kurata. Jeden hrac zlistane mimo fadu a je liska. LiSka se snazi dotknout posledniho kurete v fadé, kvocna vede fadu
a pomoci manévrl se snazi zabranit lisce chytit kufe na konci fady. Pokud se posledniho kufete liska dotkne, tak toto
kute vypadava. Cilem hry je zjistit, kolik kurat liSka odnese v urcitém Case.
Jak uZ bylo feceno, soutézivé hry s pravidly nejsou vhodné pro malé déti. Tato hra je zajimava svym
zamérenim na lisku. Kolik liska zvladne odnést kutat z kurniku béhem noci? Hru mdZeme doplnit o liscata
v pelechu, kterd maji hlad. Pozornost se soustredi na lisku. D4 se fici, ze mizeme liSce fandit, aby dobre
nakrmila své déti. Nebo mtzeme fandit slepicim, aby jich co nejvice prezilo. To je Zivot v pfirodé. Jen my
lidé davame udéalostem hodnotu a zvifatdm pripisujeme vlastnosti (zla liska/hodné slepice nebo naopak
hodna liska/slepice jako potrava pro lis¢ata). DllezZité je uvédomit si, Ze zatimco my dospéli rozumem
jaksi chdpeme tento prirodni zékon - silnéjsi sezere slabsiho - pro déti predskolniho véku ,vse kolem
Zije a citi“ (Weber a kol. 2020), vSe je oduSevnélé. To, Ze déti pfipisuji strom{m, zvifatdm, a dokonce
i nerostné fisi lidské vlastnosti, neni néjakd nedokonalost, nybrz dilezité vyvojova faze, kterou by dité
vlastné nemélo opustit, nybrz mélo by ji integrovat do svého zivota a dalsiho poznavani.
Poznamka k méreni casu béhem hry. Dité nevnima Cas linedrné. Pro jakékoliv méreni ¢asu je dobré
pouZivat vizualizacni pom(cky, napf. pfesypaci hodiny. A jesté |épe, konec néjaké vymezené doby je
dobré ohranicit ritualem: pisnic¢kou, zazvonénim, zvukem néjakého zvitete.

S
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SOCIALNI HRY, HRY S PRAVIDLY

Zmensovani prostoru

Ucastnici se postavi blizko sebe tak, aby se citili pohodIné
a méli dost svého prostoru. Na zemi vytvofime kolem nich
obdélnik z klackl. Pak zacne postupné zmensovani prostoru.
Prostor lidem zmensime o tfetinu, musi se tedy seskupit
tésnéji. Pak opét zmensime zbyly prostor atd. Kdyz jsou lidé
skutecné namackani jeden na druhém, nechame je vystoupit
ven. Pak mlzZeme provést pokus: pozadame je, aby se do
prostoru nasoukali zpéatky. Pravdépodobné to nebude mozné.
Toto je hra pro dospélé, na niz mdzeme ilustrovat fadu

Zivotnich situaci a socialnich procesd.

Skritkové jdou do nebe

Spolecenska hra pro dlouhé zimni vecery nebo odpoledne
se starsimi détmi ve Skolce. Je to hra s pravidly, takze je
doporucena od 5 let (mohou ji hrat i mladsi déti, ale mize
se stat, Ze pravidla pro né budou frustrujici).

Najdeme sivétev s postrannimivyhony, ¢im vice, tim [épe.
Opét se velice dobre hodi liskova vétev. Vyhony ufizneme
cca 3 cm od kraje. Vznikne ném jakysi Zebfik pro skfitky.
Vyrobime si také skfitky, a to z vétvicek ve tvaru Y. Dva
konce budou nohy, jeden konec hlava. Mzeme skfitky
barevné odlisit, nebo je oznacit oloupanim kdry, zérezy
apod. Jeden hra¢ mlize mit 2-3 skritky.

Déle si vyrobime alternativu hraci kostky. Dva malé
klacicky tlusté asi jako prst a dlouhé asi jako malicek
podélné rozstipneme. Vzniknou 4 kousky.

Hrac, ktery je pravé na tahu, hodi tyto kousky na zem.
Kolik kouskU je obraceno feznou stranou nahoru, o tolik pric¢ek zebriku do

nebe mlzZe hrac postoupit. Pak je na fadé dalsi hrac. Vyhréava ten, kdo bude prvni na vrcholku - v nebi.

MdZete se dohodnout, Ze pokud se potkaji dva skfitkové na jedné vétvi, nové prichozi toho plvodniho shodi. Pro mensi
déti neni varianta s vyhazovanim vhodna.

Ubrousku, prostfri
aneb lesni divadlo

Skupinka dostane prostéradlo (platény bily ubrousek). Ten je
,jevistém“ na kterém se odehraje pfibéh. MiZe to byt pfibéh
s vypravénim nebo klidné pantomima.

www.lesnims.cz -13 -



Stromy a lesnici

Jak se citi strom, ktery ma byt skacen?

Nékteri Gcastnici jsou lesnici (vétSina). Jini jsou stromy. Stromy maji
byt porazeny a odneseny na pilu. Stromy stoji se zavfenyma ocima
a lesnicije jako pokaci a odnesou. Pfi této hfe se nesmi mluvit, vse se
odehrava pantomimicky. Jsou povoleny zvuky jako napf. bouchani
dfevem o kdmen a podobné.

Hra neni vhodnéa pro mladsi skolni a predskolni déti. Naopak pro
déti pubertélniho véku mize byt vhodnou soucasti EVWO aktivit
smérujicich k utvareni Gsudku o funkcich lesa, udrZitelnosti lesniho
hospodareni apod.

Ptaci rodiny

Utvolise skupiny minimalné po tfech. Kazda skupina si vylosuje jednu karticku s ptakem (napf. pénkava, brhlik, sykora,
Cervenka a stfizlik) podle néhoZ si pojmenuji své druzstvo. V kazdé skupiné jsou urceni ptaci rodice a ptacatka. Rodice
maji za Ukol postavit z pfirodniho materialu pro své ditka hnizdo. KdyZ je hnizdo postaveno a ptacata vylihnuta, tak
maji rodice za Ukol shanét obZivu. Pro tento Ukol dostane kazdy rodicovsky par k dispozici jeden zobacek - kolik na
pradlo. Ve vymezeném prostoru jsou pred zacatkem hry rozsypany barevné asi 4 cm dlouhé $pejle (Cervi). Ukolem
rodicl je hledat svym potomk({m potravu. Z hnizda m(ze vyletét vzdy jen jeden rodi¢. Po dobu jedné minuty nosi do
hnizda s pomoci kolicku potravu, pficemz najednou mohou prinést jen jednu Spejlicku. Hraje se na tfi béhy. Vitézem se

stava rodinka, kterd svym détem nasbirala nejvice Cervikd.

Kuzelky

Z lisky si nafezeme 10 stejné dlouhych kolik(, dlouhych asi jako predlokti dospélého muZe. Na jednom konci je
sefizneme Sikmo, na druhém zaspicatime. Zapichneme je lehce do zemé. Oznacime startovni linii. Vzdalenost je
vhodné zvolit podle véku. Napf. na dospélého osm krokd, u déti polovina. Hazi se jednou tyckou. Kdo sestreli nejvyssi
soucet, ten vyhral.

Na Sikmo sefiznutou plochu mizeme namalovat hodnotu kuzelky. Mohou to byt napft. kral, rytifi a pésaci. Je dile7ité,
aby béhem hry nebyl nikdo pobliZ dostrelisté.

Obdobou miZze byt starad vikingska hra Kubb. Dvé druZstva maji kazdé po péti Spalicich (mohou to byt polinka),
uprostred hristé stoji kral (dvakrat tak veliké polinko). Hfisté ma rozméry 5 x 8 m. Hazi se liskovymi tycemi. Cilem je
srazit protivnikovi rytite. Srazeny protivniklv rytif pfechazi na soupefovu stranu a stoji tam, kam ho jeho majitel hodi.
Hra ma presna pravidla https://www.kubbvm.com/rules/czech.pdf, ale pro hrani s détmi si je mlzZete zjednodusit.
Hra bavi i predskolni déti, pokud jsou brany jako posila rodi¢ovskych tymd. OdzkousSeno na détech ve véku 3 a 6 let,
vydrzeli s nami hrat celé hodiny.

Déti budou velice vdécnymi spoluhraci a nauci se hrat férovou hru, pokud budou nejdfive doprovézet své hrajici si
rodice a uvidi, Ze se rodice chovaji k souperlim dlstojné a laskavé i pres svou touhu zvitézit. Tykéa se to spolecenskych

her jako Clovéce, nezlob se, stejné jako her s dfevénymi koliky.
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KONSTRUKCNI HRY

Déti miluji stavéni domeckl pro skfitky, tabofist, bunkr(i a skrysi. Lesni postel ani lesni pohovku si déti samy od sebe
nepostavi, nebudou mit potrebu to délat. Ke hte jim postaci skuliny v kofenech strom(l jako hasicské auto se sedadly,
ohnuty kef jako houpacka, hromada klesti jako mamut, kterého je potieba ulovit a odvléct do tabofisté, kde ho tlupa
nad ohném (kruh z kamend nebo Sisek, hromadka klacik() upece a sni (listy poslouzi jako symbol masa).

,.

Presto mUZete pro déti vytvorit bezpecnéa a pfijemna mista pro své pravidelné zastavky v lese.

Lesni postel

Umite si postavit postel v lese jako Ronja a Birk? Tady je navod.
Nejdriv si ohranicite prostor tlustSimi kminky. Prvni vrstvu postele
tvori vétve silné asi jako zépésti, je potreba je urovnat vSechny
stejnym smérem pékné jednu vedle druhé. Dalsi vrstvu tvofi haluze
tlusté asi jako prst, které klademe kfizem pres prvni vrstvu. Dalsi
vrstvu tvori tenké vétvicky, nejlépe smrkovy podrost. Poslednivrstva
by bylo zelené chvoji (v pfipadé, Ze byste se na posteli opravdu
chystali spat).

Lesni pohovka

Pokud chodite s détmi na stale stejné misto v lese, stoji za to postavit
si lesni pohovku neboli Waldsofa. Sedét na takové lesni pohovce je
mnohem lepsi nez na pafezu. Na parezy totiz kaleji liSky. Ve vykalech
lisek mohou byt vajicka tasemnice. Pokud si posedite na parezu, kam
se predtim vykakala liska, utfete si ruce o kalhoty a pak se napriklad

nasvacite, mizete ziskat nevitaného najemnika do svého traviciho
traktu. Proto se hodi postavit si lesni pohovku. PoloZime v lese kruh

z tlustSich vétvi, na né dame vrstvu z klackd, a nakonec chvoji nebo
mensi vétvicky. Vyska by méla byt asi 50 cm.

www.lesnims.cz -15 -



DIDAKTICKE HRY

Najdi Sisku...

Kdo okousal tu Sisku?

Clenové skupiny pfinasi riizné $isky. Ty jsou pak rozloZeny na velkou bilou latku. Nasledné jsou viechny Sisky urceny
pomoci karet k ur¢ovani pobytovych stop zvitat.

Roztrepena Siska: veverka, lesni mys, srnka, kuna, ...

Cisté ohlodana Siska: lesni mys, jezevec, kiivka, brouci, ...

Sigka s trhlinami na Supinach: divoké prase, brhlik, sojka, zajic, ...

Rozbita Siska: datel, liska, srnka, ...

Pan Hettich nedoporucuje pouZivat s détmi atlasy a klice k urcovani. Pro¢? U malych déti je lepsi pracovat vzdy
s jednotlivymi obrazky napf. kartami pohlednicového formatu. Urcovaci knihy jsou moc obséhlé a odvadéji déti od
toho podstatného, déti jsou plné zavislé na dospélém, co z knihy vycte. Kdezto jednotlivé obrazové karty daného
tematického okruhu lze détem rozdat a vyzvat je, aby mezi nalezenym materidlem poznaly podobné vypadajici
pfirodninu. Pro predskolni déti jsou idealni karty zcela nezévislé na dovednosti Cist pismo. Takové karticky si pro
Skolku maZete i vyrobit. Predstavte si, Ze neumite ¢ist. Kombinujte piktogramy a fotografie, obrazky nechte vytisknout
a zalaminujte. PouZivejte je v realnych situacich v prirodé, skolometské memorovani détem nic nepfinasi.

Déti také nepotiebuji znat presnéjméno Zivocicha, mohou si vymyslet svoje. Dité, které spatfilo bazanta, fekne: , Podivej
tamhle je néjaky zvife. Ma dvé nohy a modrou hlavicku!“ Avsak pokud dospéli mluvi o zviratech a rostlindch, mohou
je nazyvat spravnymi jmény.

Obdobné mizete zkoumat i dalsi pobytova znameni.

Kdo se tady vykakal? Ci je to pefi?

Jevsak dulezité zachovavat urcita pravidla: Vykaly, kosti a oskubané pefi nebo mrtva zvifata jsou absolutnim tabu a déti

se jich nesméji dotykat. Je zde riziko prenosu zvifecich nemoci na ¢lovéka (hehe, tfeba koronaviru). Pod dohledem
prvodce sije vSak mozné vse prohlédnout.
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OVEREN| METODIKY

V réamci ovéreni metodiky byly Gcastnice kurzu Prirodni pedagogiky pro pokrocilé dotazovany, zda a jak hry vyuZzily
v praxi. Byly vybrany nasledujici priklady pouziti.

“Vramci dne pro rodice jsme napsali na papirky formy Pra-hry. Rodice si jednotlivé Cinnosti vylosovali a méli moznost
si je proZit. Prinos byl okamZity. Rodi¢e mohli nahlédnout do svéta déti a ocenit silu hry. Diky tomu se prestali svych
déti ptat na otdzku: “Co jste dneska délali?” Diky zdZitkovému dni ve Skolce si daleko vice si uvédomuji, co hra détem
pfindsi - spokojenost, zapojeni, smyslovd zkusenost, regenerace pozornosti, a co se diky hfe u¢i.” (LMS Marianka Brno)

“Aktivitu Ptali rodiny jsme si upravili tak, Ze nebyla soutéZni, slo o to nakrmit mladata, coZ se stalo po nanoSeni

urcitého poctu “Cervikii” Aktivitu jsme délali s predskoldaky a méla velky ispéch; détiji chtély pak délat i doma s rodici.”
(LMS Sykorka)

“Okousané Sisky hleddame a urcujeme kazdy rok v predskole (pripravny roénik). Déti to pak i vypravi rodicim.”

“Hru Skritkové jdou do nebe jsme vyuZili jinak. Nehdzelo se kostkou, ale figurky postupovaly o vétev vys za spravné
zodpovézenou odpovéd tykajici se uplynulého dne. Kdyz néktery skritek spadl, zacinal o vétev niZ.” (LK Prokopacek)

“V lese s détmi jsme na kameni nasli zvlastni Gtvar. Co to je? Zmrzld chlupatd housenka? Mimozemstan? Plesnivé
hovinko? U pozorovani plesnivého hovinka vydrzely déti soustfedéné asi 10 minut. Kladly rdzné otazky. Proc je
hovinko na kameni? MdZe byt hovinko chlupaty? Kdo ho tady zanechal? Filozofovani s détmi a vytvareni hypotéz
podnécuje jejich zajem a fantazii daleko vic nez prosté sdéleni ¢i je to bobek.” (LK Skalacek)

“V LMS Vétvicka pravidelné pred ¢tenim pohddky zafazujeme aktivizaci usi. Déti si tfenim zahfeji ruce a pak 7x pohladi
usni boltce. | déti, které neuméji jesté pocitat, soustiedéné pozoruji uitele a hladi si usi tak dlouho, dokud ucitel
neprestane, prosté napodobuji. VEtSi si pocet pohlazeni spocitaji. Hlavné jde ale o zklidriujici ritudl pred pohddkou,
ktery ndm zlepsil pozornost a soustfeddni.” (LMS Vétvicka)

“Zvysila se tvorivost pedagogu, ktefi si vytvareji vlastni pribéhy jako v aktivité Ubrousku prostri se.”

LVse fotime velkym fotoapardtem. Déti se nyni vice soustredi na to, co by chtély vyfotit, aktivné vyhleddvaji zajimavé
véci. Fotografie s komentadri ddvame do whatsapp skupiny, kde jsou vsichni rodice. Rodice tak daleko vice vi, co se
déti v lese uci, ceho si vsimaji; jsou edukovani. Z fotek si vytvdarime vlastni atlasy, kterych si déti daleko vice vaZzi.
Mdme na to tiskdrnu a laminovacku. Pouzivame také aplikaci lupa v mobilu a déti si vyhleddavaji, co by chtély zvétsit.”
(LK Letohrad)
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Vérime, Ze vas hry uvedené v této metodice zavedou s détmi dal do lestl a také dal v premysleni o détské hre a smyslu
aktivit, které pro déti pripravujeme. Pokladem détského véku je pra-hra, neopakovatelné stadium hry, které nepotrebuje
zadné pomlUcky a pokyny dospélého. PfestoZe jsou v této metodice uvedeny navody na hry a ¢innosti, klademe si za cil

zejména upozornit ¢tenare na dlleZitost této spontanni détské hry a vyzvat je, aby byli jejimi ochrénci. A také aby byl
pro déti dobrym vzorem, co se tyce hrani her s pravidly a s prvky soutézivosti.

Prejeme vam, at se vém to daf!
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