Program 11. Letni $koly Asociace lesnich MS
,All you need is LES*“

(*slovni hticka vznikla z anglického All you need is less — vSe, co potfebujete, je méné. S tim

souznime a myslime si, Ze vSe, co potrebujete, je také les, tj. méné spéchu, méné Casu u

obrazovek, méné véci... vic zazitka).

11. Letni Skola se konala v terminu ¢tvrtek 23. 7. - nedéle 26. 7. 2020

Ramcovy program dne

7:30- 8:30

8:30- 8:55

9:00 - 12:30

12:30 - 13:45

14:30-17:30

18:00 - 19:00

od 19:00

snidané

ranni zpivani

prednaska (v¢. zahajeni, prestavky a diskuze)

obéd

dilny

vecere

volno a vecerni program

Ranni zpivani a dopoledni pfednaska jsou uréeny vsem ucastniklim. Z odpolednich dilen si kazdy

Ucastnik vybira 1 dilnu/den (pozor nékteré dilny se opakuji).



DOPOLEDN| PREDNASKY

Patek, 24. 7. 2020
Kapucianova, Passerin & Valkounova: Velky pfibéh

Koreny lesnich matefskych $kol v CR a na Slovensku. Myslenky a idedly, které staly u zrodu

lesnich MS a klubg, &ili vzdélavani v pfimém kontaktu s p¥irodou.

Sobota, 25. 7. 2020

Karel Rydl: Potfeby predskolniho ditéte ve svétle nejnovéjsich poznatkl neurovédy

Prof. PhDr. Karel Rydl, CSc., (1952) je historik pedagogiky a skolstvi na Univerzité Pardubice, a
dlouhodoby lektor DVPP. Publikoval radu veédeckych praci (monografie, clanky), a
soucasné spolupracoval se zahrani¢im. Mezi jeho oblibend témata patii Jan Amos Komensky,
reformni a alternativni Skoly, neuropedagogika, pojeti kvality vzdeldavani, a efektivita pripravy

uciteld.

Nedéle, 26. 7. 2020

Alena Lalakova: Rodina jako systém

"A nevychovdvdme a nevzdéldvdme my casto vice rodice nez déti...?" Tuhle otazku ¢asto
slychdavam pri svych putovanich po Skolkdch a klubech. Sama jsem si ji v minulosti kladla. Jako
rodinny terapeut odpovidam: "Pracujeme s rodinnym polem, nejen tedy s détmi nebo jen s
rodici, ale s celym systémem rodiny.”

Jak tyto systémy funguiji, jaké maji zakonitosti, jaky je jejich spolecny jazyk a jak najit cestu k
jejich porozuméni je hlavnim obsahem spole¢ného setkani. Dnes neni samozfejmé védét, co
je rodina. Dnes jsou vsechny podoby rodiny mozné. Ale ne viechny jsou pro dité uzite¢né. Pro
rodinnou terapii je blizkd definice rodiny jako socidlniho systému, ktery tvofi vztahy mezi
jejimi jednotlivymi ¢leny. Pfedndaska se zaméfi na komunikacni jazyk rodiny (slova-obsah-
vyznam), jako urcujici prvek pro deformitu ¢i zdravy vyvoj jedince. Stfredem zajmu budou
témata zranéni vnitfniho ditéte jednotlivych ¢lend rodiny, struktura rodiny nerespektujici
pfirozené hranice mezi rodinnymi subsystémy, jeji pravidla a o¢ekavani, nevhodné vychovné
styly v rodiné i strategické hry v ni, jako je spojenectvi, pfehnana naklonnost, konflikt nebo
odklon. Pozornost na hledani vnitfnich zdrojl rodiny. Pfedobrazem bude nase vlastni
zkuSenost.

Alena Laldkovd, ¢lenka Rady ALMS, zakladatelka a Feditelka organizace Jeden strom z.u je
vystudovand  etopedka, rodinnd  terapeutka.  Absolvovala  dva  sebezkuSenostni
psychoterapeutické vycviky, v integrativni rodinné terapii a integrované skupinové
psychoterapii, a mnoho dalSich vzdéldvacich projektu. Vlastné je pordd od svych sesti let

v

nepretrzité v néjakém vzdéldvdni. Bavi ji objevovat svét vnéjsi i vnitini. Véri v proaktivitu a silu



détské fantazie. Kromé toho miluje hory, kolo, jogu a svou rodinu. Odsud bere svou

nevycerpatelnou energii.

ODPOLEDNI DILNY

PATEK 24. 7. 2020

D1 Tereza Valkounova: David Sobel a jeho herni principy

KdyZ pfijdeme s détmi ven, €asto je na prvnim misté volna hra. Dospély détem dava bezpecné
hranice, svou pozornost a pfipadné naméty nebo materialy ke hram. Prvni, co si proto na
dilné povime je otdzka, co to znamen3, byt pfipraven. PouZijeme k tomu i principy her Davida
Sobela. Nasledovat budou osvédcéené jednoduché hry s predskolnimi détmi, které jsme
posbirali lesnich Skolkach. MzZete se tésit, Ze si budeme hrat.

Tereza Valkounovd vystudovala ucitelstvi biologie a obcanské vychovy na Univerzité Karlove,
béhem studia pracovala v neziskové organizaci Obcanska inspirace zamérené na prdci s détmi
a mistni komunitou. V rdmci doktorského studia primdrni pedagogiky se dostala na témér
dvouletou stdZz do Némecka, kde rozsifila svij obzor o koncept udrZitelného rozvoje, v
praktickém poddni o lesni materské skoly. V roce 2010 spoluzaloZila Asociaci lesnich materskych
skol (ALMS) a od té doby ji vede. Vénuje se zejména advokacni &innosti, marketingu, firemnimu
fundraisingu, lektorovdni vybranych semindii a zastupuje ALMS navenek. Vétsinu casu vénuje
rodiné, md zdlibu v méstském zahradnicent.

Dilna ma kapacitu 20 osob.

D2 Martina Brezinova: Prace se dievem ve Skolce

Dilna je urcena zacatec¢nikim a vSem, kdo se zatim obdvaji pracovat se dfevem s détmi
predskolniho véku. Na dilné se dozvite, jak bezpecné pracovat s naradim s détmi, osvojite si
postupy, jak praci se dfevem zavadét. Ukazeme si, které naradi je nezbytné, co se mize hodit,
kde co sehnat, a s ¢im si nemusite ldmat hlavu. Vydame se do pfirody a budeme zkouset tvorit
z toho, co nam les nabidne. Ze dreva zkusime vytvorit i néco slozitéjsiho, co lze délat s
predskolaky.

Martina Bfezinovd, ¢lenka Skupiny pro kvalitu ALMS, zacala tvofit ze dfeva uZ jako mald s
tatinkem v dilné. Nejdrive jen pfihliZela, netrvalo dlouho a priddvala ruku k dilu. Po narozeni syna
se ke drevu vrdtila a vytvdrela, co je spolecné napadlo. Ve skolce pracuje s détmi a se dfevem
pravidelné. Nékolikrdt navstivila rezbdrsky kurz Marka Vodicky a v soucasné dobé spolu s nim
vede fezbdrské kurzy pro rodice a déti v Liberci. V' Liberci vede LMS Lesmir a lesni klub
Lewandulka.

Dilna ma kapacitu 10 osob.

D3 Klara Krchnava: Blativy workshop

Zemég, voda, blato. Zodpovime si otazku, pro¢ nas blato 1aka, co s nami déla, k ¢emu ho


https://www.davidsobelauthor.com/
https://www.davidsobelauthor.com/

muUzeme prakticky vyuzit. Workshop bude inspiraci pro hlavu, télo i mysl. Budeme prostorové
tvorit, malovat a zkoumat.

Kldra Krchriavd, clenka Rady a Skupiny pro kvalitu ALMS, maminka tii skvélych déti a
zakladatelka tfi lesnich klubd, z nichZ se jedna stala lesni MS, a spokojend Zena. Priroda ji
inspiruje a neustdle dodavad chut se ucit a jit dal. Jako privodce déti v lesnim klubu rada maluje
a tvori z lesnich pokladd, veskerého prirodniho materialu.

Dilna ma kapacitu 20 osob.

D4 Johana Passerin: Obrazna fec pohadek

Kazdy rad posloucha pohadky. Nékdo je i rad vypravi nebo predcita. Ale zname je doopravdy?
Chapeme je jako obrazy, promlouvajici o tajemstvich lidského byti, nebo je vnimame jako
misty trochu absurdni a blaznivé pribéhy pro zédbavu, bachorky pro malé déti?

Pohadky jsou potrava détské duse. Budeme si vypravét pohadku a interpretovat jeji obrazy a
symboly. Prozkoumame, jaké myslenky a pocity v nas vyvolavaji a jak se nas osobné dotykaji?
Rekneme si, kterd rovina sdélenf je pFistupna détem, a ktera poselstvi jsou uréena dospélym.
Johana Passerin, ¢lenka Rady a Skupiny pro kvalitu ALMS pisobi jako privodkyné v lesni skolce
od roku 2010. V roce 2014 ukoncila studium waldorfské pedagogiky. SpoluzaloZila a vede lesni
klub Hvézdy v lese. Poskytuje konzultace a nabizi kolegidlni poradenstvi. Prdvé dokoncuje
studium specidlni pedagogiky na Univerzité Palackého v Olomouci. Cestuje a navstévuje
zahranicni inovativni matefské skoly zejména na severu Evropy. Ve svych pfedndskdch se
vénuje tématim volnd hra, potfeby malého ditéte, svdtky a tradice, pisné a rikadla a lidovd
slovesnost v pfedskolnim vzdélavani.

Dilna ma kapacitu 20 osob.

SOBOTA 25. 7. 2020
D5 Magda Kvitkova: Varime venku

Podminky pro stravovani v pfirodé vypadaji na prvni pohled nesplnitelné. Pri dodrzeni spravné
hygienické praxe je vSak stravovani v prirodé mozné. Jak tato praxe realné vypada a jak je
zasazena do Ceské a evropské legislativy? Seminar propojuje legislativu s praxi - uvafime si i
dobré jidlo venku a krok za krokem projdeme proces stravovani od surovin k odpadu.

Magda Kvitkovd, ¢lenka tymu ALMS se vénuje legislativé souvisejici s lesnimi MS a kluby. V/
predndskdch a konzultacich se zaméruje na otdzky provozu lesnich skolek z hlediska
dokumentace a tématim hygieny provozu lesnich MS a klubi. Je matkou dvou dcer,
absolventek lesnich skolek.

Dilna ma kapacitu 15 osob.

D6 Ola Zavadova a Alice Hlavackova: Zpév a tvoreni
"Putovdni s pasdckem a oveckami po rozkvetlych pastvindch." Provedeme Vas ptribéhem, pfi



jehoz vypraveéni si vyzkousite nejen praci s ovci vinou a vyrobite si néco malého pro radost, ale
také si zazpivate rlizné tematické pisnicky (lidové, pentatonické i autorské). Cestou si mizeme
i zahrat na jednoduché nastroje a pentatonické flétny (mate-li, privezte si, nebo vam
zapUjc¢ime). Na nasi dilné se tedy mUzete tésit na praktické ukdzky muzicirovani s détmiv
prvnim sedmileti a tfeba si i zatancime.

Olga Zdvadovd vystudovala SPgS v Praze obor Ucitelstvi pro MS a PedF - UK tentyZ obor.
Pracovala ve Waldorfské materské skole na Praze 3, kde nejprve vedla krouzek hry na zobcovou
flétnu a pak zde pasobila i jako ucitelka. Absolvovala semindf Waldorfské pedagogiky pro
ucitelky matefrskych skol. V roce 2008 spoluzaloZila Klub rodi¢i a déti Dvorek — setkdvani rodicd
s malymi détmi do 3 let a podili se na jeho organizaci. Spolu s Alici Hlavdckovou vedla program
pro maminky s détmi Na houpacim koni. ZaloZila také Klub Hnizdo v Praze na Bfevnové, jeho? je
lektorkou. Vede détsky orchestr FUFU Band a péveckou skupinu Tralalom v KC Nesedim,
sousedim v Praze 6.

Alice Hlavdckovd absolvovala obory Judaistka a Psychosocidlni védy na HTF UK, obor Specidini
pedagogika na TUL a Kurz LéCebné pedagogiky pri Svobodné specidlni Skole JAK. Pracovala jako
ucitelka ve WMS Dusikova a jako specidlni pedagog v ZS a SS Waldorfské na Opatové. Podilela
se na vedeni Matefského centra pfi WMS Konévova, kde také vyucovala hru na pentatonické
flétny. Pracovala v socidlné-terapeutickém zafizeni pro mentdiné postizené dospélé (Foyer Les
Sources) pobliz francouzského Colmaru, kde vedla vytvarny ateliér. Zde ji také okouzlila
terapeutickd metoda Presselovych masdZi, kterou ve Francii vystudovala a po svém ndvratu
zacala praktikovat v CR.

Dilna ma kapacitu 20 osob.

D7 Klara Krchnava: Blativy workshop

Zemég, voda, blato. Zodpovime si otazku, pro¢ nas blato l1aka, co s nami déld, k ¢emu ho
muzeme prakticky vyuzit. Workshop bude inspiraci pro hlavu, télo i mysl. Budeme prostorové
tvorit, malovat a zkoumat.

Kldra Krchriavd, &lenka Rady a Skupiny pro kvalitu ALMS, maminka tFi skvélych déti a
zakladatelka tfi lesnich klubl, z nichZ jedna se stala lesni MS, a spokojend Zena. Pfiroda ji
inspiruje a neustdle dodadvd chut se ucit a jit ddl. Jako privodce déti v lesnim klubu rada maluje
a tvori z lesnich pokladd, veskerého prirodniho materidlu.

Dilna ma kapacitu 20 osob.

D8 Martina Brezinova: Prace se difevem ve $kolce

Dilna je urcena zacatecnikiim a vsem, kdo se zatim obdvaji pracovat se dfevem s détmi
predskolniho véku. Na dilné se dozvite, jak bezpecné pracovat s nafadim s détmi, osvojite si
postupy, jak praci se dfevem zavadét. Ukazeme si, které naradi je nezbytné, co se mlze hodit,

kde co sehnat, a s ¢im si nemusite lamat hlavu. Vydame se do pfirody a budeme zkouset tvofit



z toho, co nam les nabidne. Ze dreva zkusime vytvofit i néco slozitéjsiho, co Ize délat s
predskolaky.

Martina Brezinovd, ¢lenka Skupiny pro kvalitu ALMS, zacala tvofit ze dfeva uZ jako mald s
tatinkem v dilné. Nejdrive jen pfihliZela, netrvalo dlouho a pridavala ruku k dilu. Po narozeni syna
se ke drevu vrdtila a vytvarela, co je spolecné napadlo. Ve skolce pracuje s détmi a se dievem
pravidelné. Nékolikrat navstivila fezbarsky kurz Marka Vodicky a v soucasné dobé spolu s nim
vede fezbdrské kurzy pro rodice a déti v Liberci. V Liberci vede LMS Lesmir a lesni klub
Lewandulka.

Dilna ma kapacitu 10 osob.

DOPROVODNY PROGRAM

Ranni zpivani (patek - nedéle) povede Olga Zavadova.

Diskuze s Magdou Kvitkovou u sobotniho obéda: Jak se v praxi méni podminky pro stravovani v
lesni MS a klubu po schvaleni novel $kolského zdkona (561/2004 Sb.) a zékona o ochrané

verejného zdravi (259/2000 Sb.). V ramci projektu Advokacni podpora predskolniho vzdélavani
v prirodé.

Vecerni program (cca od 19:30 hod.):

o (tvrtek: spole¢ny ohen
e patek: koncert kapely Svétlomat (vstupné dobrovolné)
e sobota: tombola


https://www.lesnims.cz/projekty/advokacni-podpora-predskolniho-vzdelavani-v-prirode.html
https://www.lesnims.cz/projekty/advokacni-podpora-predskolniho-vzdelavani-v-prirode.html
https://www.facebook.com/pages/category/Musician-Band/Sv%C4%9Btlomat-108382844163951/
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