Kdybych byl kojotem, kam bych sel? S nastrazenyma usima, s bdelyma ocima, nasledoval
bych svou zvédavost a Sel bych hloubéji a dal do lesi."

Ewan McGown, Coyote's Guide to Connecting With Nature.

Na Letni skole 2017 se setkame se stopafi a znalci pfirody. S Gregem Sommerem, ktery umi
napodobovat hlasy ptaku, stopovat zvifata a je zkusenym pruvodcem déti v berlinské Skolce
Robin Hood. Druhym hlavnim hostem bude Rudolf Hettich, ktery také umi ¢ist v oteviené
knize ptirody.

Ptiroda ve vzdélavani je pro nas v lesnich skolkach bezesporu klicovym prvkem, mnohé

souvislosti zatim nezndme, nebo je jen matné tusime. Pojd’'me po stopach kojota hloubéji a dal
do divociny.

PROGRAM

Letni §kola pro pedagogy LMS 2017

UTERY 25.7.2017
16:00 do 18:00 registrace a piithlaSovani na vybrané dilny
18:00 — 20:00 zahajujici vetejna ptednaSka GREGORY SOMMER: Kojoti uceni 1.

od 20:30 setkani u ohné: seznameni, zpivani a jam session

STREDA 26. 7. 2016

8:30 — 9:00 ranni zpivani

9:30 — 12:00 vefejna piednaska GREGORY SOMMER: Kojoti uceni II.
12:00 — 13:30 ptestavka na obéd

13:30 — 15:30 jednorazové dilny

16:00 — 18:00 kontinualni dilny

19:00 — 20:00 vecerni odpocinek zpévem

od 21:00 Mantry a pisné otevirajici srdce, jam session se Stdpankou Trojskou Cizkovou



CTVRTEK 27. 7. 2015

8:30 — 9:00 ranni zpivani

9:30 — 12:00 vetejné prednaska RUDOLF HETTICH: Tvotivé vzdélavani I.
12:00 — 13:30 piestavka na obéd

13:30 — 15:30 jednorazové dilny

15:45 — 15:55 spolecné foceni

16:00 — 18:00 kontinuélni dilny

19:00 — 20:00 vecerni odpocinek zpévem

od 20:30 setkani u ohné: sdileni, losovani tomboly

PATEK 28.7.2017

8:30 — 9:00 ranni zpivani

9:30 — 12:00 veiejna prednaska RUDOLF HETTICH: Tvofivé vzdélavani II.
12:00 — 13:30 ptestavka na obéd

13:30 — 15:30 jednorazové dilny

16:00 — 18:00 kontinualni dilny

od 20:00 neformalni setkani pied Sletem ALMS

Hlavni prednasky
Gregory Sommer - Kojoti u¢eni I: Probouzeni smysli
utery 25. 7. 18:00 - 20:00

Spojeni s ptirodou probouzi naSe smysly a rozviji vztah k mistim, kde zijeme, a ktera
objevujeme. At uz je to venkov, hluboka divocina, hory nebo méstsky park, kontakt s
ptirodou prohlubuje nasi pozornost k tomu, co Zije kolem nas, o ¢em vypravéji hlasy ptaka a
co znamenaji stopy, které tam zvifata zanechala. Dovednosti pro Zivot v pfirod¢, jako tteba
uméni prespat venku bez stanu a spaciho pytle, rozdélavani ohné nebo poznavani jedlych
bylin, ndm piinaseji zazitek sounaleZzitosti se zemi a s krajinou.



Budeme spole¢né zkoumat, proc€ je to dilezité zazit, a jaka cvi¢eni mohou spojeni s ptirodou
prohloubit. Dozvite se, jak miizeme tato témata odkryvat v lesni matetské skole, kde
pracujeme se zvédavosti kazdého jednotlivého ditéte. Jak podpotime takové zaujeti pro
piirodu vedouci k hlubSimu pochopeni mista, rostlin a zvifat.

Gregory Sommer - Kojoti uceni II: Mentorské uceni
stieda 26. 7. 9:30 - 12:00

Kojoti uceni je netradi¢ni zplisob vzdélavani. Je to utvaieni kultury, kterd pomaha studentim
se ucit. Je zaloZeno na vyzkumu, ktery délal Jon Young v tradi¢nich spolecenstvich, kde
Skoly, jak je zname, neexistuji. Kojoti u¢eni pouziva metody jako naptiklad vypravéni a
kladeni otdzek, které podporuji zvédavost studentil. Kojoti u€eni je novy koncept zalozeny na
spojeni novych a starych metod, pozorovani cykld, rytma, ptirody a lidi. StéZejni myslenkou
je rovnopravnost souputniki, ucitele a zadka na spolecné cesté k poznani.

Podivame se na to, jak mizeme tyto ideje a metody vtélit do lesni Skolky. Jak u déti podpofit
hru, schovéavani, $plhani, chytani broukt, hry s klacky a dalsi zvlastnosti, abychom rozvinuli
jejich vztah pfirod€. Seznamime se s uménim klast otazky, probouzenim vnimavosti,
vyznamem kresleni, metodou sezeni na misté, mapovanim a pojmenovavanim mist.

O lektorovi:

Gregory Sommer vyrostl na severozdapadnim pacifickém pobreZi ve staté Washington. Zaujalo
ho objevovani a stopovani a naucil se dovednostem pro Zivot v divocine. Jako mladik stravil
rok v divociné v New Jersey, kde Zil v chysi, kterou si sam postavil. Studoval u Jona Younga
umeni mentoringu a spojenti s prirodou, aby prohloubil své porozuméni prirodé a mistu. Jiz
15 let pracuje s detmi i dospélymi v riiznych prirodnich programech a ve vzajemném
mentorstvi. V soucasné dobé Zije v Berliné, je privodcem v lesni Skolce a svobodné skole.
Dospelym v ruznych kurzech predava své znalosti stoparstvi a dovednosti pro Zivot v divociné.
Dalkové se venuje studiu gaelstiny na Sabhal Mor Ostaig ve Skotsku.

Rudolf Hettich - Tvorivé vzdélavani

ctvrtek 27. 7. a patek 28. 7. 9:30 - 12:00

mezilidskych vztahi. Obsahy dne$niho vzdélavani se témét bezvyhradné a jednostranné
orientuji na v§e vné¢jsi, na to méfitelné a pocitatelné, a stejné tak na rozumova a intelektualni
témata. Medialni vek se svou materialisticko-technicko-ptirodovédeckou orientaci zredukoval
bytost ¢lovéka na pouhopouhé prozkoumatelné t€lo. S duchem a dusi ditéte se ptitom néjak
nepocitd. Vzdélavani dnes pro vyvoj ditéte také znamend dalekosahlé kulturni ptizptisobeni.
Ptitom dit¢ ztraci védomi své duchovni a dusevni dulezitosti, ktera je mnohem podstatné;si
nez télesna pomijivost. Nabizi se otdzka, zda timto omezenym vzdélavanim muize byt dnes
bytost ditéte vitbec néjak oslovena a pro sviij riist obohacena. Dité neni jen hlava a ruce -
nybrz srdce, duch a duse.



Patecni prednaska prohlubuje témata ¢tvrtecni pfednasky.
O lektorovi:

Rudolf Hettich je environmentalni pedagog, tviirce prirodnich hiist a zahrad, lektor, fotograf,
zakladatel némecke Spolecnosti pro prirodni a environmentalni vzdélavani, Skoly Naturgarten
Schule a nakladatelstvi Rudolf Hettich Verlag.

V CR v soucasnosti vede vzdélavaci program Prirodni pedagogika v ramci projektu Rozvijeni
kapacit lesnich MS v CR realizovany Asociaci lesnich MS.

Jednorazové dilny
JD1 Jan Sarapatka - StraZci Zemé
stireda, ¢tvrtek 13:30 — 15:30

Strazci Zemé jsou unikétni program, ktery si klade za cil podpofit v détech prozitkovou
formou vniméani ptirody jako celku. Program pracuje s dobrodruzstvim a prvky tajemna,
pouziva propracované pomiicky a neokoukané postupy. Je postaven na originalni metodice,
znamé jako ,,Vychova o Zemi“, kterd vznikla v USA pod vedenim Steva van Matreho. Cilem
dilny je pfedstavit program StraZci Zem¢ s dirazem na prvky, které je mozné vyuZzit v
ptedskolni vychové v lesnich Skolkach.

V soucasné spolecnosti zaznamenavame stale vétsi neschopnost déti se bezpe¢né pohybovat a
orientovat v pfirodnim prostiedi. Déti postradaji pozorovaci schopnosti v krajing, neum¢ji
vnimat ptirodni prostfedi jako zdroj poznéani a informaci. Vzdélavani v pfimém kontaktu s
pfirodou a rozvoj znalosti v environmentalni oblasti mohou byt cestou k opétovnému
navazani vztahu déti k pfirodé.

V oblasti EVVO bohuzel stale pfevladaji popisné vyukové programy bez ptimého kontaktu s

ANy

Nechte se inspirovat.
O lektorovi:

Jan Sarapatka vystudoval obor Rozvoj venkova a venkovského prostoru, absolvoval odborné
praxe v CR, Skotsku a Svédsku. Je obhdajcem a podporovatelem ekologického zemédélstvi,
welfare a hlubinné ekologie v praxi. Podili se na tvorbé ekologickych vyukovych programii.
Venoval se péstovani a zpracovani technického konopi, predndsel o jeho vyuZiti. Na Ceské
zemédelské univerzite v Praze vede exkurze na ekologicky hospodarici farmy a k
obnovitelnym zdrojiim energie. Je zaklddajicim clenem zemédelského druzstva pro udrzitelné
hospodareni ZEMEDRUH na Vysociné. V soucasné dobé je predsedou a Feditelem Ekocentra
Restart, které se vénuje budovani a provozu pobytového Ekocentra Louti.

JD2 Zuzana Sykorova - Jak vpustit do Zivota rymy?

stireda, patek 13:30 — 15:30



Jak vpustit do Zivota rymy?
Jednoduse! Nastydnout - a je to tady.
Z rymit ryma a uz nds trapi Mechulina...

Metodicka dilna bude zamétena na hrani se slovy. Proc a jak vzbudit v détech zalibu v
rymovani, slovnich htickéach, pisnich a rytmickych cvi¢enich? Kde vSude je schovana hudba?
Jak toto téma propojit se v§im, co béhem dne délame? Je diilezita spisovna Cestina pro malé
déti? Jak ptirozené a hrave podpofit rozvoj feci?

Neumite zpivat? No a co!
O lektorce:

Zuzana Sykorova vystudovala SPGS, obor vychovatelstvi. Pracovala v jako asistentka pro
mentdlné postizené, lektorka vytvarného hrani pro rodice s détmi a vytvarnych a remeslnych
dilen pro déti i dospélé a také jako ucitelka ve statni i soukromé MS. Nakonec zaloZila lesni
Skolku Esedra, kde je reditelkou a privodkyni. Zaroven piisobi jako lektorka keramiky a
ekologickad koordinadtorka na ZS. Je nadsenec do vsech hudebnich nastroji, zpévu, vytvarného
tvoreni a chovu zvirat. Velice rada vymysli pribéhy, které i Zije.

JD3 Gregory Sommer - Zkusenosti stopaie
stieda, patek 13:30 — 15:30

Na dilné budete se stopafem Gregem objevovat a lustit zpravy, které zanechali obyvatelé
piirodni lokality kolem Toulcova dvora. MoZna budete prekvapeni, kolik tajemstvi se skryva
v malém ostriivku pfirody uprostfed mésta.

Konsekutivni tlumoceni bude zajisténo.
O lektorovi:

Gregory Sommer vyrostl na severozdpadnim pacifickém pobrezi ve staté Washington. Zaujalo
ho objevovani a stopovani a naucil se dovednostem pro Zivot v divociné. Jako mladik stravil
rok v divociné v New Jersey, kde zil v chysi, kterou si sam postavil. Studoval u Jona Younga
umeni mentoringu a spojent s prirodou, aby prohloubil své porozumeni prirodé a mistu. Jiz
15 let pracuje s détmi i dospélymi v riiznych prirodnich programech a ve vzdjemném
mentorstvi. V soucasné dobé Zije v Berliné, je pruvodcem v lesni skolce a svobodné skole.
Dospélym v ruznych kurzech predava své znalosti stoparstvi a dovednosti pro Zivot v divociné.
Dalkoveé se vénuje studiu gaelstiny na Sabhal Mor Ostaig ve Skotsku.

JD4 Lucie Czerna - Intuitivni a smyslové hry
stieda, ¢tvrtek, patek 13:30 — 15:30
Skrze hrani si se svym télem se dostavame bliZ ke své vlastni intuici. Vice ji naslouchame a

ona nas pak vede témi pro nds nejlepSimi cestami. Probouzeji se nase smysly. A o to jde, mit
jasno a véfit si, nasledovat své vnitini vedeni, jehoz soucasti je sebepoznani, ale také velka



sebekazen. Intuitivni pedagogika si klade za cil celostni rozvoj ¢lovéka, nebot”: "Kdyz uz
clovek jednou je, tak ma koukat, aby byl a kdyz uz jednou byl a je, tak ma byt to, co je a ne, to
co nent, jak tomu v mnoha pripadech je.” ~ Jan Werich

O lektorce:

Mgr. Lucie Czerna se intuitivni pedagogice vénuje jiz ¢tvrtym rokem. ,, Vaimadm, Ze je hra,
hravost, mou prapodstatou. Vede mé ke spojeni uvédomeéni mysli a fyzickeho téla, k rozvoji a
poznavani svych talentii. Jsem velmi rada, Ze mohu tyto principy praktikovat a dale rozvijet v
nasi lesni svobodné Skole Bezince s détmi, ale i s hravymi dospélymi nejen v Pobeskydi. “

JD5 Vendula Nohadova — Cteme s neétenafi

stireda, ¢tvrtek 13:30 —
15:30

Dilna bude zamétena na praktické ukazky prace s knihou s détmi, které jesté¢ samy nectou. Jak
v détech probudit lasku ke knizce a touhu ¢ist. Jak si to s knizkou uzit a prozit? Prace s
obrazkem i s textem. Soucasti dilny bude ukazka zajimavych détskych knizek. VSechny lekce,
které v ramci dilny projdeme, jsou vyzkousené v praxi vétSinou s riznymi vékovymi
skupinami déti. S sebou pfineste détskou kniZku, kterou mate radi nebo vas néjak zaujala.

O lektorce:

Vendula Nohacova vystudovala PF JU obor ucitelstvi 1. stupné, dale PF UK obor Specialni
pedagogika, je diplomovand ucitelka Montessori pedagogiky. Piisobi jako ucitelka na malé ZS
a MS Chotysany, vede hodiny pro nectendre v matei'ské skole. Patym rokem piisobi jako
lektorka programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. V ramci téchto kurzii se vénuje
predevsim ucitelum prvniho stupné a materskych Skol.

JD6 Rudolf Hettich - Tajemstvi pFirody
étvrtek, patek 13:30 - 15:30

Dilna umozni uéastnikiim a u¢astnicim nahlédnout do riznych biotopt. Budeme zkoumat
spolecenstvi rostlin a zvifat, etnografii a geologické aspekty — to vSe s ohledem na vyuziti v
predskolni pedagogice. Poznani ptirody spociva v ptirodé samé. Musime vyjit ven, abychom
rozsitili své védomosti, zaostfili sviij pohled, pochopili zdkonitosti a procesy. Zazijeme
napinavé objevovani neznamych kon¢in v travé a v kmeni stromu, Zivota ve vod¢, v fisi
broukt, motyli a hmyzu, ve svété kvétin, travin, mechi a liSejniki. Nahlédneme do taja
botaniky a biologie zcela jinak, neZ jak to vétSina z nas zn4 ze Skolnich lavic.

Konsekutivni tlumoceni zajisténo.
O lektorovi:
Rudolf Hettich je environmentalni pedagog, tviirce prirodnich hvist' a zahrad, lektor, fotograf,

zakladatel némecké Spolecnosti pro prirodni a environmentalni vzdélavani, Skoly Naturgarten
Schule a nakladatelstvi Rudolf Hettich Verlag.



V CR v soucasnosti vede vzdélavact program Prirodni pedagogika v ramci projektu Rozvijeni
kapacit lesnich MS v CR realizovany Asociaci lesnich MS.

JD7 Stépanka T. Cizkova — Pisné v rytmu roku
stireda, Ctvrtek, patek 13:30 — 15:30

., Mym ukolem je vytvaret prihodné podminky, ve kterych uplné kazdy miize tvorit hudbu —
vyuzit skryté zdroje a probudit svou tvorivost, videt a zazit svij potencial. “ Otevii se
tvofivosti — ve slovech, rytmu, melodii! Dilna bude zaméfena na vlastni tvorbu pisni pro
Skolku. Zéklady hudebni improvizace.

O lektorce:

Stépanka Cizkova je privodkyné svétem hudby, muzikoterapeutka, Samanka, religionistka a
zpévacka. Nekolik let se vénuje hudebnim dilnam a muzikoterapii. Provazi hudebni proZitkové
programy pro jesle, skolky, Skoly, festivaly, kluby pro rodice s détmi. Piisobila také v Détském
klubu Zivacek, s nadsenim navitévovala prvni roénik projektu Skolka blizkd prirodé
organizovany ALMS. Spoluzalozila ZS KAIROS v Dobrichovicich, pordada inspirativai kurzy
pro seberozvoj lektoru, pritvodcii, pedagogii i rodicii.

JD8 Jiri Pechous — Sebepéce: jak byt ve svém stiedu
Stieda, ¢tvrtek, patek 13:30 — 15:30

Jak se o sebe starat, abychom se nepfiblizili k hranici vyhoteni? Jaké jsou priority béhem dne,
tydne, roku vzhledem k fungovani t€la? Jak to zafidit a nezit béhem Skolkového roku “na
dluh”? Jak vnimat svoje télo, jeho signdly a co s tim? Seznameni s fadou praktickych zptsobt
a cviceni v kazdodennim Zivoté. Prohloubeni porozuméni vlastnimu télu, spojeni se sebou, se
svym stfedem. Zvédoméni potieb schopnosti i talentl jednanim svého stiedu, rozhodovani k
dal$im krokiim z mista klidu, jistoty a zdravého sebevédomi.

O lektorovi:

Jiri{ Pechous je privodce déti v LMS Devétsil. Po nékolika letech v trinim prostiedi zakotvil v
pomahajicich profesich. Nejdrive v ustavu pro mentalné postizené, pred sedmi lety pak prdave
v lesni materské Skole. Absolvoval kurz Respektovat a byt respektovan, seminare intuitivni
pedagogiky, akreditovany program Pruvodce déti svétem zaméreny na prohloubeni konceptu
udrzitelného rozvoje v praxi pedagogu, kteri vychovavaji a vzdélavaji predskolaky v kontaktu
s prirodou. Prosel nekolikaletym vycvikem bodyworku, holistického léceni Ruce sveétla a také
vycvikem ve vedeni rodinnych konstelaci.

JD9 Marie Rumlenova — Tvorba osobni viiné
Stieda, ¢tvrtek 13:30 — 15:30
Tvorba osobni viing je oddechové-relaxacni dilna. Aromaterapie mize v praxi pedagoga

pomoci k vyrovnanosti, podpofit psychiku, povzbudit a dodat energii. Ptijd’te si namichat
osobni vlini pro povzbuzeni, soustiedéni, energii, uvolnéni nebo harmonizaci.



Naucite se, jaké ptirodni viin€ — esencialni oleje pouZit.
Maximalni pocet ucastniki je 10 osob!
O lektorce:

Marie Rumlenova vystudovala obor kulturologie na FF UK. Studovala herectvi na Katedre
autorské tvorby a pedagogiky DAMU. Deset let se venovala vedeni kreativnich programii pro
rodice s malymi detmi. Nyni pusobi jako lektorka semindrii komunikace a osobniho rozvoje.
Studuje aromaterapii a psychofonetiku - metodu terapie a seberozvoje pomoci gest a hldsek.
Propojuje praci s telem a viini v koucovani jednotlivcii, skupin a tymu. Tretim rokem pracuje
Jako tymova supervizorka pro ALMS.

Kontinualni dilny

stireda, Ctvrtek, patek 16:00 — 18:00

KD1 Robert Jan¢ — Klaun

Pozor, rozdilny ¢as konani!

stieda 21:00 - 23:00, ¢tvrtek a patek 16:00 - 18:00.

Cilem tohoto workshopu je zaZit stav klauna. Klaun neni divadelni postava nebo charakter a
zamérné ho zde nazyvam stavem byti, protoZe to vnimam jako nejvystiznéjsi. Stav
maximalniho otevieni se a byti v pfitomnosti, kdy je v§e mozné. Sty¢nym bodem mezi
klaunem a svétem déti je hra a smich. Stejné jako dité, 1 klaun sviij okolni svét objevuje skrze
hru. Pfi hrani her jsme pfitomni, soustfedéni na pravidla a velmi pfirozeni. To Gplné staci,
abychom se stali klaunem.

Zaméiime se na uvolnéni a otevieni se pres hru, hledani vlastniho klauna a to zejména
zamétfenim se na jedinecnost kazdé(ho) ze za€astnénych a fyzicky detail.

Budeme hledat situace, ve kterych je mozné pienést ziskanou zkuSenost do procesu prace s
détmi.

Dv¢ diilezita upozornéni:

Ucastnici workshopu pfijdou do kontaktu sami se sebou a véfim, ze jim to ude€la radost. Prvni

¢ast workshopu ve stiedu se odehraje v noci 21:00-23:00, namisto v obvykly ¢as 16:00 -
18:00! Zahrajeme si no¢ni dobrodruznou hru. S sebou doporucujeme vzit baterku.

O lektorovi:

Robert Janc (1978) zkusil byt ucitelem, ale nevyslo to, protoze se stal hercem, osvetlovacem a
bedndakem. Pak potkal Zdravotni klauny a zjistil, Ze je klaun. Od té doby jim ziistal a klaun ho

provazi vsim, co déla — navstévami v nemocnicich, divadlem, workshopy pro pedagogy i praci
v lesni Skolce. V lesni Skolce zacal pracovat, poté, co udelal dojem na zakladatelky LK



Praminek hrou s détmi na honénou. Skolkové déti ho od té doby, stejné jako klaun, mnohému
naucily.

KD2 Martina Brezinova - Jednoducha prace se direvem ve Skolce

Dilna je ur¢ena zacateCnikim a vSem, kdo chtéji s détmi predskolniho véku pracovat se
dfevem, ale boji se toho.

Prvni den si povime, jak bezpecné pracovat s nafadim s détmi predskolniho véku a jak praci
se dievem postupné¢ zavadét. Ukazeme si, které nafadi je nezbytné, co se miize hodit a s ¢im si
nemusite lamat hlavu. Druhy den se vydame do ptirody, budeme si hrat a tvofit z toho, co
nam les nabidne. Tteti den se pustime do fezbani s nozem a dlatky z mékkého dieva, idealni
to ¢innost pro predSkoléky.

Povime si, jaké projekty mizete vymyslet tfeba s rodi¢i — prolézacka, domecek pro déti,
piskovisté, venkovni kuchyn. Dostanete praktické tipy, kde sehnat natadi a material.

O lektorce:

Martina Brezinovd — zacatky jeji prace se dievem se vazi ke spolecnym okamZikiim s tatinkem
v dilné, kdy nejdiive jen prihlizela a pak i pridavala ruku k dilu. Po narozeni svych deti se ke
drevu vratila. V liberecké skolce Lesmir, kterou vede, se direvem pracuje pravidelné. Spolecné
s Markem Vodickou, od kterého se mnohé naucila, vede v Lesmiru také rezbarské kurzy pro
rodice a deti.

KD3 Marie Rumlenova - Nenasilna komunikace

Preziti lidského druhu zavisi na nasi schopnosti rozpoznat, Ze nase dobro a dobro téch
ostatnich je ve skutecnosti jedno a to samé. ~ Marshall B. Rosenberg

Kde vlastné nasili vznikd? Pro¢ se k nému nékdy uchylujeme? Jak tvofit harmonii ve vztazich
okolo sebe a uvnit sebe? Jak si zachovat integritu a lidskost ve vypjatych situacich? Kde
hledat podporu? Jak ovlivnit nartistajici konflikt? Jaké kompetence mizeme détem predat,
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aby jim pomahaly efektivné fesit konflikty?

Dilna vam piedstavi Nenasilnou komunikaci a jeji zakladni pilife. Osvojite si zdkladni
dovednosti k vytvareni podminek pro uspésné feSeni konfliktl, principy procesu empatického
naslouchani a role naslouchani v dialogu.

Budete mit ptileZitost vyzkousSet si uméni naslouchat sobé samému i v naro¢nych situacich.
Ziskate rady, jak se orientovat v konfliktu, a navody na trénink a feSeni situaci s détmi,
partnerem a v praci.

Metodu nenasilné komunikace rozvinul Marshall B. Rosenberg. Je zaloZend na naslouchéani
sob¢ a partnerovi, ochoté vnimat potieby a pocity své i druhych. Poméha ptekonéavat navyklé

vzorce, fesit konflikty a rozvijet vztahy zaloZené na ticté a spolupréaci.

O lektorce:



Marie Rumlenova vystudovala obor kulturologie na FF UK. Studovala herectvi na Katedre
autorske tvorby a pedagogiky DAMU. Deset let se vénovala vedeni kreativnich programii pro
rodice s malymi détmi. Nyni piisobi jako lektorka seminari komunikace a osobniho rozvoje.
Studuje aromaterapii a psychofonetiku - metodu terapie a seberozvoje pomoci gest a hldsek.
Propojuje praci s télem a viini v koucovani jednotlivci, skupin a tymii. Tretim rokem pracuje
Jjako tymova supervizorka pro Asociaci lesnich MS.

KD4 Zuzana Sykorova - Hlina neni Spina aneb od hroudi¢ky k pribéhu
Zac¢neme kratkym pohledem do minulosti. Jak to v§echno s hlinou zacalo?

Pti povidani nad hlinou pod rukama vzniknou hlavy loutek, které na zavér oziji pii kratkém
divadelnim kousku. Kdyz prace pijde lehce, ozivime hlavy, a v patek sehrajeme kousek, co
nas vSechny bavi. Intuitivni tvofivé dilné¢ nebude chybét metodika prace s materialem a
spousta inspirace pro praxi ve Skolce.

S sebou: pracovni odév, krabice od bot na vyrobené klenoty, a €ista hlava bez ocekavani a
dumani nad cilem. Ptispévek na material bude ¢init 50,- K¢

O lektorce:

Zuzana Sykorova vystudovala SPGS, obor vychovatelstvi. Pracovala v jako asistentka pro
mentdlné postizené, lektorka vytvarného hrani pro rodice s détmi a vytvarnych a remeslnych
dilen pro déti i dospélé a také jako ucitelka ve statni i soukromé MS. Nakonec zaloZila lesni
Skolku Esedra, kde je reditelkou a priuvodkyni. Zaroven piisobi jako lektorka keramiky a
ekologicka koordindtorka na ZS. Je nadsenec do vsech hudebnich ndstrojii, zpévu, vytvarného
tvoreni a chovu zvirat. Velice rada vymysli pribéhy, které i Zije.

KD5 Johana Passerin - Rytmus a ritualy v predSkolnim vzdélavani
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., Rytmus nahrazuje silu.
~ Rudolf Steiner

Rytmus je v ¢loveéku, v hudbé, v rocnich obdobich, v pohybu planet. Rytmus je nadech a
vydech. Noc a den. Konani a odpocinek. Seti a sklizeni. Cely nés Zivot je rytmicky. Z
védomého byti v rytmu miiZeme Cerpat silu. Rytmus ndm ptinasi bezpeci a srozumitelnost. V
SirSim kontextu jsou rytmus a ritudly vlastné stavebnimi kameny cyklického ¢asu, tak
diilezitého pro malé dité.

Seminaf se bude zabyvat rytmem v nds, v détech, v socidlnim organismu Skolky. Hledanim
rytmu, ktery by v prvni fad€ odpovidal potfebam malych déti, a azZ nasledné pohodli nas
dospélych. Uastnikim piinese pochopeni diilezitosti piechodti mezi jednotlivymi fazemi,
zasobu praktickych fikanek a pisnic¢ek pro svatek i vSedni den ve Skolce. Prostor bude
vénovan také sdileni otdzek z praxe ucastniki.

O lektorce:

Johana Passerin piisobi sedmym rokem jako pritvodkyné v lesni Skolce. V ramci studia
Seminadre waldorfské pedagogiky navstivila skolky v Dansku, Izraeli, Nemecku, Svédsku a



Skotsku. V roce 2014 studium ukoncila a zaroven se svymi kolegy a nékolika rodici zalozZila v
Praze na Bilé hore skolku Hvezdy v lese. Je mistopredsedkyni Asociace lesnich MS,
mentorkou a lektorkou.

KD6
Tereza Valkounova - Stavebni kameny Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program (SVP) je mapou pro pedagogy i rodice. Popisuje cesty, které si
Skolka zvolila pro svou kazdodenni praci v podobé metod, organiza¢niho nastaveni a
stézejnich vzdélavacich témat. Jasné ukazuje cile, ke kterym déti vede. Na konci cesty
pomaha ohlédnout se a zménit to, co nikam nevede.

Na diln€ budeme pedagogickym jazykem formulovat opérne body SVP. Velky prostor bude
mit sdileni dobré praxe zasazené do struktury kvalitniho SVP.

S sebou: vytiStény pedagogicky program své Skolky.
O lektorce:

PhDr. Tereza Valkounova, Ph.D. sleduje uplatnéni konceptu vzdélavani pro udrzitelny rozvoyj,
ktery ji privedl k hlubsSimu zdjmu o lesni materské Skoly. SpoluzaloZila a vede Asociaci lesnich
materskych skol. Jejim oblibenym tématem je bezpecné riziko ve vzdélavani. Ucastni se
legislativnich jednani tykajicich se predskolniho vzdélavani v prirode.

KD7
Alena Kop¥iva Chadova - Zahradnici a sbéraéi v lesnich MS

Tématem dilny bude utvareni prostiedi lesnich Skolek (a jejich okoli) pro potieby zpestieni
jidelnicku déti 1 privodct v prubéhu celého roku. Dilna seznami se zéklady permakultury (t;.
dlouhodob¢ udrzitelného hospodateni ve spolupraci s piirodou), predstavi ukazky jiz
existujicich pfirodnich zahrad MS, sadii &i jedlych lesti, a poskytne moznost podélit se o své
zkuSenosti (pfineste své fotografie!).

Budeme hovotrit o typech krajiny, pudy, porostu. O ekosystémech. O uskalich péstovani na
neoploceném pozemku, o rostlindch, ketich i stromech (s jedlymi plody) vhodnych do
lesniho, Casto stinného, prostiedi. O porozumeéni prostiedi, ve kterém zijeme, které
kultivujeme a jehoz jsme nedilnou soucasti. Jak utvatime své okoli my a jak utvaii naSe okoli
nas? Jak do lesa volame? A co se ozve?

O lektorce:

MgA. Alena Kopriva Chadova pochazi z rodinného hospodarstvi a vystridala riizné role a
zamestnani: graficka designérka, matka dvojcat, permakulturni zahradnice, lektorka, clenka
nekolika spolku, privodkyné PraLETSem a tireba uchovatelka starych odrud. S muzem
zrekonstruovali ditm s pouZitim prirodnich materialu (mj. ve spolupraci s J. Hozmannem,
ktery na Letni skole predndsel v roce 2016), upravili zahradu a obdrzeli certifikat Ukazkovy
permakulturni projekt a Ukazkova prirodni zahrada. Druhym rokem koordinuje komunitni
zahradu Bohumila, na které diky zapojenym rodinam vznikl i Lesni klub sOOvicka.



Vecerni a pribézny program

Ranni zpivani v kruhu - $tépanka Trojska Cizkova
stieda 26. 7. a ¢tvrtek 27. 7. 8:30 — 9:00

Probud’ se do nového dne a rozezni svij hlas v kruhu sounalezitosti.
Oziv mysl i télo.

Ano, dlouho, dlouho uz to chtélo.

Zazpivame pisen, spadne z nas tisen.

Mysl se projasni a otazky se objasni.

Napijem se cisté vody,

rozeznime srdce kroky.

Zpévokruh se Stépankou T. Cizkovou

stfeda 26. 7. a Ctvrtek 27. 7. 19:00 — 20:00

Dychej, zvuc, odpocivej a Cerpej silu. Zpivej jakoby se nikdo nekoukal: kdnony, a capella,
bodypercussion, vicehlasé pisné. Prostor pro fantazii, humor a tvofivost.

Mantry a pisné otevirajici srdce
stieda 26. 7. od 21:00

Jam session ve Stajich se Stépankou Trojskou Cizkovou. Koncert bude takovy, jaky si ho
sami ud¢élame. Muzikanti, nezapomeiite ptibalit hudebni néstroje!

Setkani u ohné a tombola

ctvrtek 27.7. od 20:30

Prostor pro sdileni, odpocinek a zdbavu. Vloni méla tombola ohromny spéch a stala se
soucasti improvizovaného klaunského predstaveni. Také letos do tomboly vénuji své darky
ucastnici Piditrhu, ale donést néjakou drobnost mohou i u¢astnici Letni Skoly.

Piditrh

stfeda 26. 7. - patek 27. 7. vzdy 9:00 - 18:00

V hlavnim ptednaskovém sale bude pfipraven prostor pro vyrobce, prodejce, vydavatele nebo
jiné organizace, jejichZ Cinnost souvisi s pobytem v piirod¢, pedagogikou, udrzitelnym



rozvojem, socidlnim podnikdnim. Chceme propojit, inspirovat, podporovat. Najdete zde
napiiklad:

o funkc¢ni obleceni a obuv aneb cely rok venku v teple a suchu,

e spacdky a batohy pro velké i malé milovniky piirody,

o knihy a Casopisy s pedagogickou a environmentalni tématikou,

e hudebni nastroje,

e pomiucky pro objevovani ptirody, edukacni pomucky (lupy, herbaie, urCovaci karty,
skripta),

e nadobi a termosky (zdravé a fair trade),

« ekodrogerii,

e vytvarny material,

e vyrobky z chranénych dilen,

e socialni projekty, které zasluhuji pozornost a podporu.

Zbozi nabizeji €i vystavuji sami prodejci. Pokud chtéji, mohou vénovat darek do tomboly,
ktery nasledn€ ude¢la obrovskou radost ucastnikiim akce.



